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报头我来题本报记者 蔡红亮 董严军

“看，我们活力满满！”昨日的晋江阳光明
媚，由本报精心策划的活力少年春日农场运动
会如约而至，47名小记者走进春天，体验极限
飞盘，玩转两人三足、一圈到底等趣味游戏，还
巧手制作了咖啡皂，感受快乐。

本次春日农场运动会在力豪现代农业有限
公司举行。这里绿意盎然，小记者们一下车便
感受到了春天的气息，一个个心情愉悦，满心期
待运动会的开始。

因为小记者们分别来自不同学校，因此，一
开始，教官先带领大伙儿玩起了热身小游戏“一
圈到底”，为本次活动“热场”。各小组成员手拉
手，绳子像赋予了生命一般，在队伍中灵活自由
地穿梭。每个队伍都在争分夺秒地传递着套圈，
低头的、弯腰的、抬腿的……想尽一切办法，让绳
子迅速穿过身体，整个现场弥漫着紧张激烈的氛
围。一番热身游戏下来，明显感觉到大伙儿不再
那么拘谨了，队伍的熟悉度提升了不少。

要说本次运动会，最令人期待的环节，莫过
于体验极限飞盘了。说起飞盘，不少小记者都
有所耳闻，可接触倒还是头一回。“让飞盘
飞一会儿吧！感觉会很刺激，期待我的
队友能顺利接到我投掷出去的飞盘，
我们齐心协力拿下胜利。”衙口中心
小学杜奕鸿个头高高的，钟爱各种
运动。因此，当得知要体验飞盘时，
他格外兴奋，学着教练示范的样子，
练习飞盘投掷技术要领，期待着正式
比赛时能一掷惊艳全场。

飞盘运动看似简单，想要稳稳
接住却不那么容易，它需要小记者
们相互配合，更需要快速反应和准
确把握投掷方向和力度，能够很好
地锻炼同学们的协作能力和反应能
力。

简单的训练过后，小记者们对飞盘的
控制能力已经小有提高，团队对抗赛一触即
发。待裁判一声令下，比赛开始了。小记者们
手臂挥动、手腕发力，瞄准队友方向，将飞盘潇
洒抛出。咻的一声，飞盘已成功落入队友手
中。一抛一接，小记者们的默契越来越好，飞盘
在空中划出了一道道优美的弧线，现场欢笑声
不断。

“运动使人快乐，玩了一会儿飞盘，我就感
觉整个人全身都动起来了，筋骨也活动开了，现
在干劲十足，精神饱满。”江头中心小学小记者
赖思宇感受到了极限飞盘这项运动的魅力，表
示回家后也要约上同学朋友，找块空地，一起玩
转飞盘。

下午举行的“两人三足”的游戏又为本次春
日农场运动会增添了几许欢乐。小记者们两人
一组，用绳子绑住两人相邻的一只脚。“哎呀，我
这‘飞毛腿’这下怎么不听使唤了？”“慢点慢点，
不然要摔倒了！”……每一组刚迈出第一步时，
都是状况百出，惊呼声此起彼伏。不过，咱们小
记者可都是爱思考的，积极开动脑筋，和队友商
量策略——喊着“一二一”的口号，跟着节奏飞
速跑向终点。这一招果然奏效，大伙儿前进的
速度明显提升了不少，俨然是“风一样的少年”。

当天的活动还为小记者们搭建了一个别样
的舞台——组织小记者自己动手包饺子，感受
劳动的快乐。别看小记者们年纪小，包起饺子
一个个手脚麻利，架势十足。在大伙儿的齐心
努力下，一个个饺子新鲜出炉。小记者们品尝
着自己包的饺子，一脸满足。

“我们用这么一场酣畅淋漓的运动会来拥
抱春天，感觉特别开心，满载而归，期待着下一
次小记者研学活动。”安海中心小学小记者郑莞
晴说。

酣畅淋漓 小记者的春日运动会

本报记者 刘泽宇 秦越

2月18日上午，本报组织的小记者福
利活动——拳击运动体验，在晋江梅岭威
鸿拳击俱乐部活力“拳”开，25名小记者与

多名专业拳击运动员面对面，体验“非一
般”的快感。

活动一开始，威鸿拳击俱乐部负责人
陈俊林就为小记者准备了一场特别的“开
课礼”——做热身准备运动。跑步、小游
戏、单脚跳、开合跳……一连串的热身运
动下来，小记者的身体肌肉逐渐被“唤

醒”。作为省体工队的退役运动员，
陈俊林对拳击运动有着深刻的

理解。他表示：“拳击前的
热身运动是非常重要

的，要针对身体各
个 部 位 进 行

热身，以

免造成肌肉拉伤和关节扭伤。”
“两臂弯曲，吐气，找到合适的角度出

拳……”来到拳击体验环节，小记者们纷
纷戴上拳击手套，认真地跟随教练做着每
一个动作。教练们也耐心地逐一纠正着
小记者的动作，向小记者传授拳击的要
领。在教练的指导和鼓励下，小记者初步
掌握了拳击运动的出拳姿势，勇敢地打出
一拳又一拳。不一会儿，小记者已经满头
大汗，却直呼过瘾，沉浸在拳击运动带来
的快感中。

“这次体验活动非常棒，让孩子们在
一次次挥拳中磨砺了自己的身心。”活动
结束后，小记者和家长们都纷纷表示不枉
此行。

小 记 者 感 言

通过此次小记者活动，我了解到拳击是
一种集力量、毅力与智慧于一身的高强度
运动。在短短的时间内进行迅速的攻守转
换动作，与对手激烈搏斗，激发观众的激
情，这就是拳击运动的魅力所在。

蔡煜彬（晋江永和城山小学）
一节课下来，我不仅学会了基本的拳击

动作，而且还出了一点汗。拳击真好玩！在
这个过程中，我能明显地感觉拳击带给身体
的愉快！

尤金帅（晋江安海庵前小学）
出拳、收拳、屈膝、转脚……我照着教练

教的动作，一招一式地学。教练夸我打得有
模有样，还跟我一对一地训练呢！原来，打拳
击这么有意思呀！

张若歆（晋江市第三实验小学桥南校区）
时光匆匆流逝，充满快乐的拳击体验活

动很快就结束了。但在我的记忆中，这种快
乐的感觉一直伴随着大家的欢笑声而留
存。我们跑步时的脚印、擂台上游戏时的欢
笑声、热身时流下的汗水，以及训练时的用
力出拳，构成一张令人难忘的照片，印在我
的心里。

戴雨昕（晋江永和城山小学）
真是一次有趣又好玩的拳击初体验。我

们在这里不仅锻炼了身体，增强了防身自卫
的意识和能力，也学会了更好更快地融入群
体活动。以后我一定要更加努力坚持锻炼，
做个德智体美劳全面发展的好少年。

尤梦琦（晋江安海庵前小学）

本期报头题写:
柯熹尧（晋江安海成功中心小学四年2班）

大家好，我是晋江市安海镇成功中心小学四
年 2 班的学生柯熹尧。我是个活泼、乐观的男
孩，喜欢书法、阅读、写作。在加入小记者之后，
我的视野变得更开阔了，也学到了更多的知识，
希望以后我能参加更多的小记者活动，让自己变
得更加优秀。

本报讯（记者 蔡红亮） 2月 17日上午，晋江市
关工委召开基层建设提升年总结表彰大会暨 2023
年工作部署会。

会上，从加强班子建设、加快建设青少社会教育活
动中心、深入推进“五好”基层关工委创建活动、广泛开
展各种主题教育活动、积极开展爱心助学活动、加强阵
地建设、注重品牌打造等七个方面回顾总结了晋江市
关工委基层建设提升年活动情况。从着力扩大基层组
织的覆盖面、着力加强办事机构建设、着力加强队伍建
设、着力加强体制机制建设、着力加强活动阵地建设等
五个方面部署了 2023年加强和完善关工委建设的主
要任务。

当天的大会还表彰了106个晋江市基层“五好”关
工委示范点、1名“福建省关工委百佳五老故事员”，并
为20个“五老工作室”和2个革命传统教育基地授牌。

关工委之声

晋江市关工委
部署2023年工作

闽南语发音小课堂：
声母第二课

国际音标是一套以拉丁字母为基础的注音系
统，一音一符的特性使得它在理论上可以标注人
类的任意一种语言，闽南语自然也不例外。就像
学习中文要先学会拼音一样，掌握闽南语音标，同
学们就能更快更准地入门闽南语。

说咱闽南话 App 官方教程《易起学闽南
语》从最基础的声母、韵母和声调开始教起，带
你一起轻松学习闽南语。看完文章记得扫码
听发音哦！

这堂课我们要强化学习闽南语声母[ᵐb]。发
[ᵐb]的时候有什么需要注意的呢？首先第一点
是，发[ᵐb]的时候，鼻音[ᵐ]虽然短，但不可缺少。
因为鼻音的存在释放了肺部出来的部分气流，使
嘴巴打开时气流较弱，整个音听起来比较软。所
以[ᵐb]的发音听起来更接近于[m]，而不像[p]。第
二点需要注意的是，发[ᵐb]的时候，[b]部分不能
太长，否则会重新加大口腔中的气压，使口腔打
开时整个音听起来太硬，像英语的 B，不像闽南
话的[ᵐb]。

下面我们通过几个例字来强化学习[ᵐb]这个
音。首先是上节课学过的

“ 麻 痹 ”的“ 麻 ”，发 音 是
[ᵐba²]；第二个字是“微小”的

“微”，发音是 [ᵐbi²]；第三个
字是“芜湖”的“芜”，发音是
[ᵐbu²]；第四个字是“眉毛”的

“眉[ᵐbai²]”；第五个字是“闽
南”的“闽”，发音是[ᵐban²]。 观看视频跟读发音

说咱闽南话

小 记 者 感 言

我印象最深刻的是包饺子。一开始，我包的饺子奇形怪状，有的
还“露馅”了。但我没有放弃，不断尝试，终于越包越好。从中，我明
白了，做任何事都要认真做，要细心，这样才能完成得好。

杜奕鸿（晋江龙湖衙口中心小学）
这是我第一次离开大人独自参加活动，感受到了农场运动会的

魅力，呼吸了乡间清新的空气，轻松惬意乐陶陶！
黄馨媱（晋江市安海中心小学）

这次活动的内容丰富多彩，我玩得很开心。最开心的是
我认识了新朋友，学到了很多课外的知识，期待着下次的
活动。

林义善（晋江内坑柑市中心小学）
我与小记者们来到农场与大自然来个亲密接触，把

美好春光尽收眼底，拓宽了我们的视野。乐包饺子和
玩转飞盘的活动，还锻炼了我们独立动手与团结协作
的能力！这次春日活动我受益颇深，为今后的学习和

生活增添了一份热情与激情！
吴雅棋（晋江市华泰实验小学）

这次参加小记者活动，不仅收获了一箩筐的快乐，还
懂得了团结协作的重要性。

张汶锴（晋江内坑中心小学）
教官带领我们小记者玩了许多游戏，如“两人三足”“极限

飞盘”等。中午，我们还亲手包饺子作为午餐。一天的时间很快就
过去了，玩得很开心，下次我还要来！

袁崇皓（晋江安海西隅小学）
活动中的每一个环节都让我有满满的收获，比如“一圈到底”和

“两人三足”教会了我要懂得和队友配合；“极限飞盘”锻炼了我的运
动能力；动手包饺子和制作咖啡皂则考验了我的动手能力。

陈心妍（晋江安海西安小学）
我度过了开心的一个周末，在活动中我收获了很多。在游戏

“一圈到底”中，我懂得了做事要动脑筋，不能单靠蛮力。还有我最
喜欢的是包饺子，因为用自己的劳动换来的成果才是最美好的。

陈予樽（晋江市华泰实验小学）
走在农场里，到处都是清新的翠绿，和大自然的亲密接触，令人

心旷神怡。最令人难忘的是包饺子活动，它让我体会到了劳动的不
易，感谢妈妈平日里默默付出。

洪锦翎（晋江市第十实验小学）
当在玩“极限飞盘”时，我们女生组常常因为接不住飞盘而垂头

丧气。但看到男生组坚持不懈，我们也开始有了信心。这个游戏让
我懂得了：遇到困难时不能垂头丧气，应该想尽办法去克服。

谢抒含（晋江安海西安小学）
在这里，我体验到了真实快乐的生活。在绿油油的草地上，自

由自在地玩耍；在宽大的桌子上，做香香的手工咖啡皂。这一天真
是过得充实而快乐呀！

郭雨嘉（晋江安海西安小学）

制作咖啡皂

“三人四足”

包饺子

极限飞盘


