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本报讯 为切实保障群众就医住院需求，满足群
众正常就医诊疗需求，进一步为居民群众健康保驾护
航，近日，晋江市内坑镇卫生院住院部恢复开放。据了
解，晋江市内坑镇卫生院综合住院部位于医院四楼，可
满足患者的多样化住院需求。

据该院院长王荣全介绍，目前，该院的住院部收治
病种共包含五大类别，分别为慢性病，如高血压、糖尿
病、冠心病等；内科疾病，如消化系统疾病、呼吸系统疾
病、泌尿系统疾病、脑梗后遗症等；儿科疾病，如小儿消
化系统疾病、呼吸系统疾病等；康复理疗，如颈椎病、腰
椎病等；外科疾病，如外科常见疾病、术后康复等。

值得一提的是，该院目前不仅可以收治患者，方便
大家在家门口就诊住院，在门诊方面，还可以开展输
液、吸氧、雾化、指脉氧监测等便捷就医操作，为市民朋
友提供吸氧治疗服务。

2月 14日，许多准新人会选择在这
个甜蜜的日子登记结婚。为提高准新
人的婚检率，降低出生缺陷发生风险，
早在节日到来前，晋江市妇幼保健院便
已做好充分准备迎接今年的第一波婚
检高峰。

“为进一步推进婚俗改革试验区及
移风易俗工作试点，让新人们充分感受
新婚甜蜜的同时，进一步推动晋江婚前
保健工作、孕前优生健康检查、地贫防控
筛查等工作，2月14日，我们在晋江市婚
姻登记中心举办‘简约不减爱，幸福新起
点’婚俗改革移风易俗主题宣传活动。”
晋江市妇幼保健院婚前保健科科长林秀
英介绍。活动当天，工作人员结合情人
节结婚登记高峰期，在婚姻登记大厅设
立“婚育科普打卡点”，为现场市民进行

免费的基公卫项目——婚前检查、优生
优育宣传及咨询。当天活动有序进行，
共计为 54对男女双方进行了婚前医学
检查。

“婚检便民服务点是我院在上级领
导及支持下，为方便市民进行婚前医学
检查，在行政审批中心设立的与婚姻登
记相配套的服务点。在这里进行婚前健
康咨询、建档、体检、采样、指导、领取检
查证明，且同步进行优生健康检查、领取
叶酸预防胎儿神经管畸形及地中海贫血
筛查等，整个流程约 1小时。”林秀英介
绍道，“婚检便民服务点从 2021年 12月
20日开始为准备结婚或即将进行婚姻
登记的男女双方提供婚前保健服务，有
效提升婚检率，为减少出生缺陷，提高人
口素质提供有力保障。”

惠民健康服务持续升级

免费婚检为爱护航

健康课堂

本报讯 记者获悉，下周一（2月20日）9:30-11：30，
安海镇卫生院将举行健康义诊公益活动，为市民朋友
开展中医名师坐诊服务。活动地点为安海镇安平开发
区党群服务中心（安平社区“党建+”邻里中心），市民
有就诊需求可提前做好安排，提前咨询，准时参加。

出席本次公益活动的专家为颜阿圆，副主任医师，
医学硕士，2009年毕业于天津中医药大学针灸推拿专
业，康复医学科康复组组长，现任中国针灸学会结构针
灸专业委员会委员、福建省儿童康复委员会委员。
2016年和 2019年在厦门市妇幼保健医院进修学习儿
童神经康复，擅长脑病中医治疗，应用“醒脑开窍”针刺
法结合现代康复治疗卒中后偏瘫、儿童神经发育障碍
等脑相关疾病引起的各种功能障碍。

内坑镇卫生院
住院部恢复开放

本版由本报记者吴清华、通讯员王双华采写

安海镇卫生院
健康义诊下周开启

“结婚前，请一定要
做婚检！”每年都有婚姻
登记高峰期，今年的“2·
14”情人节也不例外。

你知道吗，在我们免费的国家基本公共卫生服务项目中，婚
检孕前检查普及也是其中重要的一项。小情侣们，准备迈
入婚姻的神圣殿堂领证的你们，做“婚孕检”了吗？

●问题一：在晋江婚检方便吗？
晋江市妇幼保健院工作人员答：我院在行政

服务中心附近增设一处免费婚检便民服务点，在
这里新人能在1小时内完成免费婚前医学检查，
包括咨询、建档、体检、采样、指导出具证明，同时
提供免费孕前优生健康检查，发放叶酸预防胎儿
神经管畸形，地中海贫血筛查等服务。

当然，也可以选择到新华街392号晋江市妇
幼保健院五楼孕产保健部——婚前保健科。服
务内容一样，同时还能提供完善的孕期保健、不
孕不育、随访复查等配套服务。

●问题二：婚检到底检查了什么？
晋江市妇幼保健院工作人员答：婚检主要内

容为：询问病史，常规体格检查、生殖器检查、实
验室检查（血、尿常规，阴道分泌物检查，乙肝表
面抗原，丙氨酸氨基转移酶，梅毒筛查，HIV筛查

等）及胸片检查（肺结核病筛查）。除了享受免费
婚检，还可以免费领取叶酸——预防胎儿神经管
畸形，免费孕前优生健康检查（常规查体项目：身
高、体重、血压、心肺听诊、肝脾触诊，男女生殖系
统检查；妇科超声检查；常规检查9项：血常规、
尿常规、阴道分泌物：白带常规+沙眼衣原体+淋
球菌、血型、血糖、乙肝五项、谷丙转氨酶、肌酐、
促甲状腺激素筛查；微生物筛查：风疹病毒IgG，
巨细胞病毒IgM、IgG，弓形虫IgM、IgG抗体，梅
毒螺旋体筛查），了解双方身体健康情况，选择受
孕时机，降低风险，减少出生缺陷。还有免费地
贫防控筛查，地中海贫血属于基因遗传性疾病，
福建也是该病的高发区，如果是轻度地贫，其表
现跟普通人一样，其智力、寿命和生长发育基本
不受影响，不经过检查你自己都不会想到自己是
地贫基因的携带者。上面这些检查项目都是免
费的。

基公卫免费项目——关于婚检的那些事

你知道吗，婚检，是为新人“量身打
造”的有关遗传病、传染病、精神病等方
面的检查。如果发现病症，特别是有传
染性或影响下一代的疾病，就能及早采
取有效的治疗和预防措施，为双方及下
一代的健康，提供更多的保障。

“婚前医学检查是健康家庭的‘第
一道防线’，我们建议新婚夫妇领证

前，一定要先做免费婚前医学检查和
孕前优生健康检查。”晋江市妇幼保健
院院长吴钦旋介绍，现在很多年轻人
会觉得，我每年都进行健康体检，没有
必要再做婚检。然而，我们日常体检
和婚检内容是有差别的，婚检重在检
查遗传病、性传播疾病及男女双方的
器质性疾病，以确保出生儿健康。

免费婚前孕前检查为爱助力

婚检便民服务暖人心

时至 2 月，春日天气乍暖还寒，你的衣服穿够了吗？当部分年轻一族仍坚守
“要风度不要温度”的穿衣法则时，在医院里，却也有一些人因下肢冷痛不重视，而
后悔不已。本期健康课堂，记者邀请了晋江市中医院血管外科负责人林乐发医
生，为大家分享相关健康知识。

下肢冷痛或是疾病先兆

林乐发介绍，“一般来说，健康人士在气
温偏低时，若下肢特别是脚部感到寒冷，是
因为人的下肢离心脏最远，局部血流相对缓
慢的缘故，属于正常现象。因此，普通人在
冬春季节，多注意保暖即可。但若在气温不
太低、腿脚保暖很好的情况下仍感下肢寒
冷、麻木，甚至夏季也不例外，这往往是某些
疾病的先兆，就应该引起足够的重视。”

一是应警惕血栓闭塞性脉管炎。这是
周围血管的慢性闭塞性病变，主要累及四肢
中小动脉，以下肢最多见，青壮年男性多于
女性。初期多表现为受寒后脚部发冷、麻
木、疼痛，走路时小腿酸胀、乏力。若病情进
一步发展，可出现间歇性跛行，患肢发凉、怕
冷、麻木、疼痛加剧，夜间为甚，严重者可并
发肢端溃疡。

二是应警惕闭塞性动脉硬化。这是全身

动脉粥样硬化性疾患的特殊表现形式，常累
及大中动脉，双下肢同时发病，多见于老年
人、高血压及高血脂、糖尿病等病人。早期症
状为患肢发冷、麻木感及间歇性跛行，继之出
现患肢肤色苍白、触觉减退、温度减低、肌肉
萎缩、趾甲增厚变形等，晚期可出现坏疽。

三是应警惕肢端动脉痉挛症。它又称
“雷诺”病，是一种血管神经功能紊乱引起的
肢体末端小动脉痉挛性疾病，多发生于女
性，发病年龄多在 20岁~30岁，一般在寒冷
的季节发病，尤其是与冷水接触后发作，夏
季症状减轻。表现为四肢末端对称性阵发
性发白、紫绀，继而潮红、疼痛，通常因寒冷

刺激或情绪激动而诱发或使症状加重。
四是应警惕多发性大动脉炎。该病较

为少见，多发于女性，表现为下肢发冷，并伴
有下肢酸软、麻木、疼痛，同时有间歇性跛
行，检查时可发现从股动脉开始，下肢动脉
搏动减弱或消失，血压测不出或明显降低，
上肢血压增高等一系列阳性体征。

五是应警惕甲状腺机能减退症。这是
由甲状腺素分泌不足引起的，表现为皮肤苍
白而粗糙、四肢发冷、凹陷性水肿，伴有脉率
缓慢、心动过缓、全身乏力、食欲减退等一系
列代谢功能低下的症状。该病通过测定基
础代谢率和实验室检查即可确诊。

别让身体“冷”出病

“我们常说，春捂秋冻，不生杂病。这是
一条保健防病的谚语，其意思是劝人们春天
不要急于脱掉棉衣，秋天也不要刚见冷就穿
得太多，适当地捂一点或冻一点，对于身体的
健康是有好处的。”林乐发坦言，人的体温总
是保持相对恒定，一般在 37℃左右。保持合
理体温，对于人体健康十分重要。

“在日常门诊中，我们就可以很明显地看
到，天气一冷，下肢‘冷痛’患者便会增多。比
如动脉闭塞、糖尿病足、淋巴系统疾病等，这
其实是下肢血管病加速发展的信号。”对此，
林乐发解析说，下肢发凉、发冷，这是比较典
型的下肢动脉缺血的表现，也就是下肢动脉
因某些疾病造成狭窄甚至是闭塞，血液循环
不好所致。常伴有下肢麻木、乏力、疼痛，最
后可因溃疡、坏疽而需要截肢。因此，下肢冷
痛不要大意，要小心动脉问题。

下肢发冷莫大意 医生提醒警惕春季病


