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我从小在农村长大，相比现在精细的教育
模式，我感觉传统的粗放型教育亦有它的好
处。我在想，或许过多的给予和干预，可能会使
孩子缺乏独立自主和自信，所以我希望自己在
教育引导孩子时能够想她所想、爱她所爱。

有人说：“父母是孩子的镜子，孩子是父母
的影子。”在朝夕相处的家庭生活中，父母是孩
子心中最容易模仿和接受的对象。因此，我们
既要树立好榜样，也要时刻从孩子身上冒出的
闪光点和存在的问题来反省自身。和孩子一起
成为更好的自己，让他们走好自己的人生之路，
在社会中实现自我价值。

“我跟我婆婆同时上吐下泻，紧接着我
儿子也中招了。”立春过后，咱厝气温虽有
上下浮动，但整体气温逐渐升高，各类传染
病进入高发期。这阶段，家长该如何从衣
着、饮食、卫生等方面进行幼儿保健呢？一
起来看看本期“亲子健康”专栏的分享。

做好卫生防护
开学第二周，正值早春二月。而春季

正是手足口病、水痘、流行性感冒、鼻炎等
疾病的高发季节。为减少病从口入，家长
要引导孩子养成良好的卫生习惯，教孩子
学会正确的洗手步骤，吃东西前一定要洗
手；出门记得佩戴口罩，尽量少去人多、空
气不流通的地方，减少传染病的发生。

在阳光明媚的日子里，家长还可以多
带孩子到小区楼下或附近公园进行适当的
活动，比如拍球、跳绳、跑步等，提高孩子的
免疫力。在作息方面，帮助孩子养成早睡
早起的好习惯，保证睡眠充足。

适当增减衣服
眼下，咱厝的气温忽冷忽热。对此，建

议家长根据天气变化及时为孩子增减衣
物。在降温的日子里，切不可因担心孩子
生病，让孩子穿过多的衣服。一方面，孩子
在校园里经常跑跑跳跳，如穿太多不便于
行动；另一方面，穿过多的衣服孩子稍微一
动就汗流浃背，风一吹更容易感冒。

在选择衣服的材质上，尽可能选择一

些纯棉的贴身衣服，既保暖又透气。同
时，建议家长在校园内放一件小马甲，便
于孩子在室内时换上，不仅保暖且便于孩
子开展活动。此外，早晚接送孩子时家长
可以为孩子准备一件防风外套，以备刮风
时用上。

吃应季健康食品
俗话说，一年之计在于春。而春天，正

是孩子长高个、补营养的好时机。为此，家
长可为孩子多准备富含钙质的食物，比如
芝麻、牛奶、骨头汤、海带、虾米等。除此之
外，也要多摄入富含维生素C的食物，比如
西红柿、胡萝卜、苹果等果蔬。如家长没有
头绪，不妨参考以下两道春季食谱。

1.西蓝花炒虾仁。先备好数只虾仁、
胡萝卜、西蓝花，及淀粉、生抽、盐、油、大
蒜；将西兰花洗净，择成小朵焯水备用，再
将胡萝卜切成块状待用；将虾剥皮去头，
从背部切成两半，用生抽和淀粉腌制备
用；之后，锅内倒油、蒜和虾仁爆炒，变色
后加入西兰花炒匀，最后加入盐搅拌均匀
即可出锅。

2.虾皮鸡蛋羹。先备好适量虾皮、2
个鸡蛋，少许盐、橄榄油；先将虾皮在热水
中烫一下，捞出沥干；后将鸡蛋打碎，加水
搅拌均匀后过筛倒入炖锅中，并加入虾
皮；之后，上锅蒸 15分钟左右，蒸好后的虾
皮蛋羹香、嫩、滑，是适合孩子吃的一道营
养美食。

《住房公积金管理条例》
第三条 职工个人缴存

的住房公积金和职工所在单
位为职工缴存的住房公积
金，属于职工个人所有。

第二十四条 职工有下
列情形之一的，可以提取职
工住房公积金账户内的存储

余额：
（一）购买、建造、翻建、

大修自住住房的；
（二）离休、退休的；
（三）完全丧失劳动能力，

并与单位终止劳动关系的；
（四）出境定居的；
（五）偿还购房贷款本息

的；
（六）房租超出家庭工资

收入的规定比例的。

依照第二十四条第（二）、
（三）、（四）项规定，提取职工住
房公积金的，应当同时注销职
工住房公积金账户。

职工死亡或者被宣告死
亡的，职工的继承人、受遗赠
人可以提取职工住房公积金
账户内的存储余额；无继承人
也无受遗赠人的，职工住房公
积金账户内的存储余额纳入
住房公积金的增值收益。

“好香，自己做的蛋糕太好吃啦！”上周末，
由本报亲子驿站携手晋江市长富牛奶管理中心
主办的“我的小小蛋糕师”活动，吸引了来自艺
术实验幼儿园、灵源街道灵水中心幼儿园、林口
幼儿园、青阳街道青华幼儿园及池店镇状元里
幼儿园共50组亲子家庭到场参与。

活动现场，孩子们纷纷穿上小围裙，变身
“小小蛋糕师”。在该中心杨杨老师的指导下，
孩子们开启制作牛奶蛋糕之旅。首先，将蛋黄
加入少许油、鲜奶、面粉搅拌均匀至无颗粒状，
随后借助机器打发好蛋清液（加入少许白糖），
最后将蛋黄液与打发好的蛋清“炒匀”，倒入蛋
糕杯中待烤。

在等待蛋糕烤熟的过程中，杨杨老师组织
亲子家庭开展趣味抢答，包括牛奶知识的科普
等。比如，“我们该如何选择巴氏鲜奶呢？”“巴
氏鲜奶可否加热？”“喝牛奶有什么好处？”，一个
个问题都难不倒在场家长。答对的亲子家庭，
主办方还为其准备了一份精美小礼品。

快乐的时光总是过得飞快。当空气中弥漫
着蛋糕的香气，孩子们有序地排队领取自己制
作的蛋糕，有的孩子在拿到蛋糕后便迫不及待
地吃起来。来自灵源街道灵水中心幼儿园的余
君淮妈妈告诉记者，加入亲子驿站这个平台，就
想着周末多带孩子参加一些亲子活动。不管是
自己动手制作蛋糕，还是上台和其他小朋友一
起唱《小星星》，孩子都特别喜欢。

市民张女士：我想提取
住房公积金支付购房首付
款，需要提供什么材料？

泉 州 住 房 公 积 金
12329热线：职工购买首套
自住房申请公积金贷款的，
需在买房所在地和公积金缴
交所在地不动产权中心查询
家庭成员持有住宅套数，如
查无房，算首套。

从2022年5月10日起，
职工在泉州辖区内购买新建
商品房（一手房），可提取公
积金用于支付购房首付款。

提取材料如下：1. 经住
建部门登记备案的《商品房
买卖合同》原件；2.购房职工
身份证原件；3. 提取配偶及
直系血亲住房公积金的，应
提供合法关系证明原件、配
偶、直系血亲身份证原件。

如 还 有 疑 问 ，可 拨 打
0595-12329咨询。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻
开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

宝爸欢乐溜娃记 分享嘉宾：王龙（王安澜爸爸）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园

亲子健康 春季养娃秘诀知多少

住房公积金可被强制执行？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者
的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯
路，买到满意的房子。

本版由本报记者张清清、陈青松，
通讯员李荣传采写

亲子驿站

变身小小蛋糕师
体验劳动的乐趣

购房问答

住房公积金，顾名思义就是一笔和住房有关的钱。
最大的用处就是可以用来贷款买房，除此之外，住房公
积金还有很多其他用处。

日前，晋江法院通过扣划被执行人名下公积金存款
顺利执结一起银行贷款纠纷案件，保障债权人的合法权
益。

负责此案的法官表示，根据相关规定，如果被执行人
欠钱不还，而其住房公积金账户内有存储余额，法院可
以对其住房公积金予以扣划。

案情：欠钱不还 法院扣划老赖住房公积金

2018年 7月 26日，吴某
向晋江某银行贷款 21万元。
贷款到期后，吴某未能按期
归还贷款 21 万元及相应利
息。

去年 5月 20日，该银行
起诉吴某，要求其偿还贷款
本息。去年 7月 22日，该银

行向法院申请冻结吴某名下
公积金。

去年 7月 25日，双方达
成民事调解，吴某应于十日
内一次性还清贷款本息。过
后，吴某未依约履行。去年2
年 11月 16日，该银行向法院
申请强制执行。

因吴某已达退休年龄，
其持有的公积金依法可以提
取。晋江法院随即向泉州市
公积金管理中心申请扣划吴
某公积金 24万余元，并发放
给申请执行人。至此，案结
事了，有效保障了申请执行
人的合法权益。

说法：住房公积金也是被执行人的财产

职工个人缴存的住房公
积金和职工所在单位为职工
缴存的住房公积金，属于职
工个人所有，因此住房公积
金也是被执行人的财产。

负责此案的法官介绍，
《最高人民法院关于符合条
件的住房公积金可强制执行

的答复》中明确“符合国务院
《住房公积金管理条例》第二
十四条规定的提取职工住房
公积金账户内的存储余额的
条件，在保障被执行人依法
享有基本生活及居住条件的
情况下，执行法院可以对被
执行人住房公积金账户内的

存储余额强制执行。”在本案
中，被执行人吴某已退休，符
合《住房公积金管理条例》第
二十四条第一款第（二）项之
规定，依法可以提取其住房
公积金，因此法院可以对吴
某的住房公积金予以扣划。

楼 市

在大多数人的认知里，妈妈带娃细致，爸爸带娃粗放。来自晋江市第三实验幼儿园
的王安澜爸爸王龙，就打破了这个认知。当提到带娃的点点滴滴时，王龙翻看了孩子过
往的成长记录，心中不禁泛起阵阵暖意。怎么让孩子更自主地体验生活呢？如何跟孩子
更好地交流？一起来看看他的精彩分享。

“我女儿从小乐观开朗、心地
善良，特别招人喜欢。从她记事
起，就挺独立自主的，有自己的想
法和审美。每天起床穿衣服她都
自己选择、自己穿上。”王龙分享
道，除了穿衣搭配让安澜拥有自
主权外，在日常生活中孩子也拥
有更多自主体验生活的机会。比
如，拿刀切菜、拿锄头除草、种菜
摘菜、帮忙做家务等。

在育儿的过程中，王龙秉持
科学的教育观，凡事在可控的范
围内，他都会鼓励先让孩子体
验。“还记得她小时候第一次吃葡
萄时，我们没有帮她剥皮、处理葡
萄籽，而是让她自己尝试咀嚼。
数次过后，她慢慢地就学会了剥

皮和吐核；而当孩子想切菜或切
土豆时，我也不会压制她想探索
的心，而是引导她如何持刀不易
伤手。”

鼓励孩子探索世界、体验生
活，看似“粗放”的养育方式，实则
藏着父亲深深的爱。“还记得孩子
在学滑板车时，有点害怕且抗拒，
对比她身边那些玩得很溜的同龄
人，我心里有点着急（这是很多父
母的通病不可取），想赶紧教会
她，结果往往适得其反。经过反
思，我在想如果给孩子多一些时
间去学习、摸索，会不会不一样
呢？果不其然，在不到半年的时
间里，孩子自己在尝试中学会了
滑板车。”王龙分享道。

在日常生活中，王龙也常常
跟孩子“玩”到一起。比如，一有
空就跟孩子进行亲子互动，一起
学蜘蛛爬、青蛙跳等。“一到周末
或放假，相比让孩子沉浸于各类
培训班里，我们更愿意带她出去
拓宽视野，在旅行的过程中让孩
子变得更加独立，并逐渐形成正
向的世界观和自我价值观。”王

龙介绍道，去年孩子刚满 3 周
多，他便陪着女儿一起登顶紫帽
山。身为体育老师的他，为孩子
一路的坚持感到欣喜。

王龙直言，除了带孩子看山
川湖海外，这些年他最大的收获
便是带着孩子一起阅读，让彼此
都爱上了阅读。“在孩子还很小
的时候，我们就开始了亲子共

读，孩子非常喜欢这段‘特定’的
时间，每天晚上一定要讲半个小
时的故事才肯入睡。”王龙说道，
通过阅读孩子认识了很多汉字，
有时一本绘本她也能连认带猜
地看明白。而通过亲子共读和
交流，他更能了解孩子的内心世
界，和孩子交流的话题也更多
了，亲子关系也更加亲密了。

身为体育老师，王龙也常常跟孩子一
起运动，感受运动带来的乐趣。“我深知运
动的好处，所以经常会带着孩子一起做一
些适龄的感统小游戏。在这个过程中，孩
子体验到运动带来的挑战与快乐，而我也
看到了孩子从胆小到勇敢的成长变化。”王
龙分享道，想让孩子爱上运动，父母一定是
最好的榜样。

“对于年龄较小的孩子，父母可以选择
一些适合孩子的运动项目，比如走晃动的
独木桥、单脚跳、闭眼行走等，在相对不稳
定的环境中越能提高孩子的感统能力。

在这个过程中，建议父母陪着孩子多尝
试并量力而行，不要吝啬对孩子的

鼓励与赞美。”王龙告诉记者，在
陪孩子成长的过程中，他自

己也收获了成熟。与其
说是陪伴孩子成长，不

如说是与孩子一同成长。

更自主地体验生活

更全面地认识世界

更自信地面对挑战

育 儿 干 货 分 享
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