
科室大事记

王龙宗 晋江市中医院脾胃病
科主任助理、肝病负责人，主治医
师，广东中医药大学毕业，在职研究
生。福建省中医药学会脾胃病分会
委员，福建省中西医结合学会消化
系统疾病分会委员，长期从事脾胃
病临床工作，曾于广州中医药大学

第一附属医院进修1年，师承黄伟荣，系福建省基层老
中医药专家第一批学术继承人，获得福建省卫健委颁发
的学术继承人出师证，李芹名医工作室师承弟子，在脾
胃肝病及消化内镜专科方面有很强的综合技能。
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晋江市中医院脾胃病科提醒：

拒绝“肝”扰 脂肪肝并不遥远

2014年1月，晋江市中医院脾胃病
科通过省级中医重点专科验收。2015
年8月18日福建省卫生和计划生育委
员会发文（闽卫中医函[2015]190 号）：
关于确定省内多家医院的 7个专科为
福建省中医重点专科的通知，其中，正
式公布晋江市中医院脾胃病科成为福
建省中医重点专科。

晋江市中医院脾胃病科下设诊岗
（诊室）4 个、病区 1 个（病床大于 40
张）、内镜诊疗中心1个，全科业务用房
面积 1960m2。脾胃学科医疗队伍 10
人，其中中医类执业医师占比90%；主
任医师 1人，副主任医师 1人，主治医
师 6人，医师 2人，其中硕士学历 6人，
本科学历 4人。护理共有 36人，其中
专科内镜护士8人，中医护理组参与全
国中医护理重点专科协作组。

在学科业务方面，科室每年门诊
量4万余人次，门诊中医药处方比例超

过60%，住院人数约1000人次，住院病
人中医药使用比例及非药物疗法比例
均大于 90%，消化内镜量 1万余台次，
已成为咱厝具有较高影响力的专科临
床诊疗中心之一。

多年来，学科持续发挥中医药特
色，优化优势病种诊疗方案，力求给予
患者良好的医疗服务，并钻研定制了
具有“种类丰富，剂型多样，简便灵验”
等特点的临床经验协定方，得到咱厝
广大患者的好评。在中医外治项目方
面，科室开展了包括艾灸法（雷火灸）、
耳穴埋豆、穴位按摩（手指点穴）、穴位
敷贴（中药敷贴）、穴位注射、中药灌
肠、普通针刺、穴位埋线、中药熏洗涂
药法等项目。

如今，该学科已具备最先进的设备
设施和技术力量，用以确保科室诊疗工
作的安全有效开展。据了解，现有开展
的成熟医疗项目已做到十分精细，并拓

展了ERCP、ESD、EUS、精查胃镜、中药
结肠水疗、肝癌介入治疗、脾动脉栓塞
术、经颈静脉肝内门体静脉分流术等治
疗项目。同时，可胜任咱厝医学学科开
展高新技术的业务指导。

在学科肝病临床工作方面，近年
来，在孟超肝胆医共体的实质性联动
下，该科室已成功建立了李芹名医工
作站。在李院长的中医药经验协定方
的支持下，科室已开展了大量临床服
务，并取得了很好的社会效应。此外，
孟超肝胆医院郭武华主任（擅长肝病
介入）的肝病介入技术引进，也为科室
新技术的开发、落地展现了广阔的发
展前景。

在学科学术方面，此前，黄伟荣主
任已完成第一批福建省基层老中医药
专家师承带徒工作，去年又持续开展
了第二批师承带徒工作，招收了3名弟
子。这对于传承学科中医药临床经
验，以及传承晋江市中医院特色脾胃
专科技术具有积极意义。此外，李芹
院长还特招了王龙宗、曾滨、周婉迎三
位师承徒弟，以期顺利开展学术继
承。目前，科室内的肝病学组已进入
福建省肝病联盟及门静脉高压症联
盟，紧跟省内肝病先进水平。

近5年来，科室团队还承担了福建
省中医药大学临床教学、住院医师的
规范化培训任务，每年接收实习生 60
余人次，规培生 20余人次。曾招收 6
名研究生，均已顺利毕业。此外，还多
次参与福建中医药大学国家自然科学
基金项目，申报并完成福建中医药大
学校管课题多项。近年来,发表医学核
心期刊论文10余篇。

“中医学认为，脂肪
肝属于中医“积证”。正
如《黄帝内经》所说：“肝
之积，曰肥气”，故也称
之肥气病，系指体内肥
脂之气过多地蓄积于肝
脏。由于过食油腻肥甘
饮食，食而不运，脂膏留
积于肝，从而导致肝功
能失调，疏泄不利的一
系列病症。主要病因有
饮食不节，气郁湿阻，瘀血内阻，脏腑虚衰，病位在肝，
脾肾亏虚为本。临床多见气虚血瘀，痰湿困阻。在治
疗方法方面，病者长期配合好，是治疗的关键。

“其实，在我们中医理论中，并没有和脂肪肝相对
应的疾病名称。但值得一提的是，对于此病，中医药综
合治疗的疗效显著。”晋江市中医院脾胃病科主任黄伟
荣介绍，“脂肪肝是一种富贵病，现在的人多脂肪肝，主
要原因就是生活条件水平的提高。中医治疗脂肪肝疾
病采用辨证施治的理论，根据不同的病情，不同的人，
不同的症状，从而采取不同的治疗手段。常见有中医
内外治疗手段。”他指出，中医认为，脂肪肝患者多为饮
食不节，酗酒气郁，特别是脾虚不运，痰湿内生，积肝阻
络，导致肝积。

“ 中药对待肝病比较擅长的，一个是调理症状，另
一个是肝脏被病毒损坏之后的修复，改善纤维化。”黄
伟荣主任介绍，中医采用内治化积修复肝功能，改善
纤维化；外治可以应用红光、针灸、穴位贴敷等中医特
色方法来进行调理。肝脏问题引发的症状，例如：脘
胀，便溏，口苦，口臭，倦怠乏力，健忘易怒，腰酸背痛，
失眠多梦。这些情况，我们用中医证治进行调理是比
较简单的。

面对此病，我们如何发挥中医的优势，选择安全的
特色治疗?晋江市中医院脾胃病科主任助理、肝病负责
人王龙宗坦言，“目前，我们已积累了丰富的经验。肝
病治疗，有肝积膏，保肝散，软肝散。这些是孟超肝胆
医院院长李芹的经验方，还有黄伟荣主任的经验协定
方在保肝降酶，补气化瘀，清利湿热方面有很好的临床
疗效。”

这年头，谁身边还没有几个脂肪肝的朋友？近日，
记者采访发现，越来越多的年轻人正在迈向脂肪肝。
大多数人在描述自己得脂肪肝的经过时说：平时没啥
感觉，在一次附带体检中查出来的。那么，脂肪肝到底
是一种什么病？脂肪肝是肝“胖”了吗？平时不疼不
痒，检查出来后会很严重吗？带着这些问题，记者专访
了咱厝中医院脾胃病科团队。本期聚焦，我们邀请咱
厝知名中医以脂肪肝为例，和大家聊一聊中医眼中的
脂肪肝疾病。

周婉迎 住院医师，硕士研究
生，李芹名医工作室师承弟子，擅
长治疗脾胃肝病学科的临床诊疗
工作。

幽门螺旋杆菌主要生存在人体的胃黏膜，容易引
起慢性萎缩性胃炎、消化性溃疡、胃癌等疾病。幽门螺
旋杆菌会互相传染，主要通过口口、粪口进行传播。要
防止病从口入，以下哪些做法是正确的呢？

A.饭前便后洗手 B.使用公筷、公勺，做好分餐制
C.不共用牙刷 D.生吃的食物吃前要清洗干净
E.餐具要注意消毒

咱厝中医谈脂肪肝
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门诊就诊预约方式：晋江市中医院微信公众号预
约、电话预约、自助机预约

地址：晋江市泉安中路1105号
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特约协办

年门诊量4万余人次

省级中医重点专科就在咱家门口

2022年10月22日举行福建省第二批基层老中医
药专家师承带徒集体拜师仪式。

2015 年 8 月 18 日福建省卫生和计划生育委员
会发文（闽卫中医函[2015]190号），正式公布晋江市
中医院脾胃病科成为福建省中医重点专科。

2017 年 7 月 11 日晋江市中医院与福建医科大
学孟超肝胆医院建立医联体。

2019年11月8-9日举办省级继续教育项目消
化系统疾病中西医结合诊治新进展暨中西医结合六
联疗法治疗急性胰腺炎学术交流会。

2021 年 7 月 10 日“李芹名医工作站”落户晋江
市中医院。

2021年9月1日举办院级“肝病热点论坛”讲座。

2022年5月29日，晋江市中医院成为福建省胃肠
道肿瘤早诊早治及筛查联盟专科联盟医联体成员单
位。

2022 年 7 月 28 日福建医科大学孟超肝胆医院携
手晋江市中医院开展“世界肝炎日”健康义诊与学术讲
座。

2022年11月19日举办泉州市级“消化系统疾病治
疗新进展学习班”（线上会议）。

科室巡礼

健康课堂

专家风采

本期聚焦

健康问答

胃病也会传染

经常听见有人说：“我平时都没什么不舒服，也就
是体检才发现了脂肪肝，一打听很多人都有，好像很正
常啊。”晋江市中医院脾胃病科王施君医生提醒，近一
半的脂肪肝患者没有明显的不适表现，但你不能掉以
轻心，因为这是身体的警戒信号。这是你的身体在提
醒你：“你的肝脏即将超负荷，可能扛不下去了！”

“脂肪肝看似不算什么很严重的疾病，但总有一部
分人会因此发展为脂肪性肝炎和肝纤维化，甚至导致
肝硬化。中、重度的脂肪肝患者有右上腹轻度的不适、
隐痛或上腹胀痛、易疲劳、恶心、呕吐、腹泻、黄疸等。
到了肝硬化，则可能出现肝掌、蜘蛛痣、腹水、呕血、黑
便等。”王施君解析说。

得了脂肪肝要紧吗

对于脂肪肝，我们在日常生活中要注意防患于未
然。

晋江市中医院脾胃病科曾滨医生表示，首先，大量
饮酒是祸首，酒精对肝脏是直接伤害，大部分慢性嗜酒
者有不同程度的脂肪肝。其次，营养过剩也是最常见
的原因。长期爱吃厚味油腻食物或甜食，又不喜欢运
动，也易患脂肪肝。近半数的肥胖患者有不同程度的
脂肪肝。尤其是腹部向外凸的人（俗称苹果型体型）发
生的机率高。糖尿病患者伴有脂肪肝的高达 28%~
70%，22.5%的脂肪肝患者伴有糖尿病。此外，乙肝等
病毒性肝炎患者也容易伴有脂肪肝。

为何会得脂肪肝

肝脏是人体的“化工厂”，承担了非常多的工作，其
中脂肪的代谢就在这里进行。如果人们不好好爱护
它，它就会产生故障，脂肪就会在肝内过量积聚。若脂
肪含量增加至 30％以上，很不幸的是，你已成为脂肪
肝群体的一员。一般来说，普通成人脂肪肝的患病率
在22.1%~28.7%。

1分钟了解脂肪肝

黄伟荣 福建省中医重点专
科脾胃病科病科带头人，主任医
师，晋江市中医院脾胃病科主任。
福建中医药大学兼职副教授，中医
内科学硕士研究生导师，福建省基
层老中医药专家师承带徒指导老
师,福建省门静脉高压联盟理事，

福建省中医药学会脾胃病学分会常务委员，福建省中西
医结合学会消化系统疾病分会常务委员，泉州市医学会
消化内镜常务委员，泉州市第三类高层次人才。曾多次
进修于三甲医院，总结发表了10余篇核心医学期刊论
文，多次参与福建中医药大学国家自然科学基金项目，
主持并完成福建中医药大学校管课题多项。

王施君 晋江市中医院脾胃病
科秘书，主治医师，硕士研究生。福
建省中医药学会脾胃病分会委员，
福建省中西医结合学会内镜学分会
委员，福建省中医药学会内科分会
委员。长期从事脾胃病工作，有丰
富的中西医结合临床诊疗经验，科

教研方面有良好功底，主持并完成福建中医药大学校
管课题1项。师承黄伟荣，系福建省基层老中医药专
家第二批学术继承人。曾于福建省第二人民医院进修
1年，漳州人民解放军第909医院进修半年。

陈文疆 副主任医师，福建中
医学院本科毕业。福建省中西医
结合学会消化内镜学分会委员，
长期从事消化内镜治疗工作，擅
长ERCP等内镜高端技术。

蔡喆 中共党员，主治医师，硕士
研究生，福建省中医药学会脾胃病分
会委员，福建省中医药学会全科分会
委员，泉州市中医药学会急诊分会委
员。长期从事脾胃病临床研究。有2
次主持并完成福建中医药大学校管
课题项目，发表了5篇核心医学期刊

论文。师承黄伟荣，系福建省基层老中医药专家，已经获
得福建省卫健委颁发的第一批学术继承人出师证。

黄美娜 中共党员，主治医
师，硕士研究生，长期从事脾胃病
学科工作，擅长应用中西医结合
诊疗消化系统疾病，在脾胃肝病
及消化内镜专科方面有很好的综
合技能。

王德鋐 主治医师，福建省中
西医结合学会内镜学分会常委，
泉州市抗癌协会肿瘤内镜专委会
常委，长期从事消化内镜治疗工
作，擅长ESD等消化内镜诊疗技
术。

曾滨 主治医师，硕士研究
生，李芹名医工作室师承弟子兼
专家助理，擅长应用中西医结合
诊疗消化系统疾病，在肝病方面
有丰富的临床经验。

张雅君 中共党员，住院医
师，硕士研究生，擅长治疗脾胃病
和消化内镜诊疗技术。

本版由本报记者吴清华采写
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