
有“得”有“失”青春可期
——福建恒安集团女篮赛季盘点
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本报记者 张茂霖 秦越

上周末，由福建浔兴SBS篮球俱乐部与晋江经济
报社共同主办的2023 年福建SBS 浔兴篮球青训营春
季周末班如期而至，在奥林春天SBS运动生活馆激情
开营。作为强化班的一员，李瀚宇和以往一样准时报
到，这也是他在浔兴青训营的第六年。

排列整齐的队伍中，一身黑衣打扮的李瀚宇神情
认真。记者注意到，无论是练习运球还是投篮，李瀚宇
的动作干净利落，控球能力突出，在整体篮球水平不俗
的强化班中，他的表现也极为出挑，可以看出基本功很
扎实。

之所以拥有如此出色的球技，与李瀚宇自小在浔
兴青训营训练有关。小学二年级时，李瀚宇的体质较
弱，他的父母抱着长身高、强体质的想法，为他报名了
浔兴青训营，开始学习篮球，“后来越打越有兴趣，就自
愿报名了。”

多年来，李瀚宇已经从懵懂的孩童成长为初中生，
他的球技也在日复一日的专业训练中不断打磨。“基本
每年都会报名，已经成为一种习惯了。”李瀚宇告诉
记者，自己如此钟情浔兴青训营，一方面是因为对篮
球运动的喜爱，另一方面则是喜欢这里的教学方式
和训练氛围，“教练教的都是干货，而且寓教于乐，感
觉很不错。”

因为球技好且表现好，李瀚宇成为班里的模范生，
常常会被教练邀请上前给大家示范动作。李瀚宇觉得
这是对自己的肯定，更是莫大的鼓励，激励着他要做得
更好。

在享受快乐篮球的同时，李瀚宇也很乐意将这份
快乐传递给身边的人。受李瀚宇的影响，他的姐姐也
喜欢上篮球，李瀚宇便主动承担教练的职责，耐心教姐
姐篮球知识和基础技能。一段时间后，看着姐姐也能
在球场上自如地运球投篮，李瀚宇打心底感到高兴。

李瀚宇说，篮球不仅让自己收获了健康的体魄，在
兴趣爱好、人际交往、团队协作方面同样有很大的帮
助，让自己变得更阳光自信。谈及接下去的计划，李瀚
宇表示，他会认真参加浔兴青训营的每周训练，继续提
升球技，弥补不足，为参加学校篮球队选拔做好准备。

学员专访

第六年牵手浔兴青训营
“模范生”李瀚宇：
收获了快乐篮球

本报记者 李诗怡

新华社日内瓦2月14日电 国际足联 14日
宣布通过了2022年年度报告，称在2019—2022年
周期内，其收入破纪录地达到了 76亿美元。此
外，沙特阿拉伯获得2023年国际足联俱乐部世界
杯举办权，这将是该国首次举办该赛事。

国际足联主席因凡蒂诺说：“我们透明而坚
定的财务政策使得国际足联在足球投入上取得
了前所未有的成绩。虽然过去四年我们困难重
重，疫情只是困难的一部分，但 2022年卡塔尔世
界杯的成功举办证明了国际足联的能力，我们履
行了对世界足坛和对各国足协的承诺。”预计在
2023—2026年的周期内，国际足联收入将达到
110亿美元。

国际足联还同时宣布了几个重要的决定。沙
特阿拉伯将举办今年的世俱杯，时间为2023年12
月12日至22日。由于国际足联去年12月决定从
2025年开始，世俱杯的参赛球队从24支增加到32
支，因此重新划分了各大洲的参赛队伍名额。其
中欧洲12支，南美洲6支，亚洲、非洲和北中美及
加勒比地区各 4支，另外两个名额分别给了东道
主和大洋洲。

另外国际足联还明确了 2026年世界杯的三
个主办国家——加拿大、墨西哥和美国都直接晋
级决赛圈，因此他们所在的北中美及加勒比地区
名额从6个减少为3个。

国际足联收入破纪录
沙特获
2023世俱杯举办权

新华社长春2月15日电 2022至 2023赛季
全国自由式滑雪空中技巧冠军赛 15日在长春市
莲花山滑雪场开赛，共有15个代表队的63名运动
员参赛。

本次比赛由国家体育总局冬季运动管理中心
主办，长春市体育局承办，历时 5天，设有青年组
和成年组的男子、女子规定动作、自选动作、精英
动作和混合团体14个比赛项目。

在首个比赛日举行的成年组规定动作比赛
中，来自陕西省冬季运动管理中心的张一帆以总
分197.06分获得男子组冠军。

“自己以前是练习体操的，转练空中技巧已经
有六年了。拿到冠军很兴奋，但这更多的是对自
己的激励，希望未来能有更好的成绩。”张一帆说。

女子方面，来自河北省体育局冬季运动中心
的沈靖怡以143.39分收获冠军。“今天比赛整体感
觉很不错，发挥中有一些小遗憾，个别细节没有做
到最好，希望在后两天比赛中能有更好发挥。”沈
靖怡说。

自由式滑雪空中技巧是中国队传统优势项目
之一。2006年都灵冬奥会上，韩晓鹏摘得金牌。
此后，中国队屡屡在世锦赛、世界杯赛场上夺冠。
在2022年北京冬奥会上，徐梦桃和齐广璞再次为
中国队摘金。

全国自由式滑雪
空中技巧冠军赛
在长春开赛

第25届CUBAL福建赛区一级联赛昨晚鸣哨开赛

大比分获胜 华大厦大喜迎“开门红”

另一场男子组的比赛，由福建师范大
学男篮对阵“东道主”华侨大学男篮。为了
能更快适应比赛，有更好的投篮手感，主场
作战的华大男篮在第一场比赛还未开始
时，就在场边热身训练。

“好球！”在全场观众的欢呼呐喊下，华
大男篮“老将”奚悦诚用一记外线三分打开
了球队的进攻潮。随后，张高铭、周其默也
三分得手，帮助球队快速打开局面。

但华大男篮最可怕的不是他们的外线
投射，而是排山倒海式的压迫性防守。在

第一节后半段，华大男篮突然提高防守强
度，通过全场紧逼，迫使对手接连出现传球
失误，再完成防守反击。首节比赛结束时，
在华大男篮的防守下，福师大男篮仅得到
12分，而华大男篮得到 34分，单节领先对
手22分。

面对华大男篮钢铁般强硬的防守，福
师大男篮有些招架不住，有时半场刚传出
球就被抢断，进攻一度停滞。华大男篮则
利用反击，将领先优势扩大到 30分以上。
第二节还未结束，华大男篮已经得到 50
分，而福师大男篮仅得到16分。

随着比赛的进行，华大男篮越战越勇，
大比分领先的他们手感更佳，在下半场下
起“三分雨”，双方比分也逐渐拉开至40分。

虽然福师大男
篮在末节逐渐适应
华大男篮的防守强
度，也找到了外线
三分手感，但无奈
双方的分差实在太
大，他们早已无力
回天。最终，华大
男篮以103∶51大比
分击败对手，用一
场酣畅淋漓的大胜
迎来“开门红”。

昨晚，本届CUBAL福建赛区一级联赛男
子组的首场比赛，在厦门大学男篮和集美大学
男篮的较量中展开。这场比赛，厦大男篮首发
球员就派上由杜伯超和吴超组成的“双塔”组
合，两名球员的身高分别为2.08米和2.10米。

采用此阵容，显而易见是主攻内线。厦
大男篮的前几次出手，均是把球传进禁区，不
断冲击集大男篮内线。“双塔”组合威力十足，
他们利用身高优势在内线高举高打，还上演
双手暴扣的精彩好戏，引来现场观众的欢呼。

防守端处于劣势的同时，集大男篮的进
攻端也受阻。开局阶段，他们仅凭借几名后
卫的强行突破艰难得分。

第一节末段，尽管集大男篮投进空位三
分，但厦大男篮马上用三分还以颜色。首节
结束时，厦大男篮以26∶15取得领先。其中，
内线球员吴超独得12分。

随着比赛的深入，厦大男篮进攻越来越
流畅，尽管“双塔”组合下场休息，但场上始终
保持一名 2米以上的球员坐镇内线，并将分
差始终保持在两位数。

针对内线强势的厦大男篮，集大男篮积
极寻找应对方法。只要厦大男篮打“阵地
战”，他们就对内线球员进行包夹，施加防守
压力。然而，集大男篮的进攻却没有任何起
色，多记外线三分均投射未果，导致双方第三
节分差一度被拉开至20分以上。

末节，厦大男篮内线“双塔”再显神威，面
对集大男篮的突破上篮，他们毫不畏惧，接连
送对手“吃火锅”。随着双方分差逐渐加大，
比赛也失去悬念，最终厦大男篮以 93∶54大
胜集大男篮。这场比赛，厦大男篮的内线球
员共得到48分，占全队得分大半。

昨晚，第 25 届 CUBAL（中国大学生篮球联赛）福建赛区一级联赛在华侨

大学泉州校区正式鸣哨开赛，男子组的4支球队上演精彩角逐。首个比赛日，华

侨大学男篮与厦门大学男篮笑到最后，均以大比分战胜对手，喜迎“开门红”。

本报记者 林小杰 秦越

今 日 赛 程
19:00 福建师范大学VS厦门大学

20:30 华侨大学VS集美大学

厦大“双塔”显神威 内线球员狂砍48分

华大防守硬如钢 首节领先22分

13日，在常规赛第16轮比赛以73∶89不敌辽宁衡业女篮后，福建恒安集团女篮结束了2022—2023赛季
WCBA联赛的全部征程。在第一循环赛中，她们取得4胜3负的战绩排名B组第4。在第二循环赛中，她们
取得3胜4负的战绩，排名B组第6，遗憾无缘季后赛。

回顾本赛季，福建恒安集团女篮有“得”有“失”——虽然球队在进攻端展现了实力，场均得分亮眼，但也因为
失误次数过多，最终无缘季后赛。对此，福建恒安集团女篮主教练龚松林表示，球员整体比较年轻，充满朝气且
拼劲十足，但场上执行力不够到位，状态也不够稳定，希望通过假期的锻炼，球队在新赛季能更进一步。

本赛季WCBA的赛事规则
发生了改革。17支参赛球队按
照上赛季的成绩分成A组（上赛
季前 9 名球队）和 B组（上赛季
第10至17名球队）。常规赛分
成三个循环赛共计27轮比赛，A
组和B组的球队各自进行组内
循环赛，每个循环赛打完后，A
组的后3名掉入B组，B组的前3
名升入A组。三个循环赛打完
后，A组全部 9支球队和B组的
前3名晋级季后赛。

这样的分组比赛规则，把水
平相对接近的队伍放到一起，可
以减少比分悬殊的比赛，让比赛
观赏性得到一定的提升。

在新规则下，福建恒安集
团女篮开赛前被分入B组。在
第一循环赛的 7 场比赛中，她
们以 4 胜 3 负的成绩排名 B 组

第 4，距离 B组第 3名的武汉盛
帆女篮仅差一场胜利。在第二
循 环 赛 进 行 到 一 半
时，受疫情影响，联赛
被迫暂停。

2023 年 1 月 上
旬，中国女子篮球联
赛组委会办公室宣布取
消 2022—2023 赛季 WC⁃
BA常规赛第三循环赛，联赛将
根据第二循环赛结束后的排名，
锁定12支晋级季后赛的球队。

2月 8日，第二循环赛剩余
的比赛在福州打响。当时，福建
恒安集团女篮以2胜2负的战绩
排名B组第 4，她们需要在剩下
的3场比赛中至少赢下2场才有
机会晋级季后赛，可惜她们仅取
得 1胜 2负的战绩，最终遗憾无
缘本赛季季后赛。

本赛季，看过福建恒安集团
女篮比赛的球迷都有同样的感
受——这批姑娘是又好看又能
打。据悉，本赛季福建恒安集团
女篮16名球员的平均年龄只有
21岁，大部分是“00后”，她们在
进攻端表现出色，以场均70.7的
得分排名联赛第 8，在联赛中刮
起了一阵“青春风暴”。

年轻球员当中，表现最突出
的当属 2001年出生的赖婷艺。
本赛季，赖婷艺出战13场比赛，
场均可以得到14.5分，排名联赛
得分榜第 11名，是福建恒安集
团女篮的头号得分手。另外，赖
婷艺场均可以投进 2.2个三分
球，排名联赛第 5。赖婷艺也因
此入选了本赛季WCBA全明星
赛三分球大赛，在全明星周末中
展现了福建女篮的风采。

同样入选今年全明星赛的
还有2003年出生的陈思奇。本
赛季是陈思奇的菜鸟赛季，她场
均可以贡献 6.8分，排名福建恒
安集团女篮第 5。赛季初，陈思

奇还只是替补球员，但只要上场
比赛，她凭借扎实的篮下得分技
术和强硬的球风很快就得到了
教练的信任，并在最后几场比赛
首发登场。陈思奇入选了本赛
季全明星赛星锐挑战赛，并砍下
9分。

2004年出生的杨梦萍是球
队中第二小的球员，身高 1.65
米的她在场上司职后卫，虽然
出场的机会不多，但她灵动的
传球能力令人印象深刻。今年
1月底，杨梦萍入选国家二队女
篮集训队，她于 1月 30日前往
北京集训，备战 2023年 U19女
篮世界杯。能够入选国字号集
训队，是对杨梦萍最大的肯定，
相信集训回来的她，一定会变
得更强。

另外，王泽、郑好、张梓童、
刘纯韶等年轻球员在本赛季都
有不错的表现。这些姑娘都很
有潜力，相信经过一定时间的锻
炼，她们会成长得更加出色，帮
助球队越来越好。

本赛季，福建恒安集团
女篮虽然在进攻端表现出
色，但她们场均失误高达
20.6次，排在联盟第 4。回
顾本赛季，福建恒安集团女
篮多场失利的比赛，都是因
为球队在关键时刻出现失
误而导致的。

第一循环赛第 2 轮对
阵河北女篮的比赛，福建恒
安集团女篮全场比赛都处
于领先，并带着9分的优势
进入末节。第四节，她们却
失误不断，被对方打出一波
29∶12，最终遗憾落败。如
果她们赢下这场比赛，将以
5胜 2负的战绩晋级A组，
从而晋级本赛季季后赛。

尽管在第一循环赛错
失进入A组的机会，在第二
循环赛福建恒安集团女篮
还是有望冲击季后赛，遗憾

的是她们没能把握住。第
二循环赛第5场比赛，福建
恒安集团女篮迎来关键一
战，对手是浙江女篮。如果
赢下这场比赛，福建恒安集
团女篮大概率可以晋级季
后赛。此役，福建女篮姑娘
们三军用命，斗志昂扬，和
强大的浙江女篮一直鏖战
至第四节。但在关键时刻，
福建恒安集团女篮连续 3
次失误，直接葬送了比赛。

在本赛季的赛后采访
环节，主教练龚松林多次
提到，福建恒安集团女篮
的球员都非常年轻，但年
轻球员在场上存在专注度
和执行力不够、表现不稳
定、应变能力弱等问题，她
们需要在比赛后好好总
结，需要经历更多的锻炼
才能成长起来。

常规赛7胜7负 遗憾无缘季后赛

平均年龄21岁 青春风暴扑面而来

场均20.6次失误 年轻球员还需锻炼

厦大球员（左）持球进攻。

华
大
球
员
（
左
）
持
球
上
篮
。


