
小记者感言

●在做拳头母的时候，手上要沾点水，才能保证拳头母圆润。我第一次做的时
候手忙脚乱，不是忘了沾水就是忘了其它，所以都以失败告终。经过多次尝试，我终
于做成了一个！吃着自己做的美食，甚是美味，咬一口全是小时候的味道。

张焕岚（晋江市华泰实验小学）
●“做拳头母看起来很简单嘛。”我一边想着，一边抓起一小团肉，在手里反复揉

成团，出乎意料的是为啥这肉不听话，粘糊糊的，成不了型。瞧了瞧旁边的小伙伴，
做出来的拳头母形状真是千奇百怪。不过，煮好品尝时，它弹牙爽口且嚼劲十足，再
蘸下酸辣甜口的特色酱汁，实在是美味极了！ 施海熙（晋江龙湖强民小学）

●看似简单的一道美食，竟然需要花费不少功夫，因此我们应该珍惜每一种食
物，杜绝舌尖上的浪费！这是一次既有趣又有“味道”的经历，真是不虚此行啊！

施君翔（晋江市第二实验小学）
●在这次活动中，我发现拳头母制作看似简单，实则操作起来很难。我做的拳

头母表面粗糙，不能像师傅做的一样光滑。经过这次活动，我也感受到了深沪小吃
的魅力与制作的乐趣。 杨尚恩（晋江安海西隅小学）

●通过这次活动，我真正体会到了什么是“看起来容易，做起来难”。没动手做
拳头母之前，觉得不就跟在家做肉丸子差不多嘛！结果刚一上手，肉泥就糊在手上，
像个难缠的“粘宝宝”，怎么也做不出老师傅的那种光滑度！看来想要做出漂亮的拳
头母，手上还是需要有点“功夫”的。 陈婧菲（晋江内坑柑市中心小学）

指导记者 欧阳霆 董严军
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本报记者 刘泽宇 蔡红亮 欧阳霆 董严军

“我们开学啦！”上周，晋江各小学精心准备了
仪式感满满的开学活动，迎接兔年新学期的到来。

7日开学第一天，晋江市安海中心小学主校
区和培基校区举行 2023年春季开学典礼。开学
典礼上，安海中心小学校长陈海蓉代表学校向全
体老师和同学们致以春天最美好的祝愿，祝老师
们在新学期里身体健康、工作顺利，祝同学们在新
学期里学习进步。

7日，晋江安海成功中心小学举行了“‘兔’飞
猛进，一起向成功 ”2023年春季开学典礼。全体
同学头戴兔年头饰、身穿校服，意气风发地走进校
门。老师化身“福兔”，派发大白兔糖果，喜迎“成
功娃”。开学典礼上，成功中心小学校长苏桂芳向
全体师生提出新学期工作、学习的期望，并寄语学
生：“期望成功少年，报效祖国，拥有一身正气；期
望成功少年，厚积薄发，拥有浩瀚才气；期望成功
少年，阳光自信，拥有昂扬朝气！”

7日，晋江内坑中心小学“奋发‘兔’强 逐梦
未来”2023年春季开学典礼举行，全体师生共同
参与。学生主持典礼、校长发表寄语、各班代表送
祝福、老师作国旗下讲话……开学典礼上，全体师
生通过不同形式迎接新学期的到来。内坑中心小
学校长尤建生在发言中表示，站在 2023年的开
端，脚踏实地的内坑中心小学学子们将不驰于空
想，不骛于虚声，努力扎根，踔厉奋发！

7日上午，晋江内坑柑市中心小学通过钉钉
直播举行了 2023 年春季开学典礼。开学典礼
上，柑市中心小学副校长林仲华给同学们带来了
《安全第一课》，从校园安全、校外安全、居家安
全、网络安全等方面，做全面具体阐述。并且，学
校还进行了表彰活动，为获得文明班级和认真完
成寒假德育作业的同学颁发奖状。“责任心是迈
向成功的起点，好习惯是成长的阶梯。”柑市中心
小学校长朱华北表示，希望同学们重塑习惯、重
塑心态、重塑自信，新的学期里在柑小的沃土上
播种希望，洒下真情，奉献智慧。

近日，晋江市第八实验小学举行开学典礼，以
满怀的豪情迎接充满希望的新学期。八小学子一
走进校园就与惊喜撞个满怀——真诚的新春祝福
语、布置精美的展板、可爱的“阿德”“阿雅”，处处
喜气洋洋，充满生机。不仅如此，校门口，学校行
政和教师代表满怀热情地迎接八小学子，并送上
印有“兔年大吉”等字样的新年红包，希望同学们
在新学期里“兔”飞猛进。

新学期伊始，晋江新塘道南小学心理老师为
全体学生准备了一场主题为“专注新时光，快乐做
自己”的开学心理调适讲座。心理老师从“如何调
整生物钟”和“如何调整自己”两个方面，引导孩子
有规律地调整作息，控制电子产品的使用频率，学
习在日常生活中处理遇到的问题。

新学期，晋江磁灶张林中心小学校园一片红
红火火，学校用满满的仪式感迎接同学们返校。
从学校大门到校园的路上，老师为同学们铺上了
一条“积福路”，左脚前“兔”似锦，右脚大展宏

“兔”，金兔送福，前“兔”无忧，是老师对同学们新
学期的期许。同学们以一个“福”字开笔，把这个

“福”字写得稳稳当当、堂堂正正，开启新年成长之
福。当天，还举行了精彩纷呈的开学典礼，校园成
了欢乐的海洋。

日前，晋江新塘沙塘中心小学举行了“春光为
序，追梦前行”2023年春季开学典礼。活动为上
学期在市、街道各级比赛中获奖的学生，以及获得

“王文默先生奖学金”的综合特优生进行颁奖。校
长王国庆发表了热情洋溢的讲话，他从“志存高
远，精忠报国；责任担当，迎难而上；锲而不舍，全
力以赴”三个方面对全体师生进行勉励，令师生备
受鼓舞。

近日，晋江陈埭江头中心小学举行“奋发‘兔’
强 向未来”2023年春季开学典礼。学校精心为
同学们送上新春的第一份礼物和兔年的第一句问
候。一根根充满寓意的棒棒糖、一颗颗甜甜蜜蜜
的桔子，寓意着对孩子们的新年祝福，祝福孩子们
宏“兔”大展，学业有成。开学典礼上，同学们化身

“兔”娃，载歌载舞，欢乐无穷。
近日，晋江市第六实验小学以“共筑强国梦，

携手向未来”为主题举行了 2023年春季开学典
礼。典礼上，学校表彰了“大拇指之星”“大拇指出
彩班级”“市级表彰”“优秀家长志愿者”等奖项。
校长李雪强对全体师生提出新年的殷切期望，并
为全校师生送上温暖的祝福和真挚的寄语。他希
望大家做好“四个心”，分别是“收心”“决心”“信
心”“爱心”，期望六小学子们在新的一年里，播种
希望，收获成功。

7日，晋江金井围江学校举行“播撒希望，向
光而行”2023年春季开学典礼。活动中，学校将
农耕园种子分发给各班班主任和学生代表；同学
们在心愿便利贴上写下新学期的愿望和目标，张
贴在心愿墙上，表达美好的祝愿。校长黄诸敬在
新学期致辞中，向全体师生提出了新学期的目标
与要求，并送给同学们三颗种子：“养成好习惯”

“重塑好心态”和“增强自信心”，播撒春天的种子，
迎接新学期。

7 日，晋江梅岭心养小学举行 2023 年春季
开学典礼。当天，学校启动新学期自信快闪活
动，让学生在新学期能展现风采，争做校园的
主人，挑战一个全新的自我。心养小学党支部
书记、校长许玉环激励同学们向理想开新局，
鼓干劲绘蓝图，期望每一位老师、每一位同学
都能勇敢且赤诚，带着内心的光与梦，以奋斗
与担当去遇见最好的自己。

喜迎新学期
“兔”飞猛进再出发

在我家，家风家训就一个字——“孝”。
记得那时候太爷爷还健在，身子骨虽然

硬朗，但是却生了病。奶奶没有任何怨言，
默默承担起了照顾太爷爷的责任。照顾一个
生了大病的人十分不易，但奶奶总是做得很
好，给太爷爷剪指甲、梳头、擦身子等，无微
不至。一天吃过早饭，太爷爷独自一个人离
家，不知去向。奶奶心急如焚，坚持带家人
四处寻找。功夫不负有心人，在一条小河
边，终于找到了正在发呆的太爷爷，此时，奶
奶激动得热泪盈眶。此后奶奶对太爷爷照顾
得更加细致周到，十年如一日，直至太爷爷
安然去世。每每回忆起来，我都会情不自禁
地流下泪来。

奶奶对太爷爷的孝顺无声地影响了我
的父母。平日里父母会用他们的一言一行
引导我继承家风家训，便是以孝为本。在
父母的影响下，我一点点养成了孝亲敬长
的习惯。我虽然还是个小学生，不能在物
质上孝敬父母，但是我总会在父母遇到问
题时尽量为他们排忧解难，在父母疲惫时
安慰他们。

有一次，我放学回来，看到妈妈躺在床上
一动不动。原来是妈妈的颈椎病犯了，疼痛让
她难以忍受，连坐起来都很艰难。我赶紧给妈
妈倒水，给妈妈揉揉肩膀，给妈妈拿药。我对
妈妈说：“妈妈，您好好休息，今晚我来做饭。”
那天，我尽心尽力地照顾着妈妈，照顾好家里
的一切。

我的家庭虽然是一个普通的家庭，但却有
着让我受益一生的家风家训，它就像是我成长
道路上的一盏明灯，指引着我前行。

“毓英中心小学家风家训”
专栏展示􀃊􀁉􀁔
以孝为本

讲述者：陈凯橦 家风家训：孝

“新学期，就要充满生机！”“这
盆景实在是太好看了！”近日，晋江
经济报社组织 30名小记者前往安
海鸿江盆景植物园研学。我们一起
欣赏盆景之美，体验园艺之趣，为新
学期增添生机。

一进大门，我就看到了一个池
塘，走近一看，有好多的锦鲤在游来
游去，惬意而美好。这里，到处是造
型各异、大小不一的石头与盆景：有
因为长期流水而形成的“皱、瘦、漏、
透”的太湖石；有以沙为水，以石当
山，以绿植为岛屿的“枯山水”；也有
镇园之宝——“闽南雄风”；还有花
白果红可制成药材的七里香……让
人目不暇接，叹为观止！漫步植物
园，我感受到了春的生机，瞬间觉得
自己干劲满满。

当天，我最期待的当属DIY盆
景了，这次我们要体验的是三河黑
松盆景的攀扎塑型。首先是修剪
黑松的枝叶，我拿起剪刀，“咔嚓咔
嚓”像剪头发似的，把多余的枝叶
剪掉。随后拿出最粗的铝线，在黑
松的主干上缠绕到顶端，用老虎钳
把多余的线剪掉，把主干稍微弯曲
一下。最后一步是移植，我用剪刀
剪开塑料盆，把黑松提起来，去除
上面的土，把整株黑松放进新的盆
子里，用新土埋住根，铺上一层石
英石后，我的盆景DIY便顺利完工
了，我还给它取了一个名字叫作

“盘曲冲天”。
这次活动，让我了解了许多

盆景知识，观赏了许多名贵的盆
景，还亲手做了一盆小盆景，感受
到了新年的生机勃勃，真是收获
满满啊！

手植盆景 扮靓新学期
本报小记者研学鸿江盆景植物园

本报小记者 罗梓翔（晋江安海养正中心小学)

“自己做的拳头母最好吃！”11
日下午，本报小记者走进许厝农贸
市场，在晋江市深沪小吃同业公会
专业师傅的指导下，学习制作深沪
美食拳头母，并大饱口福。

“‘拳头母’这个奇怪的名字
是怎么来的呢？”晋江市深沪小吃
同业公会会长黄清海解开了大家
的疑惑。原来，传说在很久很久
以前，深沪的渔船禁不起 7 级以
上的台风，渔夫都不敢出海。在
没有鱼吃的时候，聪明的村民就
把猪肉筋和肉搅碎捏成团，做成
了拳头母。拳头母原本叫“筋头
母”，后来因为它的形状长得很像
拳头，发音也跟闽南话的“拳头”
相似，所以大家就把这道美食称
为“拳头母”。

我们一开始学习制作拳头母
的时候，看施文朝师傅手法很轻
巧，肉团在他手上轻轻一捏，就变
成非常有型的拳头母。看着很简
单，可是真正轮到我们自己动手制
作的时候才发现，一点都不轻松。
肉团并不听我们指挥，它总是粘在
我们的指缝里，很难被捏成型。后
来，师傅教我们制作拳头母有个小
技巧，就是手上要先沾一点水再开
始捏肉团。我们听后赶紧试了一
下，肉团真的慢慢就成型了，变成
拳头母啦！

最后，我们一起把做好的拳头母
倒入大锅里煮。看着拳头母在锅里
翻滚着，我们自豪极了，都迫不及待
地等着劳动成果出锅……活动也在
大家津津有味地吃着拳头母中结束
了！这真是我吃过最好吃的拳头母！

巧手制作拳头母

小记者品味“咱厝的味道”
本报小记者 张卓渊（晋江市第三实验小学桥南校区）黄钰清（晋江市华泰实验小学）

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 郭凌凡
陈田田）“沙盘游戏”“叠杯塔”“报纸运球”“火
眼金睛”……上周，晋江安海养正中心小学四
年级小记者参加了一场生动有趣的心理健康
活动，通过游戏的方式更好地认识、接纳自己，
做好开学心理调适，以更加饱满的状态进入新
学期。

走进学校心理活动室，舒服温馨的氛围布
置让小记者们不自觉地放松下来。活动中，
小记者进行了多个有趣的心理游戏，并收获
了不同的感悟。其中，团体游戏“报纸运球”
颇受小记者欢迎，大家兴致勃勃。游戏需要
分为两队进行较量，每队拥有 4名队员，每人
抓住报纸的一角，并在报纸中间放一个球，在
保证球不掉落的情况下将其运送到终点，如
果中途掉了要回到起点重新开始。游戏中，
小记者相互配合，在欢声笑语中感受团队协
作的力量。

小记者感言
通过“报纸运球”游戏，我意识到团结很重

要，而且在团队中“领头雁”的作用也很重要。
小记者吴雨桐（四年1班）

通过游戏，我找到了一个倾诉心声的渠
道，打开心门、释放压力。并且，我也在游戏中
学到了很多，比如遇事要保持平常心，要勇敢
面对失败等。 小记者曾嘉钰（四年1班）

“叠杯塔”游戏太有意思了，既有利于提高
我们在压力下的心理调适能力，也能增强我们
做事的耐心。 小记者许子怡（四年2班）

我们来到心理活动室，映入眼帘的是一盘
细沙。我迫不及待地从沙盘里抓了一把沙子，
刚抽回手，手里的沙子就“哗哗”地漏出来，既
解压又舒服！

小记者王绮雯（四年2班）

养正中心小学小记者
参加心理健康活动

小记者感言

●树可以像威武的战士，可以像婀娜多姿的美人，可以
像正在爬山的冒险家。手艺人喜欢用艺术品来表达自己的

想法，我真敬佩艺术人的工匠精神。在这次活动中，我了
解了每一盆盆景的美好寓意，也知道了如何完成一盆

精致的盆景。
卢诗芸（晋江市第三实验小学滨江校区）

●老师说可以给自己的盆景取个好听的名字。
我看了看我的盆栽，这不就是一个家吗？我暗暗自
喜地念叨着，最大的那一根树枝是爸爸、妈妈，他们
为我们撑起这个家，小一点的是我和弟弟妹妹，就像
是“全家福”。 黄雅琪（晋江市安海中心小学）

●看着自己的“劳动成果”——亲手 DIY 的盆
景，我心满意足。新学期，我要带着这份生机，好好学

习，天天向上。 陈心妍（晋江安海西安小学）
●通过这次活动，我感受到了植物的活力之美，感

受到了大自然的艺术之美，也感受到了工匠们的精神
之美！ 唐义倢（晋江安海西安小学）

指导记者 蔡红亮 董严军


