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为更好地满足市民群众对3岁以
下婴幼儿照护和早期教育的服务需
求，咱厝相关部门聚焦幼儿托育服
务，拓展幼儿托育资源，进一步完善

“政府引导、家庭为主、多方参与”的
托育服务体系。2月 6日，晋江市首
家公立医院托育园——晋江市医院
晋南分院佑安托育园 2023年春季开
园。为分担职工压力，该院以开设公
办民营托育园的方式破解托育难题，
给“最柔软的群体”以坚实的托付，引
起广泛关注。

咱厝省级示范托育点
春季开园

据悉，晋江市医院晋南分院佑安
托育园为晋江市首家“公立医院托育
园”、福建省省级示范托育点。目前，
在晋江市卫健局和晋江市医院高度
重视和大力支持下，在晋江市医院晋
南分院工会的主导下，该园应运而
生，进入初步试运行阶段。

“把托育园开在医院里，真的太暖
心了！我来上班，他来上学，这样的福
利真好，托育园内的环境也很好。”开园
当天，晋江市医院晋南分院护士许婷婷
带着自家宝贝来到活动现场，开心地表
示，“我们作为家长，作为医务工作者，
可以一边将宝贝托付给院内的专业托

育老师，一边安心地上班。十分感谢医
院为我们免去了后顾之忧。”

开园仪式欢乐满满
托现在，育未来。伴随着欢乐的

音乐声响起，佑安托育园2023年春季
的开园仪式正式启动，15名小朋友成
为该园的第一批新生。学园为宝贝
们精心准备了鼓、苹果、大葱、棒棒
糖、橘子等。让每个宝贝都敲一敲、
摸一摸，这些寓意着击鼓传智、平平
安安、大吉大利、身体棒棒、聪明伶
俐，欢乐感满满。

“我园主要接收医院的职工子
女，为 1至 3岁的婴幼儿提供全日托
照护服务，解决职工育儿难托的后顾
之忧，达到‘带娃上班两不误’之效，
为医护人员更好地投入工作提供有
力的保障。”该园园长施丹丹介绍，佑
安托育园主要开设 2个托大班，共 40
个托位。目前先启用 1个班，15个托
位。动态式室内教学区域丰富多彩，
教学环境完善、教室宽敞明亮，室内
外各种设施配备齐全，可为宝贝们提
供优美、适宜的学习生活环境，旨在
打造宝贝们梦寐以求的童话城堡。

“医育”结合幼有所托

关爱儿童健康快乐成长，切实实
现“幼有所育”，这既是每个家庭都关
心的大事，也是国家重大的民生事
项。但“生了娃没人带”“双职工带娃
难”成为年轻人普遍面临的育儿难题。

晋江市医院晋南分院院长洪天
姿坦言，“通过‘医育’结合的方式，可
帮助我们职工分担育儿压力，同时也
有助于大家以更好的精力投入医院
的工作。此外，这项暖心举措，也有
助于推动医院的文化建设，有助于我

们将晋南分院打造成一个更加有温
度、温馨的医院。”

“该园将为医护人员提供福利
性、专业化的婴幼儿照护等服务，让
更多的医护家庭实现‘幼有所育，幼
有所托’，解决‘带娃’职工的后顾之
忧，为医护人员更好地工作提供有力
保障。‘医育’相结合是国家卫健委探
索的一个重要方向，双方合作将在新
的起点上优势共融、资源整合、‘医
育’结合提供多元服务。”晋江市医院
党委副书记、纪委书记雷鸣表示。

“3岁以下婴幼儿照护是终身教
育的基础性工程。”晋江市卫生健康
局副局长张白茹表示，“婴幼儿是祖
国的未来，民族的希望，让每个孩子
健康快乐成长，是所有医务工作者和
幼教工作者的责任和愿望。医疗服
务与托育服务的深度融合，真正体现
了国家卫健委提倡的‘医育结合’要
求。在这样一个有着医护背景的保
育管理模式下，将使安全托育和健康
托育得到进一步的保障。托育园开
园后，将有效减轻医院员工的育儿压
力，提高员工生活质量及医疗工作质
量，有利于医院引进、留住优秀青年
人才，为咱厝医疗事业的优质健康发
展提供助力。”

免费体检正式开启

“平时，社区工作人员就定期入户来为
我做常规检查。今天一大早，他们又来帮我
做了个免费的身体检查，带了好多设备，又
是测量血压血糖，又是做心电图的。很热
心，很全面！”2月9日，梅岭街道社区工作人
员赖碧环带着医生护士来到居住在梅岭街
道南山路的 93岁老人张秀家中，为其做身
体检查，引得老人连连称赞。

张秀的外孙女陈丽英介绍，“外婆除高
血压外，其他方面都很健康。平时，我们也
定期到晋江市医院梅岭院区拿降压药。早
前，医院工作人员帮忙为我们办理了特殊病
种，拿药也很优惠。如今，我们已切实享受
到政府的政策福利、医务工作者的专业服务
与人文关怀。”

老人及“高糖”居民
均可参与

据了解，目前，梅岭社区的晋江市基本公
共卫生免费体检项目已正式启动，相关工作
人员已陆续下乡、入户。其中，入户体检的人
群以高龄、失能居民为主。与此同时，晋江市
医院梅岭院区的院内体检也已同步开启，采
取预约制，有意向的居民可提前预约。

“作为基公卫免费项目之一，我们已开

启春节后辖区常住居民（居住半年以上）年
满65周岁及以上老年人的免费体检。值得
注意的是，如辖区内居民患有高血压、糖尿
病，则不限年龄，均可参与免费体检。”晋江
市医院梅岭院区副主任吴玉兰介绍，体检项
目一般包含以下四大部分内容，一是生活方
式和健康状况评估；二是一般情况检查，如
身高、体重、腰围、血压、内外五官；三是影像
检查，包含腹部B超（检查肝胆胰脾，65周岁
以上享有）、心电图；四是检验检查，即血常
规、尿常规、空腹静脉血糖、肝功能、肾功能、
血脂、尿酸等。

体检须知
预约方式：扫描二维码登记，公卫科将

提前与您联系并告知体检和筛查时间；体检
时间为1月30日开始，每周一到周六上午8
点10分到11点30分。

体检者应注意的是，须携带身份证，如
有长期服药需携带所服药品；在体检前2~3
天尽量早睡、忌饮酒及咖啡、忌食辛辣食物、
避免受凉；体检时要求空腹，在体检前一晚
10点后不再进食，保持空腹（可少量饮水）
状态；体检当天，请着宽松易脱的衣服，不要
穿连衣裙、连裤袜；如曾动过手术、有慢性病
等特殊病史，请主动告知医生。尤其是患有
糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的
患者，可服用药物后再抽血。

新年免费体检已开启
晋江市医院梅岭院区提醒你查收惠民健康礼包

扫一扫预约
体检登记

晋江市医院晋南分院：

惠医暖心 打造咱厝首家“公立医院托育园”
灵源街道社区卫生服务中心
开启多项便民服务

本版由本报记者吴清华采写

本报讯 为满足广大群众就医需求，自 2023年 2
月1日起，晋江市灵源街道社区卫生服务中心恢复午间
及夜间急诊服务，服务时间为午间急诊 11:30—14:00，
夜间急诊17:00—22:00。

此外，为方便颈椎病、腰椎病、新冠感染者等有康
复治疗需求但白天无暇调理的患者，该中心还同步开
设了中医康复夜间门诊。此门诊的开设，旨在让上班
族不误工、学生不误学、老人看病有家人陪伴，大大便
利周边的群众，服务时间为17:00—21:30，服务地点为
中心门诊大楼一楼国医馆。

据了解，该中心国医馆以鲜明的中医特色和优势，
运用传统中医理论结合现代诊疗手段，采用中医穴位
推拿、理疗、中药熏蒸等中医适宜技术，全方位多模式
为患者进行预防、治疗、康复和全面调摄，疗效显著，不
易复发。主要治疗范围包括头晕、头痛、失眠、抑郁、颈
椎病、肩关节痛、腰背痛、腰椎间盘突出症、坐骨神经
痛、膝关节痛、骨质增生、四肢疼痛、各种关节扭伤、神
经麻木、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、股骨头坏死、
中风后遗症、面瘫、带状疱疹、慢性脾胃肠病调理、痛风
管理及减重管理等。市民朋友可自行前往了解、就医。

国家基本公共卫生服务项
目作为中国政府主导的一项重
要惠民工程，自2009年开始在全
国铺开。晋江市国家基本公共
卫生服务是由“政府买单市民免
费享受”的服务项目，可参与到
你人生的各个阶段。晋江每个
常住居民，都有免费享受国家基
本公共卫生服务的权利，所需经
费由政府承担。

我们能够享受哪些免费的国
家基本公共卫生服务？晋江市卫

生健康局相关负责人介绍，目前，
国家基本公共卫生服务项目主要
包括城乡居民健康档案管理、健
康教育、预防接种、0~6岁儿童健
康管理、孕产妇健康管理、老年人
健康管理、慢性病患者健康管理
（高血压、糖尿病）、严重精神障碍
患者管理、肺结核患者健康管理、
中医药健康管理、传染病及突发
公共卫生事件报告和处理服务、
卫生计生监督协管服务、提供避
孕药具、健康素养促进行动等。

什么是晋江市国家“基公卫”项目

相关链接——

健康的身体、幸福的家庭、和谐
的社区……从关爱健康开始。晋江
市国家基本公共卫生服务项目——
免费健康体检服务，人人知晓，一年

一次！今年，你体检了吗？记者了解到，晋江市医院梅岭院区本年度的
“基公卫”免费体检项目已于1月30日正式启动。本报记者第一时间采访
了相关工作人员，一起来了解一下吧。
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晋江梅岭街道社区卫生服务中心已于近日开展本年度“基公卫”相关工作。


