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本报讯 “小朋友们，你
们知道今天是什么节日呢？”

“元宵节！”5日，本报亲子驿站
组织来自晋江市第三实验幼
儿园、青阳街道锦青幼儿园、
梅岭街道桂华中心幼儿园的
50组亲子家庭前往晋江长富
牛奶配送中心，开展元宵节主
题亲子活动。在爸爸妈妈的
陪伴下，孩子们度过了一个难
忘的元宵佳节。

活动现场，一曲喜庆的元
宵主题歌曲将氛围感拉满。

“元宵节，月亮圆。圆圆元宵
粘又甜……”跟随着音乐的节
奏，孩子们放开手脚做起律动

操。“小朋友们，大家知道元宵
节是怎么来的吗？”带着疑问，
亲子家庭共同观看了元宵节
知识小短片，了解元宵节的由
来和习俗。“元宵节这天，妈妈
会给我吃软软、甜甜的汤圆。”

“我们跟邻居约好了晚上一起
到五店市赏花灯。”……知识
竞答环节，不少小朋友积极举
手发言。

在动手环节，小朋友们在
父母的陪伴下开启沉浸式的
DIY时光。瞧，小朋友们把所
有DIY灯笼的配件、材料和涂
料拿出来，在灯笼两面的图纸
上涂上自己喜欢的颜色。随

后，在两个木圈两侧分别均匀
地涂上胶水，贴上已涂画好的
灯笼纸，再装好插销、麻绳、吊
坠及电子灯，一个属于自己的
元宵灯笼就完成了。

活动最后，亲子家庭还进
行有趣的猜灯谜互动。比如，

“新春伊始大团圆打一字”“天
天过春节打一成语”等。一个
个谜语，似乎都难不倒小朋友
和家长。“我女儿很喜欢人多
的地方，没想到参加亲子驿站
组织的活动还能遇到同班的
小伙伴，她开心得不得了。”晋
江市第三实验幼儿园李曦晗
妈妈说道。

本报讯 “哇，自己制作的蛋糕好香啊！”4日，由
本报亲子驿站携手晋江长富牛奶配送中心开展的“我
是小小蛋糕师”DIY活动，共吸引了来自晋江市第三实
验幼儿园、青阳街道中心幼儿园、梅岭街道中心幼儿园
的 50组亲子家庭到场参与。一起来看看精彩的互动
花絮。

刚抵达活动现场，孩子们就被眼前的材料、工具吸
引住了。在该中心杨杨老师的介绍下，孩子们认识了
制作蛋糕需要的材料，包括糖、油、面粉、蛋黄、蛋清
等。之后，孩子们卷起袖子“开工”啦！首先，把蛋黄搅
拌开，并先后加入食用油、鲜奶和一口杯面粉，继续将
其搅拌至无颗粒状的蛋糕液。随后，在备好的蛋清液
中加入适量的白糖，并借助工具打发至白色粘稠状。
最后，将蛋糕液与打发好的蛋清混合“炒匀”，倒入纸杯
中待烤。

在把蛋糕液送入烤箱后，孩子们前往盥洗区，自己
动手清洗工具。“在家里孩子很少有机会参与美食制
作，这个活动让孩子了解了蛋糕的做法和步骤，也体验
了美食制作的乐趣，大家都玩得很开心。”梅岭街道中
心幼儿园何承峰妈妈说道，在幼儿园亲子驿站群里看
到本场活动，就赶紧报名参加了，趁着假期的尾巴多陪
陪孩子。

随后，亲子家庭开启了一场有趣的“齐心协力赢牛
奶”互动抢答。看完有关巴氏鲜奶的科普小短片后，杨
杨老师提问道：“巴氏鲜奶的核心价值是什么？”“我们
为什么要喝牛奶呢？”“如何正确选择巴氏鲜奶？”……
语音刚落，孩子们争先恐后地举手抢答，一个个问题都
难不倒在场的家长。值得一提的是，答对的亲子家庭
还奖励了长富武夷森林牧场鲜奶一瓶。除了自己制作
的蛋糕外，主办方还为每个到场的亲子家庭准备了鲜
奶伴手礼一份，为此次活动画上圆满句号。

那么，提前还房贷，需要支付
违约金吗？不少市民对此有疑
问。为此，本报记者采访了福建
一脉律师事务所律师李耿佳。

李耿佳介绍，根据民法典第
六百七十七条规定：借款人提前
返还借款的，除当事人另有约定

外，应当按照实际借款的期间计
算利息。而民法典第五百三十条
规定，债权人可以拒绝债务人提
前履行债务，但是提前履行不损
害债权人利益的除外。债务人提
前履行债务给债权人增加的费
用，由债务人负担。

“除了看相关法律规定外，还
要看双方的协议约定，很多情况
下是以双方贷款协议约定为准。”
李耿佳介绍，如果不符合相关法
律规定，又没有相关的协议约定，
则银行就无权单方要求收取补偿
金或违约金。

市民李先生：我在泉州缴交住房公积金，目
前余额有10多万元。两三年前，我在漳州买了
一套房子，当时办理的是商业住房贷款。请问
下，我可以提取泉州的住房公积金，去还漳州那
套房子的房贷？

泉州住房公积金12329热线：如果是商业
住房按揭贷款，可到窗口提取公积金冲还本
金。职工偿还一手、二手商业性住房按揭贷款
本息，申请材料如下：（1）《个人住房借款合同》
原件；（2）个人贷款信息；（3）经贷款银行确认的
申请提取还贷前12个月的贷款还款清单；（4）
申请人的身份证原件；（5）提取配偶及直系血亲
住房公积金的，应提供合法关系证明原件。

申请提取次数：职工在签订《住房借款合
同》后，正常还款每满12个月可申请提取一次。

申请提取额度：借款人、配偶及其直系血亲
提取金额之和，不得超过申请提取还贷前12个
月该笔贷款的还款额度；所提取的住房公积金
划转至申请人的银行卡。

如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或
是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：张丽娜（张芯彤妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园养娃路上收获多

DIY兔年花灯 共度传统佳节

尽享假期好时光
亲子烘焙甜蜜来袭

亲子驿站

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市
周刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

房贷提前还要交违约金吗？
住房公积金
如何跨市还款？

购房问答

春节刚过，提前还贷的话题频上热搜。对于大多

数的购房者来说，提前还贷能缩短还款周期，也能省

下不少利息，看上去很划算。

那么，提前还房贷要交违约金吗？

不少购房者提前还房贷
新年刚过，晋江不少购房者

准备提前还房贷。
“加上年底奖金及平常的积

蓄，算下来有10多万元。我准备
提前还一部分，减轻月供的负
担。”市民张女士说，她的房子是
两年前买的，申请商业住房贷款，
利率在5.3%左右。

记者了解到，和张女士一样，
晋江不少购房者都有提前还房贷
的计划。

“现在，商业住房贷款首套利
率才3.8%，二套才4.9%。对于我
们之前买房的人来说，当时的利
率都在 5%以上，利息成本太高
了。”市民吴先生介绍。

据 了 解 ，在 2019 年 -2021
年间，泉州购房商贷利率是历
史高位，5%~5.5%则是一个常
规水平，相比之下，目前首套房
贷利率已经跌了 1-2 个百分
点。这 1~2 个百分点反馈到月

供上，购房人每月可以少还一
两千元。

银行业内人士举例，以商业
贷款 100万元计算，如果是 2021
年贷款利率高位时贷款，假设以
利率 5.8%计算，30 年期等额本
息，购房人每月缴纳月供 5900
元；如果按照最新首套房利率低
点3.8%计算，则每个月月供仅为
4660 元。两者支出相差超过
1200元。

提前还房贷要交违约金吗？疑问

楼 市

本周，快乐的寒假时光画上句号。面对“重启”的忙碌生活，不少父母感到焦虑不安：如何在有限的时间
里，给予孩子更高质量的陪伴呢？对此，来自晋江市第三实验幼儿园的家长张丽娜颇有见解。在她看来，即
便是“见缝插针”的碎片化时间，亦能够带给孩子温馨的陪伴和有效的引导。一起来看看她的精彩分享！

在刚刚过去的春节假期里，不少
家长都遇到了同一个难题：孩子收到
的“巨额”压岁钱该怎么处理？“我家
孩子收到了小几千的压岁钱，他们希
望花掉压岁钱，享受花钱的快乐。但
作为父母，我的想法是引导孩子守住
这笔钱，做到不乱花钱，并学会存
钱。在跟孩子说这笔钱要存起来时，
孩子不解地反问道：‘这是我的钱，为
什么要存起来呢？’”就在孩子感到不
理解时，张丽娜给予耐心的解释与引
导，并和孩子一同作了约定。

“去年，孩子在参加班级开展的财
商教育主题活动时，有申请了一个独
立的储蓄账户。于是，我便跟孩子约
定好，允许他们拿走 180元的自由支
配资金。剩余的钱存入他们自己的银
行账户，等以后有真正需要的地方，再
提取出来。”张丽娜说道，新年第一天
（大年初一）孩子便迫不及待地揣着
“小巨款”开始他们的花钱行动。到了
商场，一会儿摸摸“大战坦克”，一会儿
又被饮料吸引住……该如何合理分配
自己手上的资金呢？这是孩子必学的
课题。

张丽娜告诉记者，家里的大宝今
年已上二年级，对金钱有一定的概
念。在日常生活中，孩子也会参与家
里生活用品的采购。“有时候家里大
人刚好在忙，我会吩咐孩子到小区楼
下的超市帮忙买东西，一大块的姜、
几个的西红柿等。借着这些生活经
验，慢慢培养孩子的财商。”张丽娜
补充道。

细心的家长，总能在日常
生活中挖掘教育的契机。张
丽娜告诉记者，她常常利用课
余时间陪孩子进行户外活动
或亲子阅读。“有时候会带孩
子到附近的公园打篮球、踢足

球，大宝比较大了会自己找玩
伴，这时我会陪二宝玩玩滑
轮，边走边看看花花草草及公
园里来来往往的人。平日里，
大宝如果在上兴趣课，我会带
着二宝一起去菜市场逛逛，感
受喧闹的气息。”张丽娜分享
道。

“二宝所在的班上，每个
月都会发布亲子阅读打卡活
动，我刚好借着这个机会陪孩
子进行亲子阅读，阅读的书目

也比较广泛，有浪漫的公主
书、数学主题绘本、科普书籍
等。现阶段，二宝还在适应幼
儿园生活，我们看得比较多的
是《幼儿园生活绘本》。为让
孩子接触到不同的书籍，丰富
孩子的阅读时光，我每次都会
先读孩子选的书，再增添一本
她没见过的书。”在张丽娜看
来，每天睡前的亲子阅读打
卡，已经成为他们之间最有默
契的亲子时光。

回首过往，有闪烁的幸福时
光，亦有难忘的成长时刻。张丽娜
坦言，随着孩子慢慢长大，他们的
自主意识越来越强，而父母也将面
对更多的挑战。“记得在大宝刚上
一年级时，他的自我意识已经非常
强了，因为做作业和看课外书引发
的冲突，让我们的亲子关系一度非
常紧张。这期间，我也不断地调整
自己的心态，用温和、坚定的态度
跟孩子交流，并达成有效的沟通，

避免引发亲子矛盾。”
“有一次，大宝玩了一整天，

但英语兴趣班布置的作业还没有
完成，此刻他喜欢的美食节目正
在播出。当他按捺住焦灼的内
心，终于完成单词的抄写后，我又
提出要听写单词，此刻他的内心
是崩溃，非常不满地说道：‘如果
你一定要听写的话，那我要让听
写不过关’，这个时候我温和且坚
定地回复道：‘不过关肯定是要重
新听写的。’几个‘回合’后，我们
各退了一步，孩子完成了学习任
务，也看了自己喜爱的节目。”张
丽娜说道，或许，在与孩子面对面
时，家长要学会等待，给予孩子成
长的时间与空间。

养育孩子的道路上，一路懵懂，一路成长。我认为，父母与孩子之
间是一场彼此学会分离的过程。这一年，我们之间遇见了很多冲突，也
在这些冲突中学会沟通、学会分离。我想，结果或许不是最重要的，而
彼此陪伴的日子才是最宝贵的经历。愿我们都成为更好的自己，我是
好妈妈，孩子是好孩子。

抓住教育契机
培养孩子财商

关键词：理财

利用细碎时间
享受亲子时光

关键词：互动

温和坚定地沟通
陪孩子共同成长

关键词：引导
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本版由本报记者张清清、陈青松采写


