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在放假的20多天里，最令家长们头疼的大概就是和家里的“熊孩子”斗智斗勇
了。但也有例外——晋江市实验幼儿园中九班的家长张雅钦，不仅能够放手让姐
姐帮忙带弟弟，感冒时还能感受到来自姐弟俩的关心。寒假期间，该如何跟孩子们
和谐相处呢？一起来听听她的分享。

本报讯 爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。在
这辞旧迎新之际，晋江市实验幼儿园小班段的孩子们
通过丰富的线上主题活动，迎接新年的到来。

“新年好呀，新年好呀，祝贺大家新年好，我们唱歌
我们跳舞，祝贺大家新年好。祝大家新年快乐，红包拿
来。”瞧，小一班“庆元旦，贺成长”线上联欢会开始啦，小
萌娃们在介绍自己后，纷纷献上一首《新年好》；小三班
的孩子们则带来了精彩的才艺秀表演，如歌曲舞蹈串
烧、闽南歌谣等；小四班的孩子们则开展了手工才艺秀
活动，一勾一画、一剪一贴，蕴含着孩子们的七彩童年。

值得一提的是，该园小六班的孩子们则开展“迎新
年 集五福”的活动。居家投篮、骑车的活力身影，收集

“健康福”；在阅读绘本、拼拼图的过程中，收集“智慧
福”；给长辈们端茶递水、捶捶背，小小的他们尽自己所
能孝敬长辈，收集“感恩福”……孩子们在线上相聚，别
样迎新年。

市民蔡先生：我和妻子都有缴交住房公积
金，双方的账户内都有一定的余额。去年，我们
用商业贷款购买了一套房子。请问，如何提取
住房公积金余额偿还商业贷款本金？

泉州住房公积金12329热线：职工偿还住
房商业贷，线下办理所需材料如下：（1）《个人住
房借款合同》原件；（2）个人贷款信息；（3）经贷
款银行确认的申请提取还贷前12个月的贷款
还款清单；（4）申请人的身份证原件；（5）提取配
偶及直系血亲住房公积金的，应提供合法关系
证明原件。

申请提取次数：职工在签订《住房借款合
同》后，正常还款每满12个月可申请提取一次。

申请提取额度：借款人、配偶及其直系血亲
提取金额之和，不得超过申请提取还贷前12个
月该笔贷款的还款额度；所提取的住房公积金
划转至申请人的银行卡。

另外，如果申请人的商业住房贷款属于建
行、农行、中行和工行四大银行住房按揭贷款
的，也可选择登录住房公积金网、微信公众号、
支付宝和闽政通线上申请。如还有疑问，可拨
打0595-12329咨询。

建议一：做好购房计划

对于准备结婚的年轻人来说，在买房之
前，首先要做好购房计划。不少年轻人买婚
房，还是需要依靠父母的支持，父母给首付款，
夫妻两人还贷。所以，在购房前，需要对将来
的还款及其他购房支出做好充分的心理和预
算准备，别给自己太大的还款压力，以免造成
以后生活拮据。

建议二：选择合适的户型

年轻人第一次买房，不一定要一步到位买
大房子。小户型的房子比较合适，因为这样既
不会存在那么大的还贷压力，也不会造成空间
浪费。但是，买小户型的房子要考虑到以后换
房的可能性。挑选合适户型的房子，以后换房
会比较好出手。

建议三：注意交房时间

如果购买的是期房，就要特别注意交房时
间。开发商一般会告知一个大概的交房时间，

但由于工程进度会受到许多外在因素的影响，
延期交房的事件时有发生。因此，如果着急入
住，就要特别注意这一细节。

建议四：不一定要新房

新房虽然好，但新房大多是期房，不能马上
入住。对于那些买房着急入住的年轻人来说，
也可以考虑购房二手房。

建议五：选择合适的地段

买房时，年轻人要考虑到双方的工作地点，
尽量选择距离两人上班地点比较近的区域购买
房屋。另外，也要考虑周边的生活配套，避免给
入住后的生活带来不便。

建议六：提前考虑孩子的教育问题

买房前，要提前考虑孩子未来的教育问
题。现在，不少小区都配套有好的教育资源，特
别是一些小区还有配套的幼儿园。选择购买这
样的房子，未来孩子就能就近享受优质的教育
资源，家长可以省去不少接送孩子的时间。

如何陪孩子度过一个充实且
有趣的假期呢？一部优质的纪录
片或动画短片，一本生动的主题绘
本，一次难忘的新年采购……如果
你家娃天天喊着“无聊”，或是游
戏、短视频玩得不亦乐乎，不妨试
试陪孩子完成这些小事，共同拾起
幸福的亲子时光。

观看优质小短片
在居家生活中，不少孩子都会

看电视或刷短视频，这是他们了解
这个世界的渠道之一。但如果毫
无节制地使用电子产品，不仅会影

响孩子的视力，还会让其沉浸其
中。对此，家长不妨为孩子挑选一
些优质的动画短视频或记录短片，
时长控制在 20分钟以内，满足孩
子的探索欲。

比如，片名为《微观小世界》的
纪录片（又名《昆虫总动员》），每一
集的主角都是小昆虫。视频中没
有一句语言，却演绎得十分生动、
幽默，这对于初次看纪录片的孩子
来说，会是个不错的选择。此外，
还有《小小世界》《如果我是一只动
物》《小小科学探索家》等科普纪录
片。

开启趣味亲子共读

春节进入倒计时，再过 8天将
迎来除夕。如何让孩子过一个有
年味的春节呢？家长不妨带孩子
一起共读过年主题绘本，在温馨、
有趣的故事中，感受浓浓的书香和
年味吧！

比如，在《团圆》一书中提到，
常年在外劳碌奔波的爸爸，因为过
年而赶回家中与妻女团圆，给小家
带来了快乐，为春节增添了温馨。
这是一本非常感人的国风主题绘
本，画风和故事极富年味和生活气

息。每个有过与亲人分离团聚的
人，都能在这本绘本里找到共鸣。

此外，还有《灶王爷》《打灯笼》
《小年兽》《回家》《十二生肖的故
事》《春福》《过年啦》等国风主题绘
本。家长不妨在一个个好看又好
听的新年故事里，和孩子开启不一
样的中国年。

打卡过年的仪式感
除了带孩子在书中寻找年味外，

家长还可以陪孩子一步步完成过年
的仪式感，让他们了解中华的传统民
俗，让年味回归。比如，这几天可以

和孩子一起开展大扫除，让家里干干
净净的，迎接新年；一起到超市里置
办年货，感受街上张灯结彩的喜庆氛
围；一起写对联、贴福字，把对新年的
期待用红纸黑字写下。

与此同时，家长还可以和孩子
一起挑选过年的新衣、采购除夕夜
的饭菜，一起看春节联欢晚会，在
节目最后的倒计时中迎接兔年新
年。其实，年味就藏在这一件件颇
有仪式感的事情里。家长不妨带
着孩子参与进来，在陪伴中感受不
一样的新年，过一个充实且有意义
的寒假。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困
惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家
长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：张雅钦（张琨祁妈妈）

嘉宾职业：教师

推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

“宅”出精彩

趣味亲子互动 让过年更有仪式感

购买婚房需要注意些什么？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市周刊》
特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

购房问答

如何提取公积金余额
还商业住房贷款本金？

晋江市实验幼儿园
居家趣生活 线上迎新年

本报讯 “小兔子蹦蹦跳，转眼又是新年到。我希
望新的一年里可以买很多的玩具。”“我希望在新的一
年里，自己快快长大。”新年伊始，晋江市灵源街道灵水
中心幼儿园开展“庆元旦·迎新年”线上主题活动，孩子
们居家贺新年，畅谈自己的新年愿望，并由老师整理成
拜年合集。

除此之外，该园还开展形式多样、丰富的送“福”、
集“福”活动。比如，中班段的孩子们用稚嫩的小手在
红色的卡纸上写福字，或借助花生、超轻泥做成一幅独
一无二的兔年福字手工；大班段的孩子们纷纷画“喜
兔”，并通过拍照的方式投稿，在学园的公众号上开展
喜兔迎新绘画展；值得一提的是，学园还开展“五福临
门”集福活动，充实孩子们的居家生活。

该园相关负责人表示，通过本次“庆元旦·迎新年”
线上主题活动，孩子与家长共同感受新年新气象。在家
长的帮助下，孩子初步养成锻炼、阅读、帮忙做家务等好
习惯，让好习惯伴随孩子们成长，分享集福带来的快乐。

灵水中心幼儿园
开展线上迎新年活动

到了年底，晋江又迎来结婚旺季。不少情侣婚前都会考虑购
买一套婚房，这样结婚之后就有了属于自己小两口的家。

那么，购买婚房需要准备什么？对此，业内人士给出了一些
建议。

楼 市

我拍照技术不好，但我喜欢用文字记录生
活中的美好。在我手机的备忘录里，记下了很
多孩子们从小到大一些好玩的事情或者语录，
甚至是一些触动我的天真话语。通过这种记录
的方式，我过一段时间就会去翻看，在这个过程
中会觉得很有趣，也感受到孩子正在慢慢长大。

有一天，我女儿突然跟我说：“妈妈，我觉
得你是很温柔的人。”我跟她说：“可是我脾气
并不好呀。”但是我女儿突然发表了自己的见
解，她说：“我觉得不是脾气好的人才叫温柔，
有的人讲话很小声，可是总做一些不好的事
情，那样并不是温柔。”那一刻，我突然觉得很
感动，一个才小学三年级的孩子似乎懂得用内
心看世界了。

“可能因为职业的关系，我就好为人师，很多知识
会在跟孩子相处的日常点滴中交流、渗透。”张雅钦告
诉记者，比如，有一次在夏秋之际带孩子们逛绿洲公
园，看到池塘里的荷花都谢了，便会很自然地跟他们聊
到宋代诗人苏轼写的诗句：“荷尽已无擎雨盖，菊残犹
有傲霜枝。一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”

张雅钦说道，寒假期间，她女儿阅读书籍的意愿不
是很强，于是她便跟孩子说自己也已经很久没有找个
时间好好看书了。她和孩子约好进行阅读打卡比赛，
比如，她在三天内看完蔡崇达的《命运》，而孩子则在两
周内完成三本寒假必读书目。之后，每天花40分钟到
1个小时一起看书。

“我和孩子的爸爸不会强硬地要求孩子，你要去学
什么或者做什么。相反，我们会冲到前面去，带着孩子
一起尝试或学习。因为我如果自己都做不到或做不
好，凭什么要求孩子要做到。”张雅钦说道，比如孩子学
电动平衡车或滑轮，他们会一边自学，一边结合理论和
自身体验教孩子。

记者了解到，由于两个孩子在个性上有很大的
不同，张雅钦在和孩子们相处时，并不会把自己的意
愿强加在孩子们身上，而是顺应孩子的天性，并给予
适当的引导。

“我女儿细心、慢热、专注，从小就对音乐感兴
趣，一首歌曲哼唱出来，她就可以把谱子唱出来。小
时候，她就会自己拿着玩具琴敲打，并能够很好地对
节奏做出反应，我便让她学打击乐器——马林巴。
因为小时候的音乐启蒙，她学起来并不觉得抗拒，练
琴时对自己要求非常严格。为了能够在表演时站到
C位，她会很自觉地利用课余时间练习颤音琴。”张
雅钦说道，对于这么自律的孩子，她反而常常劝她慢
慢来，别着急。

在选择孩子的兴趣爱好上，张雅钦颇有见解。
“很多家长会让孩子去尝试各类兴趣班，但我的两个
孩子我都是观察了非常久，觉得他们确实对什么感
兴趣了才让他们去做。”在张雅钦看来，每个孩子都
是不一样的个体。作为家长，可以从孩子感兴趣的
点切入，并给予适当的引导。

“我儿子思维敏捷，但没办法久坐。比如，在阅
读启蒙阶段他甚至都没办法坐下来安静地看一会儿
绘本。直到他两周岁多时，我发现他对草莓和月亮
特别感兴趣，于是我一口气买了10来本与此相关的
绘本。从他感兴趣的点入手，他才愿意开始尝试阅
读，并慢慢地爱上阅读。”张雅钦说道。

“在日常生活中，我女儿的性格比较高冷，但只
要跟弟弟在一起，她便不知不觉地扮演‘我是姐姐’

‘我是小老师’的角色，教弟弟各种生活常识和知
识。而弟弟性格活泼、热情，平时大人讲话他不一定
能听进去，但姐姐讲的话他就很爱听。一个愿意教，
一个愿意听，两个人能够和谐相处。”张雅钦告诉记
者，比如，弟弟已经学会看传统的钟表，并且能够很
好地进行换算，一分钟等于60秒，一小时等于60分
钟等。

而在这个过程中，姐姐也学会了责任和担当。
“这段时间，我和孩子爸爸先后阳了，就只能由姐姐
带着弟弟睡觉、帮弟弟洗头。看到弟弟经常找我‘表
白’，姐姐也会尝试表达自己的内心：‘妈妈，我最爱
你了。’‘妈妈，你要多喝水。’这个时候，我就觉得生
两个真的很好，既可以互相学习，还能互相帮衬。”张
雅钦欣慰地说道。

姐弟和谐相处 互相帮衬学习

顺应孩子天性 给予适当引导

做学习型父母 和孩子一起进步

宝 妈 育 儿 干 货

本版由本报记者张清清、陈青松采写


