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没有年货的春节不完整。春节将至，不
知道各位朋友是否已开始着手买坚果。而
坚果，自然离不开核桃。秋冬是核桃大量上
市的季节。核桃的营养价值有口皆碑，是当
之无愧的“干果之王”“长寿果”。

现象：干果炒货迎来“热销季”
春节近了，咱厝干果炒货类休闲食品热

销。近日，记者走访咱厝几家商超，发现在超
市显眼处的年货堆头上，几乎都摆放上了干果
礼盒。包括核桃类的干果生意较为红火，不时
就能看到有人排队称重。

“到了这个季节，就想买点瓜子、花生
吃。”一位中年女士一边精心地挑选，一边对
记者说道。多家商店的工作人员表示，从第
四季度开始，这些干果炒货就被摆放在店里
的显眼位置，而进入今年 1月，这些货物迎来
了年末第一波热销，预计会一直持续到春节
结束。

建议：冬食核桃好养生
晋江市医院儿科副主任、国家二级营养师

刘芳意介绍，核桃仁中饱含脂肪、蛋白质、维生
素、碳水化合物、多种常量和微量元素、胡萝卜
素、纤维素等人体所需的有益物质。尤其有几
种物质不仅含量充足，且易被吸收，为其他干
果所不及。

第一是脂肪油，其主要成分亚油酸甘油
酯、亚麻酸等对保持心血管健康、防治动脉硬
化、延缓衰老有特殊意义。

第二是蛋白质，含量达 17%~27%，其中
60%为谷氨酸，还有精氨酸、赖氨酸等，能增加
人体白蛋白，增强免疫功能，减少疾病的发生。

第三是磷，占所含矿物质总量的 58%，能
促进神经细胞活力，对脑神经十分有益。

第四是维生素E，能使细胞膜少受自由基
的氧化损害，达到保护细胞、组织、机体之目
的，从而延缓衰老。核桃仁能减少高脂肪食
品对动脉的损害，降低血管硬化的风险:其所
含的抗氧化剂和亚麻酸，更有助于防止心脏
病。

推荐：核桃仁养生治病药膳
“核桃、花生等坚果，都可以作为人们茶

余饭后的小零嘴儿。有些坚果价格不低，即
使平时不舍得吃，但过年总得备上点儿，图个
开心与吉利。况且，坚果是非常健康的小零
食，过年吃得高兴与健康最重要。老友冬季
可适当吃些核桃。”刘芳意介绍，核桃好吃，也
具备养生功效，合理搭配可成治病养生的药
膳。为大家推荐以下药膳，大家可遵医嘱予
以选用。

功效一：治失眠。
取核桃仁20克、黑芝麻10克、大米50克，

加适量水煎熬成粥。或取核桃仁5个、白糖30
克，捣烂如泥放锅内加黄酒50毫升，小火煎30
分钟，分两次服。

功效二：治便秘。
取核桃仁适量，炒香研细，每晚睡前服

20 克。或取核桃仁、松子仁、柏子仁各等
份，炼蜜为丸(9 克)，每次服 2~3 丸，每日 2
次。或取核桃仁 6 克，捣烂，加适量蜂蜜调
成糊状，温开水送服，每日 3 次。或核桃仁
50 克打碎，连同大米 100 克、生姜 10 克，放锅
内，加水慢火煮至米烂汤稠，表面浮起粥油
时，加精盐 3 克调味，每日食用。

功效三：补脑抗衰老。
核桃仁与冰糖捣泥，密藏在瓷缸内，每次

取两匙，开水冲服。或生核桃仁、黑芝麻各100
克，将后者炒熟，与前者同研为细末，拌匀后装
瓶备用，早晚各食一匙，温开水送服。久服以
核桃仁为主磨成的粥，能嫩肤，延缓衰老。

功效四：治咳嗽、老慢支。
取核桃仁、红枣、冰糖各等份，捣泥，每

次服 1 匙，每日 3 次。或取核桃仁 9 克，生
姜 3 片，卧时嚼服完，呷汤两三口，再嚼服
同量，即静卧。或取核桃仁 20 克捣烂，与粳
米 100 克同入锅中，加水煮成稠粥，早晚餐
分食。

功效五：治心脏病。
取核桃仁 100 克、生晒参 300 克，共研细

粉，拌匀后装瓶备用，早晚各吞服5克。
功效六：治老年肾虚诸症。
取核桃仁80克、栗子50克、白糖20克，先

将栗子煮熟取仁，与核桃仁共研为粉，加白糖
及少许凉开水，调成糊状。每日2次，每次15
克，沸水调服。或核桃仁5粒，杜仲、补骨脂各
15克，先将后二者小火浓煎取汁，用药汁煨煮
核桃仁，煮沸 20 分钟即成，早晚 2 次食仁喝
汤。

老友养生有道 冬日宜食核桃
这份药膳食谱请收好
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晋江市医院成功入选
“神经外科建设中心”名单

本报讯 日前，国家卫生健康委能力建设和
继续教育中心公布“神经外科建设中心”遴选结
果。其中，晋江市医院（上海六院福建医院）成
功入选“神经外科建设中心”，标志该院神经外
科诊治条件与能力建设得到国家权威机构和专
家的认可。

据了解，晋江市医院（上海六院福建医院）
神经外科在 20年内快速发展，先后成为泉州
市、福建省临床重点学科，尤其是近年来，在学
科能力建设和业务水平方面得到飞速提升和发
展，目前可熟练开展各类中枢神经系统肿瘤切
除术、颅底中线及脑干等部位复杂病变手术、各
类出血及缺血性脑血管疾病的显微及介入治
疗、颅脑外伤手术、各类脊柱脊髓疾病外科治
疗、功能性神经外科手术等。

该医院相关负责人表示，未来，晋江市医院
（上海六院福建医院）神经外科将更具使命、更
有动力，为国家创伤区域医疗中心的建设发挥
应有的作用，为晋江市乃至周边区域的群众健
康做出更大贡献。

摄影作品：《人间难得几回闻》
作者：庄垂练（男，1950年生）

本版由本报记者吴清华采写
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书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果
你喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你
展示的舞台。“才艺秀场”作为展示老年朋
友才艺作品的平台，长期面向全市老年朋
友征集优秀作品。

绘画：《鸳鸯谱》
作者：李彩云（女，1954年生）

才艺秀场

伴随着疫情防控重心转向“保健康、防重症”，咱厝各大医院发热门诊（诊室）、

急诊成为守护群众健康的第一战线。每天深夜，作为晋江首家重症病人收治定点

医院，晋江市第二医院（安海医院）（以下简称安海医院）的发热门诊、急诊、ICU(重

症监护病房)、病区病房里，医护人员仍在忙碌着……在这没有硝烟的“战场”上，医

护人员正齐心协力、全院联动，迎战就诊高峰。

晋江市第二医院（安海医院）：

举全院之力 救治危重症患者

ICU 病人基本是生命垂危的患者，包括
器官衰竭、严重感染、严重并发症、大手术后
的患者等。可以说，ICU 是患者的最后一道
保障，而 ICU 医护人员则需要肩负更大的责
任。

随着重症高峰的来临，插管、上呼吸机、
心肺复苏……时刻都在上演。作为 ICU 里的
生命守护团队核心力量，近一个月来，安海医
院 ICU 主任林荣华到现在都没回过家。他搬
来行李住在院内，起早贪黑地坚守着，放下家
里生病的老人和孩子战斗在一线，24 小时连
轴转是常态，有时忙到没时间喝水和上洗手
间。当然，这不是一个人的战争，整个 ICU 的
医护团队都一样，有时候轮休的人员就在办
公桌上趴着睡，时刻准备着面对危重症患者
的突发情况。

“医院最大力度地为 ICU配足了医护人员
和抢救设备。全科室人员上下齐心，一些阳
康的人员虽有不适症状但仍主动返岗，冲锋

在一线的岗位上。”林荣华说，“身为医务工作
者，站在抗疫和救治一线，是职责也是使命。”

医院的发热门诊、急诊医学部，成为与病毒
交锋的“第一道防线”，也是患者生命安全的第一
战线。

“大批量病人蜂拥而至，急诊接诊量急剧
增加。除了要筛选轻症和重症，还要时时进
入抢救战时状态，保证急危重症患者的首诊
医疗质量，这是我们当前必须打的硬仗。”急
诊医学部导诊台的护士扯着嘶哑的嗓子，一
边指挥接诊分流，一边望着抢救室忙碌的护
士们对记者说，“急诊医学部的护理团队，面

对当前人力不足的情况，都是咬牙放下家中
发高烧的老人和娃儿，不顾劳累地奔波在抢
救前线。”

面对急剧增长的就诊人数，安海医院急诊医
护人员也病倒了一拨又一拨。面对“疫情大考”，
他们迎难而上、无畏艰难。该科室的叶医生就是
其中的一员，连日来，他以工作为重，始终坚守岗
位。他告诉记者，“科室里只要是不发烧的人，都
会主动请缨提前到岗、融入团队。只要我们齐心
协力，定能守住阵地。”

凌晨 1点，安海医院，急诊医学部分诊台不
远处，一双戴着医用手套的手突然将蓝色屏风拉
开，两名穿着隔离衣的医务工作者将一名老者送
了进去。

在新形势的疫情防控策略下，各大医院迎来
了一波就诊高峰，门急诊量和急危重患者的数量
骤增。为适应新的就诊需求，保证群众的生命安
全，安海医院迅速反应，第一时间进行医院的工
作战略重心调整，力保及时承接和有效救治增加
的急危重症患者，迎战救治高峰。

“尽可能开放床位、尽全力周转资源、最大限
度救治病人……根据‘保健康、防重症’的新要求，

医院举全院之力支持急危重症患者的救治，采取
了一系列相应措施，力求最大程度保护人民生命
安全和身体健康。”安海医院副院长黄书懿告诉记
者，“面对新冠病毒感染的冲击，安海医院作为晋
江市危重症救治第一梯队、首家重症患者定点救
治机构，迅速响应上级部门的政策要求：在物资上
进行全院整合和调度，力保急救抢救设备的有效
和高效运用；对缺少的抢救设备，后勤部门进行紧
急采购和配置；同时联合多部门和科室对病区进
行重新整编，将全院20%的床位转化成可接收急
危重患者的重症病房，力争最大限度地接收危重
症患者，守住晋江危重症救治的第一道防线……”

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85010626

地址：晋江市安海镇海八中路92号
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