
2023年1月11日 星期三 3专 题

孩子生病，父母忧心。一旦孩子需要手术治疗，父母更是如
临大敌，都期盼着能找到最好的团队为孩子进行手术，以求更快、
更舒适、更安全地治疗疾病。为满足咱厝广大家长的迫切需求，
晋江市医院（上海六院福建医院）与复旦儿科厦门医院（厦门市
儿童医院）合作共建小儿外科，是晋江市首个拥有独立专科门诊
及病房的小儿外科，小儿外科门诊设于晋江市医院罗裳院区5号
楼（妇儿中心大楼）2楼儿科门诊第一诊室，每周一、三、五上午均
有复旦儿科厦门医院（厦门市儿童医院）常驻儿外科专家坐诊。

病房设立于晋江市医院（上海六院福建医院）5号楼妇儿中
心 10楼，病区床位 45张，其中包括 13间三人间及 6间单人间。
小儿外科医护团队共14人，复旦大学附属儿科医院厦门医院专
家将常驻病房为住院患儿进行诊疗，更有厦门市儿童医院普
外、新生儿外科执行主任，厦门市儿童医院儿外科教研室主任
张中喜主任医师定期来晋开展专家查房，指导病房诊疗工作，
为小儿外科诊疗工作保驾护航。主要诊治 0~14岁小儿外科常
见病，包括新生儿外科、小儿普外、小儿泌尿、小儿胸外及小儿
肿瘤疾病，如小儿疝气、鞘膜积液、隐睾、包茎、隐匿性阴茎、体
表肿物、色素痣、血管瘤、淋巴管瘤、鸡胸、漏斗胸、肛周脓肿、阑
尾炎、肠套叠、实体肿瘤、卵巢肿瘤等。

小儿外科因为小儿解剖特殊性，手术操作需精细，麻醉危险
性高，是很多普外科医生不愿触碰的领域。之前晋江市医院（上
海六院福建医院）小儿相关手术，均由各个成人亚专科承担并完
成。放眼未来，细化分科是趋势。为了更好地整合医疗资源，也
为了能更加专而精地诊治小儿常见外科疾病，晋江市医院（上海
六院福建医院）借由与复旦儿科厦门医院（厦门市儿童医院）合
作契机，将小儿外科独立开科并成立专科门诊，是咱厝首个拥有
独立病房及门诊的小儿外科。未来，还将进一步完善小儿外科专
科建设，致力于打造泉州乃至福建东部的小儿外科诊治中心。

该科室的学科建设，由复旦儿科厦门医院（厦门市儿童医
院）派驻常驻专家指导，医院小儿外科团队亦接受过小儿外科
规范化培训，均能熟练掌握小儿外科常见病的诊治。目前，小
儿外科团队已熟练开展小儿疝气、鞘膜积液、阑尾炎、隐睾、卵
巢肿瘤等小儿外科疾病单孔微创治疗，方案规范，疗效确切。

未来，还将进一步加深与复旦儿科厦门医院（厦门市儿童
医院）合作，并在医院妇儿中心与小儿内科、PICU、NICU及产科
积极联动合作，为新生儿产前诊治、小儿先天畸形、良恶性肿
瘤、急腹症等疑难危重疾病进行MDT（多学科）诊疗，秉承“以精
湛手术技术为依托，攻克疑难杂症；以多种微创诊疗及精细化
操作为手段”全面建设晋江市第一个小儿外科；通过不断提升
临床能力，以攻克疑难杂症为己任，以专科化、微创化的诊疗为
学科特色，立足临床，服务病人，为晋江市儿童提供复旦标准的
小儿外科诊疗服务。

郑峰 住院医师，医学硕士，2022年硕
士毕业于福建医科大学，2019年至2022年
于泉州市第一医院接受外科规范化培训。

擅长：小儿外科常见疾病诊治。

不久前，鑫鑫在家人的陪伴下来到医院
就诊，经医院小儿外科急诊医生检查，及时准
确诊断出腹痛病因是消化道穿孔。

在急诊室里，接诊的小儿外科副主任医
师张清池详细询问了病史，做了详细的体格
检查之后，考虑患儿腹膜炎症明显，但又不像
是常见的普外科急腹症——急性阑尾炎。当
即安排患儿进行腹部立位平片检查，结果提
示膈下游离气体，是消化道穿孔的典型表现，
张清池立即决定让鑫鑫住院并急诊行腹腔镜
下手术治疗。真相终于浮出水面。经过后期
一系列规范治疗，术中，证实为十二指肠球部
有一直径约6mm的穿孔，并在腹腔内吸出约
300ml脓液。手术很顺利，术后经过禁食、胃
肠减压、抗炎、抑制胃酸分泌、补液等精心治
疗后，鑫鑫很快就康复出院了。事后鑫鑫回
忆，自己并不知道有胃病，只是觉得学业压力
大，且常常吃饭不规律。可见，正是由于平日
饮食不健康，导致鑫鑫薄弱的胃肠黏膜“不堪
重负”，患上了胃肠穿孔。

儿童阑尾炎又称为儿童急性阑
尾炎，是一种急性腹疼病。

“在发病初期，孩子可能有哭
闹、发烧、恶心、不吃饭、腹泻、呕吐
等症状。”邹加良介绍，个别孩子可
能还会腹胀、小便减少，接着出现
无力、寒战、高热，偶尔体温会超过
38.5℃，严重时体温会达到 39℃甚
至 40℃。这时孩子的腹痛会逐渐
加重，身体会蜷曲，哭得会更大
声。“不能只看发烧，就认定是单纯
发烧或是新冠病毒感染而迟迟不
就医。”

此外，阑尾炎有轻有重，炎症较
轻的阑尾炎如单纯性和化脓性阑尾
炎，治疗方法成熟安全，恢复迅速，
所以给人们一种“阑尾发炎事不大”

“阑尾炎小手术”的错觉。但小小阑
尾在被遗漏或者轻视时也可导致大
麻烦，“坏疽性阑尾炎”“阑尾穿孔”

“阑尾脓肿”这些名词便会随之而
来，给孩子带来更大的痛苦。年龄
越小的宝宝，因为不会表达，再加上
发病症状不是很明显，会因此延误
病情，造成阑尾穿孔、坏死，严重的
会引发并发症甚至是死亡。

小儿阑尾非“小”事 咱厝医生解析五点困惑
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“消化道穿孔（通常是胃或者是十二指肠
穿孔）在儿童中并不罕见”，小儿外科主任医
师张中喜提醒，“消化道穿孔常见幽门螺杆菌
感染所致溃疡，不仅好发于成人，学龄期的儿
童由于饮食不规律、学习压力大等原因造成
胃酸失衡也是病因之一，需时刻警惕。”

张中喜主任医师介绍道，患儿常见于青
少年期或学龄期的男孩子，瘦高个，常有胃病
却不自知，平时学业压力大，有点腹部不适还
硬扛着，甚至导致了胃或十二指肠穿孔才悔
之晚矣。消化道穿孔最常见的原因是消化性
溃疡，其他诱因包括幽门螺杆菌感染、饮食不
规律、暴饮暴食、压力大所致长时间情绪紧
张，过度劳累、服用某些药物（如类固醇、激
素、阿司匹林等）。消化道穿孔由于起病急、
病程重、变化快，常需要急诊救治，治疗不及
时甚至会导致患儿死亡。

此外，中国式的餐桌文化也是导致越来
越多儿童发现消化道溃疡甚至穿孔的原因
之一。幽门螺旋杆菌感染是造成胃炎、胃溃
疡、十二指肠溃疡等消化道疾病的主要病
因，其引起的消化道溃疡是传染性疾病，可
在家庭成员之间传染。因此，有相关疾病的
家庭，要对有慢性腹痛病史的孩子进行排
查，尽早治疗。

近日，10岁患儿鑫鑫（化名）突然哭着喊肚子疼，且呕吐不止。家长叶某急忙将鑫鑫带来晋

江市医院（上海六院福建医院）小儿外科急诊就诊。经成功实施急诊手术，患有十二指肠穿孔

的鑫鑫脱离生命危险，不久后便康复出院。

健康课堂

疑问一：为何阑尾易发炎？
答：阑尾一端开口于盲肠，一端为盲端，管腔细

小，直径只有 0.6cm左右，是容易被粪便或食物残
渣堵塞的部位，一旦阑尾管腔被堵塞了，这里的细
菌就会大量繁殖，于是就会发生阑尾炎。

疑问二：阑尾炎是“小毛病”吗？
答：急性阑尾炎的病理类型由轻到重有单纯性

阑尾炎、化脓性阑尾炎、坏疽性阑尾炎及阑尾脓
肿。如果早期阑尾炎不能得到及时治疗，感染会加
重，一旦阑尾坏死穿孔，炎症扩散，导致弥漫性腹膜
炎，这时可能出现感染性休克，甚至危及生命。因
此被忽视的“阑尾炎”也可以变成“大麻烦”。

疑问三：什么样的腹痛需要警惕考虑阑尾炎？
答：腹痛是孩子常见的不适症状，如果腹痛反

复，持续6小时以上仍无缓解，活动时腹痛加重、弯
腰走路、肚子怕压，伴有发热、呕吐等情况，就需警
惕是否发生阑尾炎了，需要到小儿外科进行诊治。

疑问四：阑尾发炎了可以不手术吗？
答：儿童机体发育未成熟，抵抗力差，阑尾炎症

容易扩散，所以小儿阑尾炎原则上应该尽早手术切
除。阑尾炎发病早期时手术，操作容易，术后恢复
快，并发症少，是手术的最佳时机。发病时间在24
小时内，影像学检查无阑尾粪石、阑尾直径小于
1cm，也可选择静脉抗生素治疗，但是这种早期阑
尾炎的保守治疗需要在小儿外科医护的密切监测
下进行，一旦保守治疗效果不佳，感染加重，仍然需
要立即手术治疗，避免出现阑尾穿孔或阑尾脓肿等
不良结果。

疑问五：儿童阑尾炎的手术方式有哪些？
答：儿童阑尾炎手术治疗包括开放手术、传统

腹腔镜手术及单孔腹腔镜微创手术。开放手术的
优点是价格便宜、技术要求低，缺点是伤口较大、影
响美观、切口感染概率稍大。腹腔镜微创手术是目
前应用广泛的手术方式，特别是单孔腹腔镜微创手
术，其优点是伤口隐蔽美观、并发症少、术后恢复
快，目前市医院常规开展单孔腹腔镜手术治疗小儿
阑尾炎。

邹加良介绍，引发儿童阑尾炎的原因有很多，是
多方面的，且都比较复杂，一般情况下多为细菌感染、
阑尾腔梗阻与神经反射等因素相互影响、相互制约。

大致有以下三类，分别是细菌感染（如上呼吸

道感染、扁桃体发炎等）、阑尾腔梗阻（如粪污、异
物、阑尾发生扭曲等原因造成的阑尾腔梗阻等）、神
经反射（如孩子因为胃肠道功能紊乱、腹泻等原因
造成肠道内的细菌到达阑尾等）。

急性阑尾炎是儿童常见急腹症，可以发生在

任何年龄段，但多见于 6~12 岁儿童。本周健康课

堂，我们邀请主任医师邹加良来为大家解答与此

相关的疑问。

案例：咱厝10岁儿童脐周痛

警惕儿童胃肠穿孔

腹痛发烧及时就医

引发儿童阑尾炎原因多

五点困惑解析

张中喜 主任医师，医学硕士，厦门市
儿童医院普外、新生儿外科执行主任。现
任中华医学会小儿外科学会内镜外科学组
委员、中国妇幼保健协会妇幼微创专业委
员会儿科学组委员、福建省医师协会小儿
外科委员会常务委员、厦门市医师协会小
儿外科分会副主任委员。

擅长：从事小儿外科工作 20 余年，擅
长小儿普外、小儿普胸及新生儿外科疾病
诊治，诊断精确、手术技术娴熟，尤其擅长

漏斗胸、纵隔肿瘤、先天性肺气道畸形、膈疝、胆总管囊肿、巨结
肠、食道闭锁腔镜微创手术。

邹加良 主任医师，长期从事儿童普
外、肿瘤、新生儿外科工作，现任中国中西
医结合介入分会委员、中国妇幼保健协会
微创专业小儿微创学组委员、厦门市医学
会小儿外科分会委员、厦门市医师协会小
儿外科分会委员、厦门市先天性结构畸形
专家组成员。

擅长：血管瘤、脉管畸形介入治疗；小
婴儿输液港置入技术及单孔腔镜技术；新
生儿先天性结构畸形、消化道梗阻、先天性

胆总管囊肿、先天性巨结肠及儿童恶性实体肿瘤诊治。

张清池 副主任医师，医学硕士，2015
至 2017 年在复旦大学附属儿科医院接受
小儿外科规范化培训，曾获复旦大学附属
儿科医院外科临床技能比赛第一名。现任
福建省医学会小儿外科分会青年委员会委
员，厦门市小儿外科分会委员，厦门医学会
胸外科分会委员。

擅长：主刀完成小儿腹腔镜手术1000
余台，擅长单孔腔镜治疗疝气、鞘膜积液、
阑尾炎、隐睾等小儿外科常见疾病；血管

瘤、淋巴管瘤个体化治疗；儿童实体肿瘤综合治疗；漏斗胸、鸡
胸微创治疗；儿童体表肿物整形美容切除。

吴长鑫 主治医师，小儿外科在职研究
生，2012 年毕业于福建医科大学，毕业后
于福建省晋江市医院普外科工作至今。曾
于福建医科大学附属第一医院接受小儿外
科规范化培训、树兰（杭州）医院进修学习。

擅长：小儿疝气、鞘膜积液、阑尾炎、隐
睾等小儿外科常见疾病单孔微创治疗。

陈培君 主治医师，2012 年毕业于福
建医科大学，毕业后于福建省晋江市医院
普外科工作至今。曾于福建医科大学附属
第一医院接受小儿外科规范化培训、广州
中山大学附属第一医院进修学习。

擅长：小儿疝气、鞘膜积液、阑尾炎、隐
睾等小儿外科常见疾病单孔微创治疗。

本版由本报记者吴清华采写
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