
特写

冬日清晨的晋江，微冷。在九十九溪流域田园风
光项目区，翻滚着一波热浪，那里正上演着一场特别
的见面会。主角是本报资深记者与小记者，主题也很
直白——记者。

本报资深记者一字排开，刚坐下，便成为焦点。
工作人员每介绍一位大记者，台下便会发出“原来是
这位记者，我在报纸上经常看到他/她写的报道！”的惊
呼声，甚是有趣。小记者们的“眼熟”也让大记者们很
是开心，瞧，一个个笑容满面，喜悦藏都藏不住。

兴许是大记者的笑容令人倍感亲切，小记者们明
显放松了不少，面向大记者大胆“开炮”。其中，大家尤
为好奇大记者是如何结缘记者这份职业的。小记者话
音刚落，本报专刊部主任助理唐淑红便举手“抢答”。

“我的哥哥也是记者，在我读小学三年级的时候
春节放假，哥哥要去村里采访一位老战士。当时下着
很大的雨，我们撑着伞，沿着泥泞的小路来到老战士
家。哥哥在采访，我就在一旁看着，听着老战士分享
他的故事，深受感动。那一刻，我心中便种下了当一
名记者的种子。”之后，唐淑红一直朝着这个方向努
力，初中的时候加入学校宣传部，大学到报社实习。
大学毕业后，唐淑红心中那颗种子发芽、结果了——
她如愿成为晋江经济报的一名记者。

无独有偶，本报全媒体编辑中心副主任王君当初选
择成为一名记者，也是源于心中的念想，希望自己能像一
名剑客一样，用手中的“武器”——笔去记录社会这个大
江湖，为需要的人发声，给予他们帮助，传递正能量。

“坐镇”的几位大记者从事记者这份职业均有多
个年头了，采访经历可谓精彩。“从业多年，你们印象
最深刻的一次采访是什么呢？”小记者这一问，一下子
打开了大记者们的记忆闸门，一个个难忘瞬间如电影
一般，在脑海中浮现。

本报首席记者李玲玲是时政部的一员，这两三
年，挂口卫健系统的她因为疫情这个“不速之客”忙得
不可开交。见面会上，她就和小记者们分享了去年 3
月疫情期间自己的工作日常。

“那阵子，因为疫情，经常晚上 11点开会，一开就
是两个小时。我们要第一时间梳理、传达会议精神，
凌晨两三点入睡乃家常便饭，隔天早上六七点又得出
门干活。”回忆起那段时光，李玲玲坦言“确实很艰
难”。但在忙碌之中，她也看到了不一样的风景——
不管什么时候，都有很多人在默默负重前行，为的就
是共同守护晋江这个家。“作为记者，我也能出一分
力，这就是这份职业带给我的满足感。”李玲玲说。

正当大伙儿沉浸在感动之时，风趣幽默的街镇部
记者蔡培仁则不走寻常路，分享了走村入户采访时的
趣事，诸如因块头较大，在村口被老人误认为是“坏
人”，又比如走在村里，被狗追……见面会的画风一
转，惹得小记者们捧腹大笑。

时间一分一秒走着，见面会进入了尾声。这时，内
坑中心小学小记者李苡萱有些急了，原来，刚当上小记
者的她对采访很感兴趣，但始终摸不着诀窍，未能采集
到想要的信息，这让她十分挫败。难得有机会与这么多
资深记者面对面，李苡萱忙把握机会现场“取经”。

面对小记者的疑问，几位大记者毫无保留地分
享采访的小妙招。街镇部记者王诗伟认为，首先胆
子要够大。“采访的时候，要主动一点，去跟采访对象
交流，在交流中获得你想要的信息。但如果你始终
不敢开口，采访的时候就躲在后面，那么你就失去了
获取信息的机会。”王诗伟还提到，机会是留给有准
备的人，因此，每次采访前，他都会先去了解活动的
背景等信息，做到心中有数，并提前列好采访提纲，充
分的准备让采访变得更为顺畅。

短短半个小时的交流，小记者们对记者这份职业
有了更深刻的了解，学习到了很多“干货”。见面会结束
后，正当大伙儿准备“离席”，向舞台汇聚时，一道声音让
他们停住了前进的步伐。“等等，我有一份礼物想送给刚
刚向我提问的小记者。”说话的是蔡培仁，只见他从袋子
里掏出了一只迷你乒乓球拍，其中一面“暗藏玄机”。那
是有一年，首届世界杯单打冠军郭跃华来晋江，蔡培仁
去采访时收到的郭跃华亲笔签名的球拍。

没想到参加见面会，还能收到“礼物”，“幸运儿”、
安海西隅小学小记者蔡瑶莹惊喜万分，拿着球拍爱不
释手。“我定会好好学习，用心去观察生活，用笔去记
录，长大后，像这些大记者一样，在岗位上发光发热。”
小记者们将蔡瑶莹团团围住，一脸羡煞地望着郭跃华
的签名球拍，在他们身后，大记者们相视而笑，笑容里
写满了对小记者的期待与祝福……

晋江市医院
医疗保障令人心安

活动中，主办方在起终点处设
置了一处医疗点，同时安排了一辆
救护车加强保障。记者了解到，负
责医疗保障的医生仇振强来自晋江
市医院。这次活动，他与一名护士
组成医疗团队，随时准备进行医疗
救援工作。

活动开始仅40多分钟，本次活
动徒步第一人出现，完成5.8公里的
挑战。“小朋友的体力都很好，徒步
过程中也没有出现摔倒、碰撞等情
况，很开心大家都能安全地完成活
动。”仇振强说，主办方对于本次活
动十分重视，在各方面都为孩子们
考虑到了，而我们派出的医护人员
也是经验丰富，碰到紧急情况都能
迅速处理。

仇振强告诉记者，本次活动让
他印象最深刻的，是小记者们完成
徒步后向他咨询关于医学方面的知
识。“小记者们很好学，看到我们在
救护车附近，就前来询问交流。很
多小记者听完我们的讲解后，纷纷
表示要努力学习。”仇振强表示，在
与小记者的交流中，他自己也受益
匪浅，更加认识到了身上的责任与
使命。

金刚应急救援中心
时刻准备精准救援

随着最后一名选手抵达晋江经济
报小记者徒步迎新年活动终点，来自晋
江市金刚应急救援中心的6名队员也
完成了他们当天的安全保障任务。

本次徒步迎新活动，晋江市金
刚应急救援中心派出了6名队员助
阵，他们身穿红色救生衣立于水边，
护航活动顺利进行。

“此次活动，我们派出的6名队
员都拥有救援资质证书，确保在紧急
情况发生的时候能够精准施救。活
动前我们就来这里考察过，最终确认
6名队员能够覆盖保障这片水域路段
的安全，每人间隔在50米左右。”晋江
市金刚应急救援队队长何泽生介绍，
由于活动路线有一段处于水源边上，
容易发生溺水事故，因此他们将人员
均匀分布在该路段，对靠近水源的活
动人员进行劝导。此外，救援人员身
上也穿着救生衣，配备了齐全的救援

装备，如果发生紧急情况，离得最近
的队员会立马下水救援。

晋江长跑协会
专业领跑获点赞

本次徒步活动，晋江长跑协会
也派出了4名专业跑友承担领跑任
务，为小记者保驾护航。

伴随鸣笛声起，现场众多小记者
亲子跟随领跑人的步伐，向5.8公里
发起挑战。据晋江长跑协会副会长
王颂水介绍，本次活动，他们安排了
2名跑友在队伍的最前方进行引领，
并安排2名跑友在队伍的中段进行
保障。在专业跑步爱好者的带领
下，小记者亲子们轻松愉悦地完成
了整个活动，体验到运动的乐趣。

“因为是徒步活动，我们并没
有跑起来，而是以步行的方式带领
队伍。”王颂水说，有着队伍前方领
跑人的指引，参加活动的人员不仅
能够更加清晰完整地了解路线的
规划，还能找到前进的方向。位于
队伍中段的跑友，也能在徒步的过

程中为活动人员提供帮助。

晋江市青年志愿者
服务暖人心

活动中，那一个个身着红色志愿
者马甲的青年志愿者也赢得了大家
的一致点赞。他们出现在晋江九十
九溪流域田园风光项目区沿途各个
路口，为小记者亲子提供志愿服务。

当日一早，晋江市青年志愿者活
出爱服务总队的17名队员就到达现
场，为活动做准备。陈论超是晋江市
红十字志愿者活出爱服务总队队长，
为了保障活动人员集结前能及时完
成现场布置和补给，他早早地进入岗
位，协调其他志愿者的工作安排。

“活动开始了，队伍已经出发，请
大家做好准备。”随着活动正式开启，
陈论超在工作微信群里进行了通知，
并针对出现的问题进行协调解决。
当天，晋江市青年志愿者活出爱服务
总队以认真负责的态度，在活动会
场和沿途相关路口提供路线指引、
安全提醒、运送物资等相关服务。

本报讯（记者 唐淑红）作为本次徒步活动的
支持单位，活动中，晋江自来水股份有限公司发出了
倡议，邀请小记者亲子化身环保卫士，爱护环境，守
护绿色晋江。

近几年，晋江自来水公司坚持把安全供水、供安
全水放在首位，寻求突破，秉持“更安全、更专业、更
规范、更高效”的经营理念，打造水行业标杆典范。
目前已实现成为福建省首个零污染零排放水厂及福
建省首个可无人值守全自动水厂，为天蓝、地绿、水
清的晋江贡献绵薄之力。

据了解，晋江自来水公司是一家致力于“供排水
一体化、城乡水务一体化、投资建设运营一体化”的水
务一体化运营企业。一直以来，公司在高层次人才引
进、水处理技术壁垒、产销差管理、业务流程再造、安
全标准化建立、水行业一站式服务等方面均取得率先
突破，为水行业高质量管理水平的再提升积累了大量
的“晋江经验”。值得一提的是，公司客户服务热线7×
24小时全天候接受客户的来电咨询、故障申报及建议
投诉，实行“一号对外、集中受理、分类处置、统一协
调、部门联动、限时办结”的工作机制，实现供水服务
更高效、更专业、更便捷。

此外，目前，晋江自来水公司已将创新发展的水
工程与水管理“晋江经验”向我国中西部输出，工程
业务合作覆盖贵州、江西等地，还向孟加拉国等“一
带一路”沿线国家进行水行业分享输出。

本报讯（记者 唐淑红）继冠名小记者登山活
动后，晋江城建又再次支持“2023，精彩在路上”晋江
经济报小记者徒步活动，成为本次活动的支持单位。

晋江建投控股集团党委委员、副总经理、新佳
园控股有限公司董事长李德毅告诉记者，关注青少
年健康成长，是晋江城建一直以来的责任与担当。
自成立以来，晋江城建致力于参与各种公益活动，
通过实际行动回馈社会、承担国企的社会责任与担
当。本次徒步活动就是一次最好的证明，他们希望
能通过亲子徒步活动，鼓励青少年走出户外、亲近
自然，感受大美晋江。

据悉，晋江城建集团权属企业兆瑞建设布局紫
帽，匠筑菁华·右文府，与十二年公办清华附中（晋江
学校）仅一街之隔（约15米），为晋江带来耳目一新的
居所，传递更多美好体验。菁华·右文府总建筑面积
约13.7万平方米，由10栋高楼建筑围合式布局，大尺
度楼间距，兼具景观视野及通风、采光效果，居住体验
俱佳。项目还搭配约3.5万平方米中庭园林景观，规
划超900平方米全龄亲子活动空间，营造出温馨、高
品质的生活环境。该项目首开2#热销，近期加推7#，
建筑面积约89~128平方米书香美宅恭迎品鉴。

本报讯（记者 蔡明宣） 8日上午，“2023，精彩
在路上”晋江经济报小记者徒步迎新年活动正式拉
开帷幕。活动现场，民族休闲食品领军品牌盼盼食
品作为支持单位，为大伙儿提供满满能量。

本次徒步路线全长5.8公里，沿途各大补给点，
盼盼小面包给少年们送去了力量。大家走累的时候
就停下来，喝一口水，吃一个盼盼小面包继续前行。

“我们为本次活动提供的补给产品均为北京冬
奥会的同款小面包，希望家乡的小朋友也可以同我
们一同品味冬奥的品质，感受徒步运动带来的不一
样体验。”盼盼食品董事长助理宋长镇表示，本次徒
步主题与盼盼食品一直以来的生产高标准相契合，
也符合盼盼“不是优质食品不出，不是健康饮料不
产”的经营理念。

多年来，盼盼食品始终深耕各种体育赛事。无
论是赞助顶流世界杯，还是成为顶级赛事冬奥会的
官方赞助商，抑或是篮球、排球、徒步、马拉松等各
种积极向上的体育赛事，都可以看到盼盼食品的身
影。盼盼食品一直都在用冬奥品质匠心打造各种
好的产品，更用实际行动助力各种体育赛事，传递
健康、简单、快乐的生活理念。

本报讯（记者 施珊妹）昨日，“2023，精彩在路
上”晋江经济报小记者徒步迎新年活动火热开启。

怀斧小学四年级学生尤雅萍告诉记者，在徒步
的过程中，自己和同学佩戴了主办方发的口罩，透
气性很好。

记者了解到，此次徒步活动，无论是大人佩戴
的口罩，还是小记者佩戴的口罩，都由福建劲心劲
意健康科技有限公司提供。劲心劲意提供的 I呼
吸系列口罩有医用外科口罩平面款、N95款、KF94
款，充分满足不同人群的出行与医用防护需求。

“产品具备防护性、高透气性、高舒适性，通气
阻力约为国标的四分之一，独特的制作工艺、优质
面料、创新设计印花及配色，让每位用户都能时尚
出行，‘劲’享呼吸的自由。”劲心劲意运营部相关负
责人洪佳煲介绍。

劲心守护，健康呵护。除了提供口罩为活动全
程护航，劲心劲意此番还贴心地为大家提供了酒精湿
巾、免洗手消、清凉油等产品。

“我们还在活动现场设置了陈列区，儿童健康
出行服的问询率很高。这款产品比防护服更具时
尚感，立体的印花深受学生和学生家长的喜爱。”洪
佳煲告诉记者，儿童健康出行服采用全新高科技防
护服面料，该面料共拥有纸张、织物和薄膜的三重
优点，是设计师的宠儿。具有较高的耐水压性能，
同时微孔能够畅通地排出汗蒸汽、内部淋膜能够阻
挡细菌，面料强韧耐磨、克重轻薄、散热和透气性能
良好、具有一定的防水性能及防紫外线性能，可水
洗重复使用，是儿童健康出行的首选。

劲心劲意：
专业护航 呵护健康

晋江自来水股份有限公司：
守护绿色晋江

晋江城建：
助力青少年健康成长

盼盼小面包：
补充满满能量

一场特别的见面会
感谢你们这一路的守护
幕后每一场活动的成功举办，背

后都离不开一群人的默默守护。本
次小记者徒步活动亦如此，从开始到
结束，从起点到终点，都有人为参

与者保驾护航。
本报记者 刘泽宇

医护人员科
普医学知识。
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本版摄影 董严军 陈巧玲
秦越 尤泽男

本报记者 蔡红亮
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