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读者问：胸部疼痛与食管癌有关吗？
晋江市医院（上海六院福建医院）胸外科学科带头

人郑志民答：食管癌除了进食梗阻特异性症状以外，还
可能有胸痛、反酸、恶心呕吐等不典型症状，这些不典
型症状时有时无，时轻时重，容易被忽视。比如胸痛症
状，如果心脏和胆囊检查发现问题的患者经过相应治
疗后胸痛仍然存在，一定要记住还有食管需要检查，以
排除食管癌发生的可能性。

本报讯 近日，咱厝多家卫生院恢复预防接种及儿
童保健服务。晋江市永和镇卫生院目前已恢复预防接
种门诊及儿童保健服务；晋江市池店镇卫生院已恢复
池店院区及桥南分院预防接种门诊及儿童保健服务。
值得一提的是，相关服务均采取市民通过微信公众号
预约，凭预约码再到院接种的方式。

晋江市池店镇卫生院相关负责人介绍，因医院发
热诊室诊疗任务重，医务人员人手不足，预防接种门诊
及儿童保健服务时间调整为：池店院区每周二、周六；
桥南分院每周三、周五。预防接种门诊，需提前在医院
微信公众号“晋江市池店镇卫生院”预约，约号时要注
意查看预约院区是否缺苗，避免到现场时无疫苗接
种。同时，市民朋友到院需全程佩戴口罩，保持安全距
离。就诊时一名儿童仅由一名家长陪同，以避免出现
人员聚集。

关键词：科学饮食

“首先，要做好蛋白质的供给。”杨峥嵘介绍，由于肾
脏病的特殊性，所以应在医生指导下制定科学的食谱，饮
食中蛋白质要适中。“过多的蛋白质摄入会加重肾脏负
荷，使肾功能不全或病情恶化；但过少又可能导致营养不
良和低蛋白血症。通常每天每千克体重不宜超过 1克，
优质蛋白质要达到50%以上。”

其次，要保证能量的供给。杨峥嵘解析说，由于部分
病人限制了蛋白质摄入，其热能的供给要以碳水化合物
和脂肪作为主要来源，能量供给视劳动强度而定。“休养
的病人每日可供给 126~147千焦耳(30千卡~35千卡)/千
克体重。”

此外，建议控制钠盐的摄入。“严重水肿及高血压时，

钠盐的量要控制在2克/日以下，甚至给予无盐饮食，一般
以低盐为宜。”杨峥嵘说。

最后，建议多吃些富含纤维素的食物。这对保证大
便畅通和排毒会有所助益。杨峥嵘提醒，患者还要戒烟
忌酒。

关键词：运动锻炼
慢性肾炎患者进行适当的体育锻炼可有效提高自身

抗病能力，减少感染，还可改善内脏的血液循环，促使体
内损伤部位的修复及代谢废物的排出。杨峥嵘指出，运
动方式多种多样，如散步、骑车、游泳、慢跑、太极拳、体
操、武术等。“要摸索出一套适合于自己的生活习惯，每日
均有适度活动而又不致劳累，劳逸结合，以增强体质，有
利于肾病的康复。”

关键词：防寒保暖
谈及冬日寒冷天气时，杨峥嵘提醒，冬季寒冷刺激会

使血管收缩，血压升高；若腰部受寒后血流量减少，可使
肾脏功能降低；尤其是感冒会加重病情，出现严重的并发
症。因此，要根据季节的变化，及时增加衣服，防寒保暖，
预防感冒，提高人体对气候变化的适应性。

关键词：积极治疗
“在医生的指导下，进行合理的治疗是有效的方法。

值得一提的是，中医对慢性肾炎的治疗有独到之处。”杨
峥嵘介绍说，患者要注意自我保护，预防感染，积极治疗
慢性咽炎、鼻窦炎、牙病及皮肤、尿路感染等，使病情全
面、有效地得到控制。“此外，过度的喜怒和悲伤等使情绪
波动，都可引起肾病的微妙变化。俗话说‘三分靠医，七
分靠养’，保持乐观情绪极为重要。如能不断自我调节，
时刻保持乐观向上的心态，使精神神经始终处于稳定状
态，则将有利于疾病康复。”

发挥家庭医生作用
上门守护重点人群

“李先生，今天身体怎样了？吃药完有好一
些吗？”1月4日，永和镇卫生院党支部联合永和
村党支部走访新冠病毒感染居家治疗重点人
员，工作人员来到永和镇梨星村李宁乞家中，关
切地问道。

“我们到重点人群家中了解其身体基本情
况，经细致查体及评估后，结合每个人的具体情
况，工作人员按照护理程序顺利帮其完成测血
压、血糖等服务，并细心交代各种注意事项，指
导其正确服药、预防跌倒等方法。”永和镇卫生
院相关负责人介绍。

暖心规范的护理服务，让李宁乞非常满意，
对工作人员的服务频频点赞。听着医务人员对
治疗及预防方法的耐心讲解，面对遇上困惑时
随时可以咨询的家庭医生，他的心里踏实了不
少。

据了解，连日来，永和镇卫生院结合党建
活动等多种形式，积极组织镇村两级家庭医生
通过网格化为感染新冠病毒的重点人群提供
上门巡诊服务，定期了解群众健康状况、提供
健康指导，并协助就诊，解决重点人群“疫”时
之忧。

送医送药
带来暖心健康爱心包

“我奶奶今年 86 岁了，2 个小时前她的

核酸检测结果显示为阳性，我一直担心家
里没有备足物资和药品，正在发愁中。没
想到你们就送物资和药品上门，真的太感
谢了！”昨日，永和镇永和村姚庆生对上门
送健康爱心包的党员干部和医务人员连连
感谢。

为做实家庭医生签约服务，进一步提高家
庭医生服务质量，做好家门口的诊疗服务，守
护重点人群身体健康，晋江市永和镇卫生院还
特别上门为辖区新冠病毒感染居家治疗重点
人员送去一份爱心健康包。连花清瘟胶囊、

N95防护口罩、医用消毒酒精、中医 5号方……
打开一看，爱心健康包中既有医务人员开具的
处方药，还附有一份温馨提示，其上写有用药
指导及相关医疗卫生机构 24小时联系方式，
方便群众及时获得健康咨询、就医指导等服
务。不仅如此，永和镇卫生院在为个别老年困
难群众送上健康爱心包的同时，还送去了牛奶
等生活物资。

“目前，我们通过电话、视频、微信或线下
巡诊等方式及时掌握重点人群的身体健康状
况、存在困难和需求。对缺乏自我健康管理

能力的独居老人、残疾人等，协助其进行健康
监测；协助有就医需求的群众向上级医疗机
构转诊。”永和镇卫生院党支部副书记曾桂林
告诉记者，“当下，疫情防控重心从‘防感染’
转向‘保健康、防重症’，我们始终坚持人民至
上、生命至上原则不改变。送药到家、送物资
上门、家庭医生巡诊……我们将竭力为群众
提供基本医疗保障服务，通过加强上下级机
构双向联系构建分级诊疗服务网络、优化网
格化服务机制等方式，切实保障群众卫生健
康需求。”

医药送上门 服务有温度
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慢性肾炎冬季如何保健
咱厝医生分享四个健康关键词

杨峥嵘 晋江中医院肾病科学科带头人、主治医师
对于各种原发性肾小球肾炎、继发性肾小球肾炎、肾

病综合征、泌尿系感染、泌尿系结石、急慢性肾功能衰竭
等诊治有独到见解，擅长各类终末期肾脏病及其并发症
的抢救及处置。

健康问答

关注食道健康

多家卫生院恢复
预防接种及儿童保健服务

本版由本报记者吴清华采写

慢性肾炎是肾脏病中最常见的一种，多见于成人，是由多种病因引起的
原发于肾小球的一组免疫性炎症性疾病。临床表现轻重悬殊，病程漫长，尿
中常有蛋白、红细胞，常伴有浮肿、高血压，病情逐渐发展，可在患病2~3年甚
至20~30年后进入肾功能不全期。

晋江市中医院肾病科学科带头人杨峥嵘提醒，冬季是肾脏病人病情加重
和发生并发症较多的季节，慢性肾炎患者应做好自我保健。慢性肾炎患者如
何在冬季更好地做好保健工作？一起来看咱厝医生分享四个健康关键词。

医生简介

在守护村民健康第一线，有这么一群人，坚守在基层“最后一公里”，倾力当好重
点人群健康“守门人”，他们就是家庭医生。送药到家、送生活物资上门、精准摸排开
展家庭医生巡诊……近期，为应对新冠病毒感染，永和镇卫生院多措并举，重点做好

“一老一小”等重点人群的防护工作。

永和镇卫生院工作人员为村民送药上门。


