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消防安全

再过些时日，马上就要迎来农
历新年了。喜迎佳节，不少亲子家
庭都会燃放烟花爆竹。在这个过程
中，家长要有意识地跟孩子科普防
火安全意识，以免造成意外，发生火
灾或其他安全事故。

比如，燃放烟花爆竹时要注意
安全，最好在家长的指导下燃放；
不在禁放区域燃放烟花爆竹。值
得一提的是，有的孩子会因好奇，
将点燃的鞭炮、摔炮投掷于易燃物
品上或密闭的易燃管道内，容易引
发火灾。居家期间，家长要教导孩
子不要在家中玩打火机、火柴、煤
气灶等。

外出安全

节假日期间，家长如有带孩子
走亲戚串门，切记引导孩子遵守交
通规则，增强安全意识。过马路时，
养成“一停、二看、三通过”的习惯，
不能在马路上嬉戏逗留；如乘坐私
家车，切忌将脑袋、手部伸出车窗，
以免发生意外。

值得一提的是，家长在带孩子
出门前，记得佩戴好口罩；回家后，
做好洗手等消毒工作，不把致病菌
携带回家。如果孩子要想到同一小
区内的同学家中玩，记得先征得父
母的同意，告知父母自己的去向，并

与家人保持联系。

饮食安全

寒假期间，恰逢春节。不论是
居家生活还是走亲访友，到哪都有
可口美味的食物。对此，家中应引
导孩子不暴饮暴食、偏食等，保证合
理的营养摄入，以免引发拉肚子、便
秘等问题。

日常生活中，建议少吃油炸、烟
熏、烧烤的食品，不吃生冷食物和垃
圾食品。同时，让孩子养成良好的
饮食习惯，饭前便后要洗手。一日
三餐定时、定量进餐，注意营养均
衡。

沟通方式

假期里，家长和孩子每天抬头
不见低头见，难免会因为生活中的
小事引发矛盾。其实，假期里正是
家长与孩子沟通的好时机。这个时
候，家长不妨多听听孩子内心的声
音，多沟通、交流，关注孩子的情绪
变化和心理状态。

此外，建议家长以身作则，与孩
子相处的时间里，减少刷短视频的
时间和次数，多和孩子互动。比如，
一起运动、阅读、制作美食等，珍惜
和孩子朝夕相处的时间，教孩子学
会合理安排自己的作息时间。

为跟咱厝的小朋友进行更密切的互动，本栏目每
周将分享一位宝贝的绘本阅读花絮。如果你家的宝贝
也喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入
我们吧！用手机记录孩子精彩的阅读过程，并发送至

“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作品刊
发哦。

本期绘本：《我能独立做事情》
绘本介绍：小熊南尼是一只可爱的熊宝宝，以前它

起床的时候总是需要妈妈帮它穿衣服、叠被子。这一
天，南尼起床了，它还是像往常一样叫妈妈过来帮它穿
衣服、叠被子，可是这一次妈妈对南尼说：“你长大了，
要学会自己叠被子穿衣服了。”在妈妈的帮助下，小熊
南尼通过一次次尝试和锻炼，自己学会了穿衣服、叠被
子和做更多事情，表现得越来越棒。

讲述人：王子敬
幼儿园：晋江市青阳街道曾井幼儿园
互动墙：大家好！我是王子敬小朋友，我的脑瓜子

可聪明了，我只要眼珠子咕噜一转，就会有好主意。我
是爸爸妈妈唯一的小宝贝，他们
太疼我了，很多事情妈妈都帮我
做好了，所以老师才说我比较懒
惰。可是，只要遇到我喜欢的，我
学得很快哦！希望大人可以放
手，让我独立做事情，相信我会做
得越来越棒！加油！
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亲子健康

假期安全干货请收好
眼下，孩子们正沉浸式地开启快乐的寒假生活。假期

中，有哪些需要注意的问题呢？本期，“亲子健康”将从居
家、出行、饮食、消防等方面，为孩子们提供一份“安全清
单”，快来收下吧！

时光的脚步匆忙而坚定，2022年已画上句

号。在过去的一年里，我们共同度过了许多美

好的时光，参与了多场由本报《亲子周刊》策

划、组织的精彩主题活动。晋江亲子嘉年华、

第四届亲子阅读节、寻找最美幼教工作者……

值此辞旧迎新之际，让我们一同回顾过往，盘

点不容错过的精彩瞬间。

2022年 1月 8日，晋江市八仙山公园人头
攒动。来自晋江市区、各个乡镇的 500多组亲
子家庭欢聚一起，共同参与由晋江经济报社主
办，晋江市林业和园林绿化局协办的“奔跑吧萌
娃·2022 晋江亲子驿站虎年迎新嘉年华”活
动。可爱憨厚的萌虎玩偶、忙着吹气球的小丑
人、各式各样的拍照打卡墙……活动还未开始，
亲子家庭已蓄势待发。

“3、2、1，出发！”当工作人员一声令下，孩子
们瞬间化身“小猛虎”，在家长的带领下，朝着打
卡点出发了。行走在蜿蜒的八仙山步道上，道路
两旁绿意盎然，孩子们在放松、休闲的氛围中完
成了趣味打卡。为给亲子家庭带来更有趣的体
验，此次活动一共设置了七项游戏，包括翻山越
海、爱的抱抱、跳房子、平衡大考验、勇士历练、翻
越屋脊和神奇套圈，孩子们玩得不亦乐乎。

古人云，不积跬步，无以至千里。八仙山
3000多米的步道并不短，丰富有趣的打卡闯关
环节，鼓励着孩子们一关一关地走下去，并在打
卡地图上集齐萌虎印章。参赛沿途，除设置了丰
富的闯关关节外，还贴心地增设补给点，为亲子
家庭提供面包、香蕉、牛奶、纯净水等物资。不少
家长表示，通过这一打卡闯关的活动，不仅锻炼
了孩子的毅力，也让亲子关系更融洽了。

时间不知不觉地，来到了 2022年 4月份。
在世界读书日来临之际，晋江市第四届亲子阅
读节如约而至。为在全市营造浓厚的阅读氛
围，本报策划了线上两大主题活动，包括全城寻
找阅读星和创意绘本大合影。活动一经推出，
因可参与性强、趣味性高，收获了一大拨小读者
的积极参与。

其中，“我是阅读小明星”线上主题活动，收
到了不少小朋友的投稿。在投稿视频中，孩子
们个个大方地开口表达，分享自己喜欢的绘本
故事。瞧，在李新澎小朋友投稿的视频中，他带
来了绘本故事《蚂蚁和西瓜》，为大家讲述了蚂
蚁开动脑筋，齐心协力把西瓜搬回家的故事；在
张舒梵小朋友的投稿视频中，妈妈陪她共同讲
述了绘本《小寄居蟹的第一课》；而黄雨橙小朋
友也和妈妈共同讲述了绘本《猜猜我有多爱
你》，奶声奶气的话语，配上温馨的背景音乐，记
录美好的亲子阅读时光。

除了分享动态的视频外，此次推出的“创意
绘本大合影”也得到了孩子们热情响应与参
与。瞧，许杨爵安小朋友俏皮地和《快来抓我
呀》这本书合影，把看书的愉悦之情表现得淋漓
尽致，且小手还和书中的画面无缝衔接在一
起。无独有偶，张馨霓小朋友在照片中化身“小
鸭子”，和绘本《鸭子骑车记》来一个创意合影。
不少家长表示，这样的互动特别有意义，孩子在
和绘本进行创意拍照的过程中，不知不觉地就
激发了阅读兴趣。

本届亲子阅读节共评选出10位“阅读小明
星”，并赠予精美礼品；而在创意绘本大合影中，
主办方共评选出“最佳创意奖”3 名、“最佳视觉
效果奖”5名、“最佳优秀作品奖”8名，并赠予丰
厚的礼品。

生活需要仪式感。在每个节日来临之际，本报
《亲子周刊》都结合节日特点策划推出多彩的线上主
题活动，并发动咱厝亲子家庭踊跃参与其中。比如，
在母亲节来临之际策划推出的“我和我的妈妈”线上
主题活动。短短几天的时间内，主办方后台便收到
咱厝一大拨亲子家庭的投稿。

其中，有孩子录制视频表达爱的。来自龙湖镇
如论中心幼儿园小二班的施鑫沂小朋友手捧着一束
鲜花，羞涩地唱着儿歌：“送给你小星星，送你花一
朵，你是我生命中最美的感动……”而站在对面的妈
妈用手机记录下这温馨的一刻。令人印象深刻的，
还有来自梅岭中心幼儿园中四班的杨知静小朋友。
视频中，她一边唱着歌“我要谢谢你，因为你温暖了

四季……”，一边弹奏着钢琴曲，用自己的方式表达
对妈妈的爱。

当然，也有用拍照的方式记录难忘瞬间的。来自
桂华中心幼儿园的庄安圻就用彩泥DIY一条独一无
二的项链送给妈妈。值得一提的是，此次活动还在线
征集了“妈妈与我”的照片。来自安海实验幼儿园中
四班的许歆诣小朋友、晋江第二实验幼儿园小二班的
庄恩浚小朋友、龙湖镇如论中心幼儿园的洪静怡小朋
友、安海实验幼儿园的林锦汝小朋友等，都发来了对
比照。同一个角度，神似的表情，温馨而有趣。

紧随其后，“六一”儿童节、中秋节、国庆节、重阳
节……每个节日的线上主题活动，均收获了咱厝亲
子家庭的踊跃参与。大家用拍照、录视频的方式，记
录美好的生活瞬间。而投稿素材被选中的亲子家
庭，除了作品刊发于本报《亲子周刊》及“晋江经济报
亲子驿站”公众号上外，还获得一份精美的礼品。新
的一年里，期待你的加入。

除了精彩的线上活动外，本报亲
子驿站在每个周末推出丰富的实践活
动，解决了咱厝父母“周末带娃去哪
儿”的烦恼。比如，安全教育系列活
动，带领孩子们走进派出所、消防站、
交通局、地震博物馆。为孩子们提供
与民警叔叔（阿姨）、消防员叔叔面对
面交流的机会，实地参观派出所、消防
站、交通局，学习防火、防拐、报警等安
全防护知识。

备受亲子家庭喜欢的，还有工厂
探秘系列活动。在过去的一年里，亲

子家庭走进了玩具工厂、制伞工厂、酱
油基地、牛奶配送基地，了解日常生活
中吃的、用的、玩的等物品，都是怎么
被生产出来的。孩子们在玩乐中体
验，在体验中学习，在学习中成长。

值得一提的是，2022年还带领孩
子们走进田间，体验拔萝卜的乐趣。
在水稻成熟的季节，组织亲子家庭前
往九十九溪田园风光区，参观无人机
作业，并头戴斗笠、手拿镰刀，下地里
收割水稻，足足体验一把“小农夫”丰
收的快乐。除了农耕文化体验系列
外，还有非遗文化体验系列、手工
DIY体验系列、闽南民俗体验系列、
社会职业体验系列等实践活动，备受
亲子家庭喜爱。

孩子的快乐成长，离不开幼儿园
里老师们的耐心引导与细心呵护。身
为孩子人生中的第一任老师，幼儿教
师忙碌而辛劳。2022年 6月份，由晋
江市教育局、晋江经济报社共同发起
的第二届“寻找最美幼教工作者”活动
正式推出。历经 3个月的时间，该报
道专栏前后共展示了 20位晋江幼教
工作者，用白纸黑字记录他们长年坚
守一线的动人故事，并通过他们的事
迹见证晋江学前教育的蜕变。

过去20年，晋江学前教育经历了
翻天覆地的变化。而有这么一批幼教

人，他们见证了晋江学前教育从无到
有、从弱到强的发展历程。她是晋江
幼教首个在编的保健医生，她还是一
届又一届家长和孩子们口中的“小刘
医生”；她是一线老师、园长、幼儿园创
办者，她参与了晋江幼教行业的发展，
同时也是见证者。

“2022年的寻访报道给我最大的
感受就是感动，因为见证了他们这么
多年的坚守和付出。”晋江市教育局
初幼教科张红玲老师表示，这 20位

“最美幼教工作者”当中有在编教师、
合同教师和自聘教师，尽管他们的待
遇、福利不尽相同，但是他们的出发
点是一样的。通过这个专栏的报道，
他们这么多年的付出和坚守得以被
看见。

每个孩子都是父母的心头肉，都想把所有的
爱给孩子。10月份，由晋江市妇女联合会、晋江
经济报社主办的“因爱而生·为爱而行”2022年
晋江市新晋家庭教育主题系列活动正式推出。
该活动以“新晋家庭关系”作为出发点，结合线
上互动、线下定向活动模式，营造良好的家庭氛
围。

其中，在此次活动推出的“最美孕照”征集中，
主办方后台陆续收到孕妈妈的投稿。为迎接新生
命的到来，他们有的在家中借助各类道具自己拍
摄孕照，有的则到专业摄影机构拍摄。准妈妈陈
思颖在投稿中说道：“肚子里的宝宝已经35周了，
马上就要和他见面了。有一天，我突发奇想，借助
家里一些简单的道具，照着网上的攻略，一家‘三’
口在家中拍摄第一张亲子照。”言语中满是幸福，
一组充满创意的孕照新鲜出炉。

除了邀请准妈妈参与线上互动外，本次活动
还前往梅岭街道、安海镇、磁灶镇、陈埭镇和英林
镇5个街镇，邀请准父母或备孕亲子家庭到场，以

“1场家庭主题公益沙龙+N个主题互动”的模式，
搭建咱厝家庭相互交流沟通的平台，提升准父母
或宝爸宝妈科学的育儿理念，提升社区家庭的幸
福指数。

活动现场，丰富的活动环节让到场的准父母
及宝爸宝妈收获满满。比如，孕产专家开展现场公
益沙龙、准爸爸换尿布大赛、“爱的生命之旅”绘本
专区、“爱的小屋”精彩DIY。值得一提的是，该活
动现场还设置趣味抢答环节，主办方围绕《中华人
民共和国家庭教育促进法》进行趣味抢答，让在场
的亲子家庭在轻松互动中了解法律新规。不少宝
妈表示，该系列活动很有特色，孩子玩得开心，也为
打算备孕二胎的家庭搭建咨询、交流平台。

关键词：健康福
沉浸式闯关欢乐迎新年

关键词：智慧福
创意阅读秀大奖不断

关键词：有爱福
节日互动精彩不断

关键词：成长福
多彩实践活动伴成长

关键词：敬业福
寻找最美幼教工作者

关键词：温馨福
新晋家庭互动受热捧
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请家长将原视频发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台，并附上孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、孩子生活照原图及联
系方式。

投 稿 须 知

绘本阅读

王子敬分享
《我能独立做事情》

本版由本报记者张清清采写


