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为了方便与读者们互动，我们设置了多
个互动渠道，欢迎与我们联系。来信来稿请
注明姓名、年龄、联系方式。

联系电话：13505065057
15980068048

投 稿 邮 箱 ：33853075@qq.com
84552165@qq.com

微信留言：关注“晚晴周刊”微信公众
号，直接发送至后台。

寄信地址：晋江市长兴路报业大厦20楼
晋江经济报社专刊部《晚晴》周刊收。

《晚晴》周刊联系方式

记者：请您介绍下，关于医院
对下联动医共体单位，筑牢基层
公卫健康体系工作的基本情况。
做了哪些工作？

蔡耿耀：目前，总院以人人享
有基本公共卫生服务为目标，正
扎实推动基本公共卫生服务均等
化，逐步丰富服务内涵，不断扩大
受益人群。主要举措有——

一、加大基层公卫的管理力
度，健全组织机构。为方便总院
对各院区基本公卫工作的支持与
指导，成立了公卫健康部，并将健
康管理中心纳入公卫健康部管
理。

二、多部门紧密配合，共同帮
扶。

首先，大力推动优质医疗资
源下沉。2021年以来，总院已安
排近千人次医务人员参与各院区
基本公共卫生服务，如家签、老年
人健康管理等。2021年，医院辖
区内的高血压患者管理人数
25000多人次，糖尿病患者管理
人数 9000多人次，“两病”患者健
康管理率均达 76%以上；老年人
享受免费体检 26500多人次，健
康管理率达到73%以上。医共体
内各院区的多项基本公共卫生服
务位列晋江前茅。

其次，扎实推进总院跟各院
区的医疗质量一体化工作，成立
了心电中心。截至 2022年 12月
5日，已为四个院区免费诊断心

电图 7005人次；实现了信息一体
化、药械一体化等七个一体化，
为实现医共体内一卡通奠定基
础，也方便专家远程会诊。两年
来，各院区的业务量均有明显上
升，总院门诊量更是增长近一
倍，凸显医共体的效应。同时，
总院也协同各院区与乡村小型
医疗机构紧密联系，召开座谈
会，举办讲座等。乡村医生纷纷
表示，“感受到从来没有过的温
暖，现在有了安海医院这个主心
骨，基本没有了后顾之忧。”总院
也为各院区、小型医疗机构开设
绿色通道，以服务中心、胸痛中
心、卒中中心、创伤中心为载体，
为各院区、小型医疗机构的转诊
提供便利，优化转诊流程，畅通
上下转诊渠道，实现四级（小型
医疗机构—院区—总院—高端
医疗）转诊。以“全周期健康管
理、全覆盖医疗保障、全共享医
疗资源”为目标，在以防为主的
同时，提升各院区、小型医疗机
构的医疗水平及医疗服务能力，
促进医防融合一体化建设。

三、主动对接复旦系高端医
疗资源，实现医共体及周边群众
在家门口享受优质高端医疗服
务，帮助对因条件限制确需上转
出县域的病人联系相关专家，完
成四级转诊，减少医疗开支和就
诊时间，落实分级诊疗制度，让
绝大部分的病人自愿留在县域

内治疗。
记者：目前已取得的成绩、亮

点有哪些？
蔡耿耀：目前，四个院区都通

过了优质服务基层行的评审，总
院和四个院区也同时通过老年友
善医疗机构的评审，成为晋江市
第一批老年友善医疗机构。公共
卫生任务指标完成也逐年提升，
目前在日常的检查中名列全市前
列。在疫情防控中，公共卫生服
务效果显著：2021年指导灵源院
区在基层创建全省第一家“疫情
防控标准化小型医疗机构”，该模
式获得上级领导的肯定，并进行
全市推广。福建卫生报于 2021
年 8月 12日以《省内首家疫情防
控标准一体化卫生所落户晋江》
为题对此作了专项的报道。

记者：未来如何规划？
蔡耿耀：首先，打好服务牌。

为医共体各院区、各小型医疗机
构所有就医群众提供良好的医疗
服务，实现就医问诊一条龙、检查
检验一站式服务。其次，加固公
卫网。以一体化小型医疗机构的
建设为抓手，总院、院区、小型医
疗机构紧密联动，充分实现医防
融合。最后，高端医疗入院区，优
质资源进社区，进一步拓宽双向
转诊的渠道，调整优化各院区基
本公共卫生服务规划布局和管理
体制，提升整体服务体系和服务
能力。

晋江市第二医院（安海医院）：

举医共体单位之力 筑牢基层公卫健康网

本报讯 日前，由本报晚晴周刊主办的“晚
晴敬老直通车”走进晋江市英林镇嘉排村“党
建+”邻里中心。

作为晚晴周刊进基层、服务老人的重头活
动，“晚晴敬老直通车”携手晋江市英林中心卫
生院开展此次公益义诊，为英林镇嘉排村的老
人们送去了健康福利。

据了解，此次义诊活动除了为群众免费量
血压、测血糖等常规项目外，还关注老年群体慢
性疾病的管理和控制。义诊过程中，医生们提
出了针对性的相关建议。

“不用去医院排队挂号，在家门口就能免费
看病问诊，真是太好了！”当天，前来测量血压的
李阿姨说。

活动现场，英林中心卫生院党支部除了组
织党员干部为大家进行免费诊疗外，还同时开
展了以“关注糖尿病 我与你同行”为主题的健
康宣传活动。

现场的医生告诉记者，本次活动的开展，旨
在引导群众知晓自身健康情况，进一步普及糖
尿病知识，唤起大家特别是老年群体对慢性疾
病的认知与重视，自觉加强对糖尿病的控制，减
少糖尿病的危害，更好地提升健康水平、提高糖
尿病患者日常生活管理能力及糖尿病患者的生
活质量。

英林中心卫生院院长洪天德表示，今后，该
院将持续推进“党建+”邻里中心工作，将工作
落到实处，切实发挥基层党组织战斗堡垒和党
员先锋模范作用，充分发挥医疗卫生资源优势，
以实际行动践行“我为群众办实事”，将便捷、优
质、高效的医疗健康服务送到群众家门口，让更
多群众切切实实受惠。

“晚晴敬老直通车”
走进英林嘉排村
健康义诊暖人心

“有一大部分患者就诊后
治疗依从性差，没有规范有
效治疗，或是因为对干眼症
认识不足，就容易导致就诊
疗效差。”林水龙介绍，因此，
在就诊前，患者须知晓干眼
症在检查、治疗等方面的相
关规范。

首先，在干眼症检查方
面，泪液分泌试验是最常用的
检查方法，包括检查副泪腺的
基础泪液分泌功能及泪腺的
反射性泪液分泌功能。主要
反映的是水样液层的情况。
还有一种，是使用眼表综合分
析仪做检查。这种检查方式，
可以精确进行非侵入式泪膜
分析，包括红外线睑板腺照
相、脂质层观察、角膜荧光素
染色检查等，对于干眼症的诊
疗有非常重要的临床价值，使
干眼症的诊疗步入数字化、个
性化、标准化的新境界。

其次，在干眼症的治疗方
面，建议可以尝试以下方法：
第一，熏蒸治疗。20分钟左右
的热敷，可以促进眼周部位的
血液循环，也可以缓解患者眼
部的疲劳，融化病理性睑脂，
使睑脂更容易排出。这种方
法可有效地缓解了眼睛干涩、

刺痒、疲劳等不适的症状。第
二，强脉冲光（IPL）治疗。该疗
法在治疗睑板腺功能障碍上
具有无创、无痛、效果好等优
点。强脉冲光的光子能量可
以穿透表皮，直接加热睑板
腺，疏通睑板腺堵塞，缓解干
眼症状，杀灭微生物（细菌、螨
虫）消除睑板腺功能障碍的诱
因，并刺激细胞，复苏萎缩的
睑板腺，恢复睑板腺功能。第
三，睑板腺按摩。按摩后能有
效改善睑板腺功能，解决绝大
多数干眼患者油脂分泌不足
问题。解除睑板腺管道阻塞，
防止腺泡萎缩。第四，眼睑缘
清洁。清除睑缘及睫毛根部
的细菌、鳞屑、油脂等，改善睑
缘微环境，定期清洁有利于破
坏生物膜，使治疗干眼症的药
物更好地发挥作用。第五，冲
洗结膜囊。去除结膜囊中附
着的灰尘、过敏原等物质，也
能缓解干眼症状。

最后，林水龙提醒：干眼
是一种慢性疾病，需要规范的
治疗，避免长期滞留空调房，
应增加空气湿度，避免长时间
使用手机电脑等电子产品，规
律休息，增加瞬目频率，必要
时使用人工泪液湿润。

干眼症患者如何治疗？

东石中心卫生院
推出预防新冠感染中药方

本报讯 为方便群众、服务群众，进一步筑
牢疫情防控屏障，充分发挥中医药在新冠感染
疫情防控中的独特优势和作用，晋江市东石中
心卫生院在广泛征求多位名中医专家意见后，
确定了合适配方，并于12月25日正式推出预防
新冠感染中药方。医院相关负责人介绍，此方
性味平和，适合大众人群，可有效预防新冠病毒
感染，助力疫情防控。

据了解，中药预防方主要成分为，成人：生
黄芪12g、炒白术9g、防风9g、神曲9g、炒陈皮5g；
儿童：生黄芪5g、炒白术3g、防风3g、神曲3g、炒
陈皮1.5g。用法用量，一日一剂，一剂两次。注
意事项，如有不适请及时停药，孕妇禁用。

购药地点为东石中心卫生院门诊一楼药房
（无须办卡、挂号，可直接购买），咨询热线：
85508103。

健康
课堂

林水龙 晋江市医院（上海六院福建医院）眼科主任，副主任
医师，从事眼科专业24年，在白内障、青光眼、眼底病、眼整形等方
面有专长。

晋江市第二医院（安海医院）经过 65 年的发展，在全民公共卫生健康服务工作方面做出了积极的探索和不懈的实践。近年

来，医院更是以紧密型医共体建设为契机，统筹安海、东石、内坑、灵源四个院区所在镇街的基本公共卫生工作，举全医共体之

力，筑牢基层公卫之网。

对此，本报记者专访了晋江市第二医院（安海医院）副院长蔡耿耀。

蔡耿耀

现代生活中，大多数人使用手机电脑的时间越来越长，熬夜睡眠质量差，导致眼睛长时间处于疲劳状态。因此，干眼症的发病率
也越来越高，越来越年轻化。

记者了解到，在咱厝，因干眼症而前往医院就诊的患者逐渐增多。本周，我们邀请晋江市医院（上海六院福建医院）眼科主任、
副主任医师林水龙介绍干眼症的分类及治疗的相关知识。

干眼症，又称角结膜干燥症，是一种
常见的眼科疾病。由于泪液分泌不足或
蒸发过多，从而导致眼不适症状及视功能
障碍，患者常会出现眼疲劳、异物感、干涩
感等症状。

那么，干眼症有哪些类型？林水龙介
绍，可分为以下这几类——

1.水样液缺乏型干眼症。水样液性
泪液生成不足和（或）质的异常而引起，如
干燥综合征和许多全身性因素引起的干
眼症。2.脂质缺乏型干眼症。由脂质层

质或量的异常而引起，如睑板腺功能障
碍、睑缘炎、视屏终端综合征、眼睑缺损或
异常引起蒸发增加等。3.黏蛋白缺乏型
干眼症。为眼表上皮细胞受损而引起，如
药物毒性、化学伤、热烧伤对眼表的损害
及角膜缘功能障碍等。4.泪液动力学异
常型干眼症。由泪液的动力学异常引起，
如瞬目异常、泪液排出延缓、结膜松弛
等。5.混合型干眼症。这是临床上最常
见的干眼症类型，是由以上两种或两种以
上原因所引起的干眼症。

干眼症有哪些症状？

干眼症患者如何治疗?

本版由本报记者吴清华采写

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85010626

地址：晋江市安海镇海八中路92号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办


