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本报讯（记者 林小杰）元旦、春节
期间，人员往来频繁，流动性大，正值新冠
病毒感染流行高峰及流感等呼吸道传染
病高发季节。为降低新冠病毒等呼吸道
传染病的传播风险，保障人民群众生命安
全和身体健康，晋江市疾控中心发布健康
提醒。

晋江市疾控中心提醒，请广大市民继
续保持“戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集、
一米线、用公筷”等良好个人卫生习惯。
做好自己及家庭成员的健康监测，无身体
不适再外出，减少人员聚集；规划好出行
时间，尽量减少在人流量密集区域长时间
停留；咳嗽或打喷嚏时要用纸巾或手肘遮
挡口鼻，注意手部清洁和消毒。

居家治疗照护人员居家期间要经常开
窗通风，做好居家环境清洁和家庭消毒，门
把手、电源开关、卫生间等接触频繁的部位
要勤消毒；建议居家康复的新冠病毒感染
者非必要不出门。如确需外出就医，全程
做好个人防护，点对点到达医疗机构，就医
后点对点返回家中，不乘坐公共交通工
具。老人、孩子、有慢性病者和孕产妇等重
点人群尽量不安排远行，减少外出，尽量不

参加多人聚会，避免前往人员密集场所，远
离有发热和咳嗽症状的人员。

出行方面，元旦、春节期间，入（返）晋
人员或离晋人员建议避开高峰期，合理安
排行程，错峰出行，提前规划外出路线，尽
可能简化行程。途中乘坐飞机、火车、地
铁、公共汽车、网约车等交通工具时，加强
自我防护，做好手卫生，全程规范佩戴口
罩，保持 1米以上的安全社交距离，尽量
减少与同乘人员交流与聚集，避免触摸公
共物品。出现发热、乏力、咽痛等异常健
康状况的人员，在未排除感染新冠病毒风
险前，避免乘坐公共交通工具，不参加聚
集性活动，不前往人群密集的公共场所。

“阳康”后仍然要做好防护，不要降低
防控标准。“阳康”初愈的市民应利用假期
好好调养。新冠康复后，身体状态回到以
前还需要一段时间，在这期间建议多休
息，合理膳食，保证充足睡眠，不要剧烈运
动，不抽烟饮酒，避免熬夜，生活中继续保
持良好卫生习惯。

此外，请市民朋友理性用药，科学就
诊。不要大量囤药，不在未取得经营资质
或无法提供经营主体信息的微信群、朋友

圈等社交平台购药；在家服药时，严格按
照医师指导和说明书服用，不听信网传吃
药处方，尽量少用药，避免乱用药，确保用
药安全。感染后无需紧张恐慌，无症状感
染者和轻症患者可自行居家自我照护或
就近到发热门诊诊治；症状严重的儿童、
有基础疾病的老年人要及时就诊，以免延
误病情。非紧急情况不拨打 120急救热
线，确保紧急救援通道畅通。

接种疫苗是预防新冠病毒感染的有
效措施，有助于降低感染后发生重症和死
亡的风险，尤其能够保护老年人群。请符
合接种条件人群尤其是 60岁以上的老年
人，尽快完成全程接种及加强免疫。

晋江市疾控中心还提醒，请密切关注
自身及家人的健康状况，如果出现发热、
咳嗽等症状，应居家康复，不外出，尽可能
减少与家人接触，不接待亲友探访，不走
亲访友。可通过电话或互联网进行健康
咨询、用药指导等服务。

国内外专家研究发现，感染奥密克戎
变异毒株后，大多数为无症状感染者和轻
症，一般7天至10天可恢复。请广大市民
不焦虑、不恐慌，理性对待，科学用药救治。

晋江市疾控中心发布健康提醒：

元旦、春节期间做好个人防护
过去一年来，晋江安海镇前湖村持续强化党

建引领，将网格化治理作为提升基层治理能力的
重要抓手，广泛发动社会力量，积极探索“乡贤+”
模式，紧紧以“生产发展、生活宽裕、乡风文明、村
容整洁、管理民主”为目标，巧下“三步棋”，走出乡
村治理特色路，不断提升辖区村民的获得感、幸福
感、安全感。

下好党建引领“先手棋”
筑牢基层治理“桥头堡”

“阿婆，您身体各项指标都没什么问题，但建
议您平时多走动、多伸展手脚，这样更有助于恢
复。”近日，安海卫生院医生前往前湖村蒋阿婆家
中，开展结对帮扶上门医疗救助。

此前曾中风过的蒋阿婆，需要定期前往医院
做检查，但苦于行动不便，时常无法按期进行。
如今，得益于前湖村党支部与安海镇卫生院党支
部完成“结对共建”签约，蒋阿婆无需出远门，在
家里便可享受专业的医疗服务。

“除了定期开展义诊咨询，我们村几户困难家
庭还将得到共建支部的精准帮扶。”前湖村党支部
第一书记杜建超介绍，除通过支部共建引进各方
资源，提供更多便民服务外，接下来，前湖村将积
极发动党员力量投入基层治理，进一步加强党建
阵地建设，促进党内组织生活经常化、制度化、规
范化开展，更好地提升党建引领基层治理效能。

下好网格治理“关键棋”
架起民情民意“连心桥”

“疃呀，旁边这条水沟村里能不能组织修一下
呀？每次下大雨，我们附近这几户都特别容易淹
大水……”此前，前湖村第三网格网格员蔡明疃在
入户过程中了解到蔡裕兴等村民的困扰后，将事
情反映给前湖村党支部书记、村委会主任、一级网
格长蔡庆雨。蔡庆雨了解情况后，便组织召开专
题会议对该事进行研讨。最终，经过多方走访、实
地察看，村里决定投入资金对排水沟进行全面修
缮。目前，该排水沟修缮工程已进入收尾阶段。

这是前湖村网格员为村民解决“烦心事”的一
个缩影。

据了解，为有效提升网格服务效能，前湖村将
文明志愿服务与网格日常工作紧密结合。网格员
在日常工作中不仅肩负政策宣传、日常巡查、走访
入户、调研汇报等工作，还通过聊天、互动等方式
了解村民急难愁盼问题，将村民的每一件小事当
成自己的大事来办，用心用情用力为群众办实事、
办好事，解决实际困难，通过网格工作架起民情民
意“连心桥”。

下好乡贤助推“制胜棋”
激活乡村治理“加速器”

“一年没回来，没想到这条路变得这么‘清
爽’。”近日，常年在外经商的村民蔡先生年底返
乡，当他驱车进入进村的主干道时，一边走、一边
夸，称赞老家道路旧貌换新颜。

蔡先生称赞的这条柏油路，全长 300多米，
是前湖村的一条进村主路，起于石东路，终于安
海镇新店村主路。此前，该道路的水泥路面因
年久失修，破损严重，给村民的出行带来了不
便。于是，村里决定将道路改造纳入村级民生
项目进行统筹推进，却苦于资金来源问题，进展
缓慢。福建省晋南建设集团有限公司董事长蔡
文渊在得知情况后，便积极带头捐资支持道路
建设，为家乡发展出力。

而像蔡文渊这样心系桑梓，热心家乡公益的
乡贤并非个例。2019年，同为前湖村人的福建乐
隆隆食品科技有限公司董事长蔡笃佳也独资捐赠
约250万元用于建设前湖村老人活动中心。

“乡村振兴离不开人才振兴，基层治理更是离
不开乡贤助力。”蔡庆雨表示，除了广泛发动在外
企业家、能人善士返乡参与家乡建设，前湖村一直
以来也不断探索“乡贤+”模式，通过汇聚乡贤力
量，盘活乡贤资源，为乡村治理提供强有力的人才
支撑。此外，前湖村还成立了中青年促进会，以协
助村委会管理村中事务、调解邻里纠纷，为家乡的
发展建言献策、贡献力量。

安海镇党委组织委员、前湖村挂钩领导许珊
俐表示，“让党建引领有‘力度’，网格治理显‘温
度’，乡贤助推拔‘高度’”，前湖村以满足群众对
美好生活的向往为出发点，正不断凝聚人心、汇
聚合力，致力构建基层治理新格局，激发乡村治
理新活力。

安海前湖：
巧下“三步棋”
激发乡村治理新活力
本报记者 许金植

本报讯 （记者 张茂霖 秦越） 昨
日，2022中超联赛迎来最后一轮比赛。
在晋江赛区，由广州城队对阵沧州雄狮
队的比赛在晋江足球训练中心体育场进
行。此役，沧州雄狮队在上半场多点开
花，打进 4记进球奠定胜局。下半场，广
州城队通过点球扳回一球。最终，沧州
雄狮队以4∶1战胜广州城队。

赛前，广州城队在上轮获胜后已提
前一轮宣告保级成功，而沧州雄狮队排
名联赛第 13名，也已经“无欲无求”。本
场比赛对于双方来说都没有了压力，双
方都期待用胜利为赛季画上句号。

上半场第 14分钟，沧州雄狮队的罗
竞在弧顶向右带球摆脱防守后，拔脚抽射
破门，取得1∶0领先。第30分钟，罗竞在
广州城队球员干扰下射门不成，但队友毛
梓育补射破门，沧州雄狮队2∶0领先广州
城队。第40分钟，沧州雄狮队的朱可夫下
底传中，马辅渔头球攻门被门将唐嘉年扑
出后补射破门成功，沧州雄狮队取得3∶0
领先。第44分钟，罗竞角球罚入禁区，杨
一鸣头球破门。上半场比赛结束，沧州雄

狮队以4∶0领先广州城队。
下半场易边再战。第 74分钟，广州

城队的黄培钊射门造成杨一鸣手球，裁判
经VAR提示后判罚点球；随后，叶楚贵操
刀主罚命中，广州城队扳回一城。但接下
来的比分再未被改写，最终，沧州雄狮队
以4∶1战胜广州城队。

值得一提的是，山东泰山队对阵北

京国安队的比赛原计划在晋江体育中心
体育场进行，但赛前北京国安队选择弃
权，比赛只能取消。

至此，2022赛季中超联赛圆满收官。
武汉三镇队获得本赛季中超冠军，山东泰
山队排名第二，浙江队排名第三，这三支球
队获得参加亚冠资格。降级的队伍为武汉
长江队、广州队、河北队。

上半场多点开花奠定胜局

沧州雄狮队4∶1战胜广州城队

关注2022中超联赛晋江赛区比赛

本报讯（记者 王诗伟）“道路铺完沥青以后，不仅路好
走，乡村面貌也更加整洁了。”昨日下午，晋江陈埭镇南霞美村
村民杨先生走在新完工的“白改黑”村道上笑着说。村道改造
方便出行，人居环境也跟着提升，村民对此赞许有加。

南霞美村这条刚完成“白改黑”的道路为霞光路，从村口隘
门至南霞美小学，长约600米。“这是村民出行的主要道路，沿途
有小学、幼儿园、民房和商业街，平时车流量较大。”附近的村民
告诉记者，这条路经多年使用，混凝土路面出现了多处破裂损
坏，道路坑洼容易积水，影响出行。

“改善出行条件、持续提升人居环境是村民的期盼，我们也
在全力推进，努力创造更加和谐有序的生活环境。”南霞美村党
支部书记陈振明介绍，2022年10月，村里启动了霞光路的“白改
黑”项目，改造提升的内容包括：优化道路排水系统、铺设沥青
面层、完善标志标线等。

自项目开工以来，镇、村干部及施工队伍加班加点，加快推
进道路改造提升。此次改造项目还对南霞美小学门口的道路
空间进行拓改。在村民的支持下，道路拐角处一老旧房屋顺利
拆除，道路也宽敞了不少；目前，附近还建了一处停车场，让家
长今后接送孩子更方便。

值得一提的是，南霞美村在推进道路改造项目期间，不少
华侨、村民和企业踊跃出资出力。截至目前，该道路改造项目
共收到40多万元的捐款，海内外南霞美乡亲用爱心和行动支持
家乡建设。目前，海外华侨的捐款还在持续中。

乡村面貌的提升，村民看在眼里，也记在心里。近日，南霞美
村乡贤杨金伴、陈真真伉俪在其子结婚之际，简办婚礼，节约支
持，并捐款33万元，其中，20万用于支持村里的灯光球场建设、13
万支持敬老事业。

据悉，接下来，南霞美村将对霞光路沿途进行绿化，加快建
设灯光篮球场，进一步提升人居环境，不断丰富群众的文化生
活，持续擦亮乡村振兴“底色”。

陈埭南霞美：
村主干道“白改黑”美丽乡村展新颜

本报讯（记者 王诗伟）“想更好创业、想找
好伙伴、想方便办事、想休闲娱乐、想安稳安心，
都请上这来！”昨日，记者来到位于晋东新区的
滨江商务区“党建+”邻里中心，集“服务、教育、
活动、宣传、交流、创业”六大功能于一体的服务
环境，给人以活力之感，且温馨氛围浓浓。

滨江商务区位于晋江东岸，于2009年启动建
设，总规划面积 14.23平方千米、办公面积 40万
㎡。经过十多年耕耘，滨江商务区如今已建设发
展成为一个宜商宜居的高端商务园区，聚集了电
商、咨询管理、金融、石化交易、直播等主要业态，园
区民生配套也日臻完善。目前，滨江商务园区有
入驻企业超400家，员工5500多人。

为进一步完善园区商业配套，提高园区物业
服务水平，2021年，滨江公司联合江浦社区、海峡
石化、安腾集团、宝业头家启动了滨江商务区“党
建+”邻里中心建设，以党建引领，凝聚社区、业
主、物业的力量，全力打造园区内各企事业单位
教育、活动、交流的主阵地，服务园区企业、服务
楼宇经济发展。

2022年7月，滨江商务区“党建+”邻里中心投入
运行，中心内配套有自助办事区、邻里互动区、企业
风采展、职工书屋、健康小屋、经营服务区、展厅、邻
里人才+、共享办公区等，集思想教育、办事服务、休
闲娱乐、商务办公等功能于一体。如今，这里已成为
园区企业员工休闲娱乐、企业经营办事、商务交流分
享的创新创业孵化基地。

为更好地服务经济高质量发展，滨江商务区
还创建了“社区+园区”双轮驱动的园区型“党
建+”邻里中心，采用“商居联动”的方式推进邻里
中心项目，最大程度盘活园区资源，实现商务、居
民相互促进、互惠互利、共同受益。

“企业在从小到大的发展过程中，每个阶段都
需要第三方提供不同的服务，尤其是初创企业很
难做到面面俱到。”滨江商务区有关负责人介绍，为
此，该“党建+”邻里中心根据园区商务属性，重点
突出“商有所助”特色，完善商务场所，促成商务交
流，做好做实做足便企服务，以“省心服务、贴心朋
友、舒心场所、安心保障、放心托底”五心工作法帮
助园区小微企业创新创业更容易，让企业对园区
更有信心。

据了解，滨江商务区“党建+”邻里中心开放
以来，不少入驻企业预订服务，使用共享茶室、
共享会议室举办企业发布会和培训会；便捷完
成各类政务事项的办理，参加或举办商务交流、
产品展销、路演推广、沙龙分享、员工团建等活
动，享受全方位的助企服务。而企业通过邻里
中心平台获得资源和帮助，实现多方资源的链
接和共享，无形之中也培育了园区的商业生态，
构建起一个和谐共生的商业环境，也推动滨江
商务区楼宇经济的高质量发展。

滨江商务区：
“商务邻里”模式
助推楼宇经济高质量发展
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