
“近期，我每天查核酸，在第十几
轮的时候，也就是 2022年 12月 24日
的平安夜发现阳性，核酸 CT 值是
31。”赖医生介绍，那天核酸没出来的
时候，他先有咽喉不适和咳嗽。“当时
就担心会不会阳了，所以，为了核酸
更准确，我做核酸时，两边咽喉都采

了 10秒。结果出来后，有些意料之
中，但同时也觉得有点突然。”发现变
阳后，赖医生是怎么做的呢？一起来
看他如何应对。

第一天

▲

发热畏冷
措施：选择独立隔离
首先，阳了之后，第一天有何症

状？他又是如何应对的呢？最主要
的一点，是选择独立隔离。赖医生坦
言，自己平时住的老家里已经准备了
三包中药，但考虑家中有老人和小
孩，所以他还是选择在宿舍独立隔
离。“那天晚上开始出现畏冷发热、头
痛身痛，躺在被窝里还是一阵阵的
冷，心想这时要是有热水袋会好很
多。”赖医生表示，“加上酸痛，当晚一
夜基本没睡着。胃口方面还可以，没
有像其他病人一样出现呕吐和腹泻
症状。”

第二天

▲

持续发热
措施：选择各种保暖措施+中药

调理
针对这样的病情，他吃西药还

是中药？“虽然发烧温度较高，但
我也没有马上吃退烧药。因为我
自己学中医、做中医师多年，深知
中药就能起效。”赖医生表示，“第
二 天 白 天 还 是 一 样 ，体 温 有 38°
C。到了傍晚，终于熬上中药。喝
完没有想象中的汗出，于是我想

起老祖宗说的，要喝热稀粥。因
为没有热粥，所以我就喝了点热
汤，再用热水泡脚，终于微微出了
点汗，烧很快就退了，身上也没那
么痛了，那天晚上睡觉的时候，脚
暖和很舒服。”

第三天

▲

退烧后咳嗽咳痰
措施：打八段锦+调整中药方
时至第三天，赖医生表示，自己

没有再发烧和头身疼痛，但还有咽
干、咳嗽咳痰，并且痰开始有点转
黄。“于是我调整药方，在中药里多加
了点石膏，又喝了点糖浆。每天还会
打套八段锦健身操。”

他提醒大家：“小阳人”们在居家
的时候，最主要的是要注意保暖。建
议适当饮水，三餐吃有营养、好消化的
食品，比如瘦肉、鸡蛋，再加点水果。

本版由本报记者吴清华采写
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一年来，晋江市永和镇卫生院通过
不断夯实家庭医生签约服务团队，做实
做细国家基本公共卫生服务，不断提高
居民群众对家庭医生的依从性和信任
感。通过基公卫与基本医疗的有机融
合，及时了解居民群众日益增长的医疗
保健需求，不断拓展相关基本医疗服务，
大力促进基本公共卫生与基本医疗服务

“两条腿”走路，每年保质保量完成基公
卫所有项目任务目标，逐步实现公共卫
生服务制度化、常态化、规范化。具体从

以下几个方面入手：
建章立制，夯实家签服务基础。一是

制定方案，明确目标要求。制定工作实施
方案，明确目标、责任、服务方式，内容流
程、费用。组建全科服务团队，划分服务片
区，设计家签协议、个性化家签服务包，宣
传手册、签约流程图、家签相关政策宣传栏
等。二是全员参与，加强团队管理。采取
全员参与的方式，组建 11支家庭医生签约
服务团队；将各村村医和人口健康员统一
纳入服务团队，由团队负责人进行统筹管

理使用，协助团队开展家签工作并承担力
所能及的服务项目。

压实责任，强化绩效督导考核。每年
初与家庭医生签约服务团队签订年度工作
责任书，下达年度工作指标。每季度对各
团队和卫生所完成家签服务的数量和质量
进行督导；每半年、年度对各团队开展一次
绩效考核。

上下联动，增强服务履约实效。以确
诊的慢病患者、建档立卡人口、计生家庭、
结队帮扶对象等重点人群为突破口，全面
实行“6个 1”家庭医生签约服务模式（1名
公卫人员、1名全科医师、1名护士、1名妇
幼保健员、1名村医、1名人口健康员），完
善与上级医院分工协作机制，逐步形成基
层首诊、双向转诊、上下联动的分级诊疗制
度。每年度分批多次下乡集中组织体检；
服务团队的全科医生为他们提供“面对面”
的体检报告解读及现场诊疗咨询服务。

双向转诊，畅通就医“绿色通道”。与
上级医院形成转诊制度，协助家签对象预约
上级医院的大型医技检查项目或转诊，提高
签约对象的依从性及对医院的信任度。

创新模式，提升医养服务水平。立
足基层，积极创新工作思维，因地制宜，
与全镇 20家居家养老服务站（敬老院）签
订医养结合合作协议，服务团队定期下
居家养老服务站（敬老院）为签约对象提
供常见病的诊疗、健康养老指导、健康随
访管理等社区卫生便民服务，提供慢性病
社区管理“一条龙”服务，拉近社区卫生
便民服务的“最后一公里”。晋江市永和
卫生院现已初步建立以居民签约为基础，
以家庭医生签约服务团队为依托，以居家
养老服务站（敬老院）为落脚点三级联动
的医养结合服务模式，有效提升老年人健
康养老服务水平。

永和镇卫生院

做实家庭医生签约服务

咱厝医生“阳”了 看他这样应对 本报讯 为强化辖区养老机构疫情防控协调保障
工作，补齐防控短板，筑牢严密防线，切实保障老年人
生命安全和身体健康，日前，晋江市中西医结合医院组
织医护人员，走进岭畔村敬老院、深坵敬老院，对敬老
院工作人员进行面对面培训，从手卫生、穿脱防护服、
核酸采集、医废处置等方面进行全面演示指导等。

本次活动，主要是对两家敬老院的基本情况、防疫
物资储备及疫情防控措施落实等情况进行深入了解。
相关负责人介绍，“我们主要是通过走访、了解，提出一
些严格落实过渡期敬老院的疫情防控工作的意见，并
重点摸排敬老院老年人的核酸检测和新冠疫苗接种工
作。同时，还进一步与敬老院协调沟通，为其提供核酸
采样和疫苗接种服务等工作。此外，医院院感科负责
人还针对敬老院各区域的环境消杀工作及缓冲区、隔
离房分区设置等方面提出专业指导。”

晋江市中西医结合医院党支部书记、院长洪清淡表
示，“下一步，我院将持续加强对磁灶镇敬老院‘特殊群
体’进行疫情防控工作指导；持续开展环境消杀和分区
管理指导，为老年人和工作人员开展核酸检测和疫苗接
种服务；持续完善阳性对象分级诊疗及转诊机制，共同
打造敬老院与卫生院‘点对点’畅通就医绿色通道。”

晋江市中西医结合医院
走进敬老院健康指导

本报讯 为切实做好火灾防控工作，及时排查消防
安全隐患，严防各类安全生产事故发生，2022年12月12
日-13日，晋江市陈埭中心卫生院组织开展了今冬明春
火灾隐患排查整治行动。此次活动，重点开展消防安全
整治、电气安全整治，深入整治电动车违规停放充电；疏
散通道、安全出口、消防通道堵塞或占用；电气线路私拉
乱接；消防安全设施损坏等违规现象，重点督导发热门
诊、发热诊室等重点部位火灾防控落实情况。对于查出
的隐患问题逐条逐项列出清单，明确具体责任人和整改
完成时限，确保安全隐患整改闭环管理。

陈埭卫生院开展
火灾隐患排查整治行动

每 一
个人都关
心自己的
身体健康，

国家同样希望老百姓能够保持健康，不生病、少生
病，为了达到这个目的，多年前，免费的国家基本
公共卫生项目便应运而生。该项目由各级政府财
政来负责经费，家庭医生签约服务是国家基本公
共卫生服务的其中一项服务。

晋江市永和镇卫生院持续推进家庭医生签约
服务工作，构建以家庭医生服务为基础的基层首
诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的就医格局，为
辖区居民提供了更加高效、快捷的健康管理服务，
进一步提升了人民群众的幸福感和安全感。

2022年5月31日，晋江市永和镇玉湖村的
村委会大厅里热闹非凡，一场精细、有序、温情、
高效的基公卫义诊活动正在这里开展。永和镇
卫生院的工作人员早早地来到现场，并为现场
布置了以“与家医相约，和健康相伴”为主题的

“世界家庭医生日”健康咨询活动的大红色醒目
横幅。活动现场，医务人员正在为闻讯赶来的
村民开展义诊咨询及免费测血压血糖等服务。
除悬挂条幅外，现场的工作人员还通过设置宣
传展板、发放宣传资料及各类宣传品等多种方
式，向村民宣传家庭医生签约的工作及国家实
行基本公共卫生服务项目的意义、服务内容、服
务对象及服务形式等知识。

“非常感谢！你们服务真是太暖心了！专
程到村里来给我们体检，还特地将报告拿到村里
为我们讲解。”2022年6月17日，在永和镇马坪
村的行政服务中心大厅，67岁的蔡大娘听完她
的家庭签约医生为她解读体检报告，感激不已。

基公卫义诊活动受称赞

本期聚焦

基公卫与基本医疗的有机融合

生活中，有这么一个群体发生新冠病毒感染的机会更多一些，那就是医务人员。当他们发生感染后，有
什么样的切身体会，今天就听听晋江中医院呼吸科副主任医师赖志云的现身说法。

医生简介

赖志云 晋江中医院呼吸
科副主任医师

擅长：呼吸系统急危重症、
慢阻肺、哮喘、胸腔积液以及肺
部感染、气道异物、咯血、肺部
肿瘤等疾病的中西医结合和呼
吸内镜介入诊断和治疗。

“不要因为畏惧高烧而
短期内交叉使用不同的退烧
药，容易伤肝。我个人在阳
了之后的三天内，没有使用
退烧药。”赖医生解析说，中
药在一定程度上可代替退烧
药。早在1800年前，医圣张
仲景就在中医四大经典《伤
寒论》中提到——太阳病，头
痛，发热，身痛腰痛，骨节疼
痛，恶风无汗而喘者，麻黄汤
主之。新冠病毒感染初发见
上述症状就属于伤寒太阳
病，也属于外感邪气，头为诸
阳之首，六经交会之处，其位
最高，惟风可到，风寒犯表，
上犯清阳，卫阳郁闭，邪正交
争，故发热头痛；寒邪袭表，
太阳经输不利，络脉痹阻则
身痛，骨节疼痛，中药发汗解
表效果好。同时，大家还可
以采用物理退烧等方法。当
然，考虑到每个人的个体差
异，建议大家在生病后遵医
嘱进行调理治疗。

小贴士

中药可代替退烧药？

发现阳后：选择独立隔离

永和卫生院走进马坪村开展体检反馈工作。


