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深入学习宣传贯彻党的二十大精神 奋力推进中国式现代化晋江实践

开栏的话：脚踩大地，仰望星空；紧跟热点，聚焦当下。今起，本报开设“晋江XIN潮”栏目，解读新闻热点，反映社情民意，线
上线下同频共振，汇聚全方位推进高质量发展的“晋江XIN潮”。

本报讯（记者 颜雅）昨日，本报官方微信公众号
推出“‘抗阳’体验交流”策划“组合拳”，推文《首批已转
阴！“抗阳”体验请您留言交流……》及视频《阳了别
慌！听他们说》引发网友热议。截至记者发稿时，该策
划留言达上千条，总阅读量超6.5万，点赞转发量突破
1500人次。

进一步优化落实疫情防控措施“新十条”落地后，
随着疫情的发展，网上声音越来越“多样”，不少晋江市
民感到无所适从，甚至出现了“恐阳心理”。“阳了会很
难受吗？”“会不会有生命危险？”“晋江目前感染的人都
是什么症状？”……这样的问题每天都有读者在问。

为了回应读者关切，引导群众加强自我防护，本报
推出“‘抗阳’体验交流”策划，结合本报两位记者“阳
康”的经历，通过现身说法，缓解大家恐慌情绪，让大家
学会科学防疫；同时，开放留言区，让网友倾吐心声，表
达诉求，搭建平台和通道及时解决群众“急难愁盼”。

在推文和视频中，本报全媒体编辑中心傅健、林宜
男均分享了“中招”经历。

“知道自己有很大可能会感染，但没想到，这一天
来得这么快。在12月18日，新冠症状开始在我身上发
作，主要症状为高烧、背部肌肉酸痛、拉肚子、口干口
苦。”傅健说，“我第一时间主动联系了社区家庭医生。
在说清症状后，医生回复，我目前的状况是在恢复过程
中，要注意休息多喝水、多补充VC。”他也分享了自己
的抗疫感悟，“如果无法避免被感染，我相信，只要科学
对待，休息好、心态稳，就可以很快康复。”

林宜男介绍，她是12月 15日在家自测抗原阳性，
主要经历了 38.2℃高烧、全身酸痛、乏力、嗓子干等症
状，全程没有吃退烧药，目前是流鼻涕和鼻塞、咳嗽。

“其实，真正难受的是头两天，全身酸痛感比较强，但没
有想象中可怕，只是感觉比较累。建议大家可以泡泡
脚，可以大大缓解酸痛感。”

“阳了都没啥症状”“昨天我双手插兜，不知什么叫
对手，今天我双手抱头，痛得我不知怎么出口”……两
位媒体人的分享，引发网友纷纷“跟帖”。从大家幽默
式的分享中，我们看到，与其惴惴不安、不如坦然面
对。正如公共卫生和流行病学专家曾光所说：保证休
息，增强营养，精神愉快，不要有压力，这几条比吃药更
重要。

亲爱的读者朋友，即日起，本
报官方微信公众号继续开通“#晋
江‘小阳人’的特殊时光”话题讨
论。无论你是“阳过”“阳康”，还
是“未阳”，欢迎扫描右方二维码，
分享你的亲身经历、抗“阳”经验，
一起温暖互助，沉着面对！

总阅读量超6.5万 点赞转发突破1500人次

留言超千条“‘抗阳’交流区”火了

在晋江二体中心观赏顶级电竞战
队的巅峰对决，在足球训练中心领略职
业足球赛事的非凡魅力，在五店市感受
木偶、高甲等非遗文化的街头沉浸式演
出……今年初以来，晋江文体旅活动精
彩纷呈，为晋江市民献上一场场视听觉
盛宴。

近年来，晋江不断传承弘扬“晋江经
验”，在推动文体旅融合发展方面动作频
频，不断优化业态发展环境、丰富旅游产
品供给，获评“中国县域旅游竞争力百强
县市”“福建省全域生态旅游示范县（市、
区）”“全国体育先进市”等称号。

文体旅产业作为城市文化软实力的
重要一环，前景无限、大有可为。今年，晋
江制定出台了《晋江市推进文体旅融合发
展三年行动方案》，高效整合、科学配置全
市文体旅资源，加快推动文体旅深度融
合，让文体旅改革发展成果惠及全民，打
造全国体育城市、闽南文化保护核心区和
全域旅游目的地。

赛在城中办
三大赛事加速文体旅融合

12月 23日，2022中超联赛第 32轮三
场比赛在晋江赛区进行，六支球队上演激

烈较量。300名球迷更是走进晋江足球训
练中心，近距离乐享足球大餐。

自 11月 21日首场比赛鸣哨，一个多
月来，足球大战在晋江接连上演。2022赛
季，晋江成为中超联赛中立赛区，包括广
州、北京国安、上海申花等多支中超球队
相继在晋江亮相。

一个是国内顶级足球职业联赛，一个
是体育事业全面发展的体育城市，双方的
牵手并非偶然。

从确认接办比赛到各球队抵达的一
个多月时间里，晋江完成了对比赛用地、
球队训练场地等基础设施的搭建和改造，
达到了中超联赛综合标准。

“在这个过程中，晋江方面展现出了
极高的效率，其决断力、统筹能力让人敬
佩。对一个县域来说，能达到这样好的条
件难能可贵。”中足联筹备组赛事运营部
部长陈永杰表示，开赛以来，晋江赛区的
比赛均非常顺利，参赛球队对交通、食宿、
训练和比赛条件都表示满意。

与此同时，12月26日，2022—2023赛
季 WCBA 晋江赛区圆满完成了比赛任
务。过去一个月，17支女篮球队齐聚晋
江，展开风云角逐。精彩赛事的背后，离
不开晋江赛区工作人员的付出和努力。

本次WCBA比赛场地设在二体中心

主体育馆。而在首支女篮队伍抵达的第
二天，NEST全国电子体育大赛才刚刚在
二体中心体育馆落幕。

NEST大赛结束后，现场舞台、灯光、
音响设备迅速撤场。随后，赛区工作人员
立即投入WCBA赛场布置工作。在大家
加班加点努力下，18个小时即完成比赛场
地专业木地板的铺设及训练场地布置，让
女篮姑娘们可以第一时间走进球馆、熟悉
场地。

三大赛事的火热举行，折射出晋江体
育赛事经济的蓬勃发展。晋江通过引进
一批高级别、有影响力、话题关注度高的
赛事，全方位提升体育城市知名度。

据悉，WCBA、中超联赛中，有十多
家网络直播平台全程直播，部分场次得
到 CCTV5直播。NEST全国电子体育大
赛更是开设“福建晋江”“NEST2022在晋
江争冠”两个带地标话题，阅读量超 7.5
亿人次。

一场大赛考察的不仅仅是办赛水
平,更是对一座城市综合保障和赛事接
待能力的大考验。近年来，晋江通过做
大以“高端赛事”为支撑的体育旅游，全
力提升城市综合配套能力，促进文体旅
产业融合，让赛事成为展示晋江城市形
象的新窗口。 （下转7版）

年 终 特 稿

今年，晋江市加快推动文体旅深度融合，打造全国体育城市、闽南文化保护核心区和全
域旅游目的地——

文体旅融合 焕发新活力
本报记者 李诗怡 杨静雯 田津

本报讯（记者 阙杨娜 通讯员 魏智文）不久前，
中共晋江市第十四届代表大会第二次会议闭幕，党代
会报告描绘了新一年晋江经济社会发展的蓝图。晋江
市自然资源局第一时间召开会议，深入学习宣传贯彻
晋江市党代会精神。

“党代会报告指出，大抓综合产业园区建设，加快14
个综合产业园区建设，成建制推进跨镇域连片改造项
目。”晋江市自然资源局党组书记、局长陈英俊表示，当
前，晋江正举全市之力、聚要素资源推进综合产业园区建
设，加快产业创新转型步伐。晋江市自然资源局进一步
解放思想，通过做优规划引领服务保障、下沉用地用海要
素保障、全面创新挖掘政策空间、开展政企民贴心服务，
全力全速服务保障园区标准化建设，挖掘园区工业用地
空间，助力晋江经济高质量发展，推进产城人深度融合。

据了解，在做优规划引领服务保障方面，晋江市自
然资源局逐步建立空间规划体系、优化产业及空间布
局，同时构建市镇两级产业区块控制线。在强化要素
保障上，晋江市自然资源局聚焦园区标准化建设年，通
过“专班运作、闭环联动、交叉并联、向上沟通、巡回服
务”五项举措，穿透落实用地用海要素保障专项攻坚工
作。同时，该局创新政策举措，把重点放到解决园区标
准化建设等实际问题中，通过支持工业项目零地增容、
归宗改造、灵活供地、“标准地”出让、增资扩产等方式，
破解项目难题。其中，“多评合一模拟审批”“四证同
发”模式更是破解了企业头疼的“开工慢”难题，全面优
化营商环境，激发市场活力。

“我们将继续紧紧围绕传承弘扬‘晋江经验’，以解
放思想为先导，强化空间要素保障，争取最大发展空
间，踔厉奋发、勇毅前行，为晋江高质量发展贡献自然
资源力量。”陈英俊说。

本报讯（记者 欧阳霆）日前，由晋江
经济报社联合晋江团市委、晋江青商会主办
的2023年暖冬行动启动。主办方也邀请本
报小记者参与“‘盒’您一起‘兔’个吉利”惊
喜礼包的创作。不少小记者看到报道后，第
一时间拿起画笔绘制新春礼袋外包装。

晋江市第十实验小学小记者吴耀焜
用了一天时间就完成了作品——在蓝天
白云下、红砖古厝间，快递员穿着制服、拿
着快件，充满干劲地工作着。吴耀焜特地
把创作场景设置在抗疫期间，“那时，我们

不能随意地出门购买生活用品，是快递员
辛苦奔波，为我们及时送来了所需物品，
感谢他们的辛劳付出。”吴耀焜告诉记者，
如果时间允许，他还想构思新画面，再创
作一幅作品。

此外，安海西安小学小记者颜心莹也
投稿参加征集。“他们的双手很美丽，每个
老茧都是一枚纪念章。”她想借此机会感
谢环卫工人为这座城市的默默付出。

如果你们也想表达自己的感谢，传递
一份爱与温暖，那就借着手中的笔来表达
吧！

据悉，“‘盒’您一起‘兔’个吉利”惊喜
礼盒系列活动，包括十周年定制版外包装
彩绘征集活动和“点亮十年爱 为你祝福”
征集活动。

参与十周年定制版外包装彩绘征集
活动，小记者需要手绘新春礼袋外包装

（包装袋正面，设计规格为A4竖版纸张大
小）。参与小记者需在作品背面注明本人
的姓名、学校、年级班级、指导老师、家长
联系电话等。作品统一送至晋江市梅岭
街道长兴路 619号晋江报业大厦 18楼小
记者教育部（联系人：欧阳霆；联系电话：
15960712173）。

“点亮十年爱 为你祝福”征集活动面
向小记者征集暖冬慰问活动的一封信、诗
句、祝福语等。小记者可通过回顾十年暖
冬行动，写出动人的文段、诗句，来稿请附
上小记者姓名、学校、家长联系电话，以
word 文档形式发送至邮箱 jjsnhzy@163.
com，邮件主题格式为“【点亮十年爱 为你
祝福】小记者姓名、学校”。

本次征集活动截至 2023 年 1 月 2
日。还没创作的小记者，抓紧时间创作，
一起加入有爱的队伍。

本报小记者积极加入暖冬行动

用画笔致敬“最美逆行者”

本报讯（记者 颜雅）今日零时，持续了一周的晋
江“美丽乡村公园·幸福家园”系列评选活动网络投票
环节正式结束。据统计，晋江全市入选的30个乡村公
园和美丽小区累计获得2817504票，浏览量达4040379
人次。其中，在美丽乡村公园榜单中，三坑生态园公园
以29498票占据榜首；在美丽小区榜单中，安泰世界城
小区以270382票拿下第一名。

据了解，下一阶段，“美丽乡村公园·幸福家园”系
列评选活动将进入实地考察环节。晋江市林业和园林
绿化局将派员与专家组成考察组实地走访，并开展不
记名投票。评选将根据 30%网络投票+70%专家投票
进行综合计分，评选出 10个“美丽乡村公园”和 10个

“美丽居住小区”。

晋江市自然资源局：
全力全速服务保障
园区标准化建设

“美丽乡村公园·幸福家园”评选
网络投票环节结束

留言“超载”
分享一些你没看到的

截至昨日24时，《首批已转阴！“抗阳”体验请您
留言交流……》推文留言有上千条。遗憾的是，因为
微信公众号的系统限制，我们最多只能放出100条
留言。今天，我们专门将其他未被精选的部分留言
整理出来与大家分享，听听更多读者的声音。

坚定信心类

@尔纯：羊了并不可怕，最终拼的是抵抗
力。我是很难得的幸运株，惴惴不安地等着各种
不舒服，打脸的是除了喉咙有点不舒服、有点痰
外，其他啥症状都没有，所以几十年坚持运动的福
报来了，感恩！

@不忘初心：我可能是只“美羊羊”吧，啥症
状都没有，只有发烧一次38.5℃，隔天就没了。我
天天都在吃维生素C，可能起作用吧！

@Alex. Vaquero：保持好心态，不要去想，
多休息多喝水。

释放情绪类

@一生挚爱：睡了七天，床都快睡塌了。
@很爱偷懒的小猪：“阳康”的飘过，感染的

是睡株，足足睡了五天。
@倾听、这一刻：我的是干饭株，整个阳性期

间都在吃的路上不停地吃，根本停不下来。
@慧质兰心：我这株，肯定瘦身株啊！体重

减了3公斤，高强度的咳嗽，不断锻炼着腹肌，八
块腹肌若隐若现。

建言献策类

@静静：三餐要好好吃，早上用盐水刷牙，餐
后可以喝柠檬盐水、吃橙子，然后能躺平就躺平，
好好睡觉。第四天，我已经在工作游戏了，居家隔
离跟度假一样。

@快乐宝贝：就一直喝热水晒太阳。所以阳
了不可怕，要有好的心态。我都正常洗衣煮饭带
娃干家务活。一定要吃饱吃好，精神状态才会好。

@夔無：“阳康”后，处于恢复期的绵羊们，还
是要注意保暖，多休息。切勿做过多工作和强度
较大的运动。

P3

晋江市2022年文化体育旅游节活动现场，市民体验掌中木偶。


