
“放假这几天，我女儿几乎天天发脾气，遇到点不顺心的小事就哭闹。”本周，咱厝孩子提前迎来寒假生活，不少家长每天想着跟孩子“斗智斗勇”。当孩子情绪来临时，如何让他学会认识情绪、管理情绪呢？

热议：“孩子爱乱发脾气”
近日，家住奥林春天的王女士很苦恼。“我女儿常常一大早起床就开始哭闹，有时候是因为挑选衣服的问题，有时候是因为衣服穿不好或扣不上扣子的问题，常常把我惹恼。之前遇到这种情况，还会安慰她遇到问题要想办法解决，哭是没办法解决问题的。”王女士说道。

无独有偶。“我儿子跟女儿就差了2岁，两人一言不合就吵架，家里

常常‘硝烟弥漫’，小的打不过大的就开始哭闹，这种场景几乎每天都要上演好几次。”市民黄女士说道，有时候看着孩子打闹觉得又好气又好笑，真不知道该如何引导孩子处理坏情绪。

建议：引导孩子管理情绪
对此，建议家长通过交流、阅读等方式，教孩子认识自己的情绪。开心、难过、愤怒、厌恶、紧张等情绪，都是一个人情绪中不可或缺的一部分。当坏情绪来临时，可以通过恰当的方式表达出来。比如，悲伤时允许孩子大哭一场，哭过之后可以将自己的想法表达出来，家长再及时地给予疏导。

眼下正值寒假，家长还可以鼓

励孩子动手制作快乐手册，用图文结合的方式记录日常生活中的快乐点滴。比如，今天帮妈妈叠衣服，妈妈夸我是个能干的小帮手；今天中午妈妈请我吃美味的披萨和蛋挞，我好开心呀；今天我把《西游记》的10册书本全部看完啦！当自己心情不好的时候，可以翻看手册，这也是治愈自己的方式。
除此之外，家长还可以陪孩子共同阅读主题绘本，帮孩子通过有趣的故事，学习正确发泄情绪的办法。比如，《菲菲生气了》《野兽国》《坏脾气小精灵，快走开》《你笑起来可爱极了》等。居家期间，规律的生活作息、充足的睡眠、营养的餐食、适当的运动等，都有助于孩子保持愉快的心情。

孩子一言不合就哭闹？
请用这几招来应对
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“今年夏天我给孩子买
了两只刚破壳而出的小黄
鸭，孩子见了非常开心，她说
自己是鸭妈妈，细心地喂它们吃
饭。两只小黄鸭常常跟在她后面
跑，她会仔细地观察小鸭的每一
个形态，好奇地提出关于小黄鸭
的各种问题。这种近距离观察小
动物的体验，对孩子来说非常难
得，这比她看小鸭子动画片更有
实际意义。后来，小黄鸭不慎死
了，孩子在伤心之余也对生命有
了一定的认识。”李灯钿告诉记
者，有一次，学校布置了一个画小
黄鸭的作业，孩子除了画得特别
快外，还画得特别有神，因为她想
起了两只小黄鸭。

李灯钿坦言，由于平时工作
较忙，给予孩子的高效陪伴其实
并不多。但只要家长善于挖掘，
生活中还是存在一些教育契机
的。“前段时间家里来了一只不速
之客——马蜂，孩子看了是又惊
又喜，躲进房间又探出头来观察
它的一举一动。考虑到安全性，
我拿个筛子将马蜂按在玻璃门
上，当时我发觉这是一个认识自
然生物的机会，就陪着她透过玻
璃观察马蜂。有了养小黄鸭的经
历，孩子观察得很仔细，背上有细
毛、嘴是扁的，还有一双小小的透
明的翅膀。”李灯钿欣慰地说道，
后来还是因为孩子担心马蜂一直
关在里面会饿死，主动地把马蜂
放飞了，那一刻她像拯救了一个
生命似的非常快乐。

业内人士表示，网签和备案
的区别包括以下几个方面：

一是办理时间不同。网签
时，开发商已经取得了预售证，且
购房者也满足购房资格，完成选
房。依据住房和城乡建设部《关
于提升房屋网签备案服务效能的
意见》（建房规（2020）4 号）、住房
和城乡建设部、最高人民法院、公
安部等《关于加强房屋网签备案
信息共享提升公共服务水平的通

知》（建房（2020）61号）要求，要确
保购房者在签订合同时即时于房
地产开发企业、房地产经纪机构
或者房屋管理部门完成网签，未
取得预售证或其他证明的开发商
与购房者签订的合同，无法进行
网签。备案时间则是签约之日起
30日内，交易双方持商品房预售
合同向县级以上人民政府房地产
管理部门和土地管理部门办理登
记备案手续。由此可见，备案是

以网签为前提的。
二是法律效力不同。网签是

可以协商撤销的，而备案后房屋
买卖合同正式生效。

三是流程不同。完成网签
需要先选定网签时间，后准备网
签资料，再确认网签条款。而备
案流程则是先合同备案再审核，
在取得备案号后打印合同文本，
随后双方签字盖章即可完成备
案。

市民王先生：我用商业住房贷款购买
了一套房子，请问哪些银行可以线上提取
公积金偿还商业住房贷款？需要准备什么
材料？

泉州住房公积金12329热线：目前线
上提取公积金偿还商业住房按揭，仅限四
大银行（中国建设银行，中国工商银行、中
国银行、中国农业银行），其他银行请线下
申请。住房公积金中心会尽量根据群众需
求，与更多的商业银行共享数据信息，争取
更多的贷款银行实现网上办理。如政策有
变，我们会及时公告。线下申请材料如下：
（1）《个人住房借款合同》原件；（2）个人贷
款信息；（3）经贷款银行确认的申请提取还
贷前12个月的贷款还款清单；（4）申请人
的身份证原件；（5）提取配偶及直系血亲住
房公积金的，应提供合法关系证明原件。
如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

“妈妈，我不想吃胡萝卜，不喜欢吃肉。”“怎
么今天又煮面条，我不爱吃。”相信，不少家长都
会遇到相似的困扰：孩子有挑食、偏食的问题怎
么办？一起来收下以下几个小方法。

了解挑食的原因
面对孩子对食物的喜欢或厌恶，家长不必

过度地给予责备，因为每个人都有对食物的偏
好。建议家长以轻松的语气跟孩子聊天，听听
孩子内心的想法，耐心找出孩子挑食、偏食的原
因，帮助孩子建立正确的饮食习惯。

变着花样准备餐食
在了解孩子的喜好后，建议家长可以提前

跟孩子沟通，比如“明天想吃什么，妈妈先提前
买菜做准备。”“明天要不我们一起动手制作饺
子吧！”每天为孩子提供不同的餐食，且让孩子
参与其中，相信吃起来会更香。

尝试少吃多餐法
大部分家庭正常都会准备一日三餐，较少

再给孩子准备早点和午点。正因如此，家长便
希望孩子能够在三餐时吃饱饭，以免饿肚子。
但如果遇到不喜欢吃的饭菜，家长强迫孩子一
下子吃一大碗，这可能会让孩子产生抵触心
理。对此，建议家长在让孩子接受一个不喜欢
的食物时，可从少量过渡、增加，让孩子慢慢接
受。

营造良好的就餐环境
当孩子吃饭出现抵触或磨蹭时，不少家长

会当场发飙。然而，孩子带着不好的情绪吃饭
时饭都是不香的。为此，建议家长在孩子用餐
期间，尽量避免说教孩子或批评孩子，保持愉悦
的用餐氛围，让孩子更容易接受食物。

给予适当奖励
家长可以陪孩子共同指定“光盘行动打卡

表”，每一餐做好打卡记录，并在完成全勤记录
后给予孩子适当的奖励，满足孩子的一个小心
愿。此外，家长还可以借助相关的主题绘本，引
导孩子逐渐养成正确的饮食习惯。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书
籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

爸爸带娃也欢乐
咱厝宝爸分享育儿干货

分享嘉宾：李灯钿（李沁誉爸爸）
嘉宾职业：经济师
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

购房
课堂

买房网签与备案有何不同？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市周刊》特地
开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

孩子爱挑食
不妨试试这些办法

哪些银行
可线上提取公积金
偿还商业住房按揭？

购房问答

楼 市

在买房子的时候，我们经常能听到网签和备案
这两个名词。但是，很多人并不了解网签和备案指
的是什么？两种又有何区别？

网签和备案是什么？

网签是房地产管理部门为规
范房地产企业的销售行为，防止开
发企业“捂盘”以及一房多卖而建
立的一个网络化管理系统。交易
双方签订合同后，到房地产相关部
门进行备案，并在互联网上公示，

而且网签后还会得到一个网签号，
可以在互联网上查询网签信息。
需要注意的是，已经网签过的商品
房无法进行第二次网签。

备案包括开发商备案和购房
合同备案。开发商备案是指开发

企业在取得预售证前向房产管理
部门备案商品房出售价格，并面
向社会出售。购房合同备案是指
购房者和开发商签订合同之后在
房地产管理部门登记备案，以此
实现法律效力的一种方式。

网签和备案有何区别？

提起“爸爸带娃”这个话题，妈妈们总有吐不完的槽。事实上，孩子的成长离不开父亲的陪伴与爱护。本期“育儿经”
栏目邀请到晋江市艺术实验幼儿园的家长李灯钿，他将分享和孩子相处过程中的难忘瞬间及心得体会，一起来看看！

都说女儿是爸爸的小棉袄，对李灯钿来说也
不例外。在他看来，沁誉小朋友是个活泼开朗、爱
笑的小女孩，遇到陌生的阿姨或小朋友会主动打
招呼，是全家人心尖上的快乐源泉。李灯钿说道，
随着孩子慢慢长大，当她越来越有自己的见解时，
免不了会产生冲突。正是这个时候，他才恍然大
悟：孩子已经成长到了另一个阶段。

“为充实孩子的业余生活，在孩子中班上学
期我们给她报了非洲鼓延时班，我感觉这是一个
容易上手的项目，我有信心她可以学好的。然
而，在孩子第一次回家练鼓时我们就产生了冲
突。在练鼓时，孩子一会儿摸东一会儿摸西，经
过我的再三提醒还是无济于事。这个时候我就
生气地问道：‘你到底要不要学？学习的时候就
要专心。’这个时候孩子委屈巴巴地说：‘可是我
还是上幼儿园的小孩子，小孩子都是很爱玩
的。’当时，我就愣住了。”李灯钿说道。

为了与孩子更好地沟通，李灯钿迅速调整了
态度和语气。“我先拿纸巾帮她擦掉眼泪，平静地
跟她说‘我知道你非常想玩，你说得对，小孩子都
爱玩，可是学和玩是要分开的，学习的时候好好
学，玩的时候就可以好好玩，你要先学还是先玩？’
听完这些话，孩子点了点头说‘先学’。这
一刻，我才意识到眼前这个哭得
梨花带雨的小朋友，已经慢
慢有了自己的看法和主
见。”李灯钿补充道。
最后，沁誉小朋友
在观看了非洲鼓
的完整演出视
频后，在爸爸
的鼓励下，认
真地完成了
练习课。

相信，不
少家长在和孩
子相处的过程中
都曾有过类似的经
历。常言道，不写作
业时父慈子孝，写作业时
鸡飞狗跳。随着孩子渐渐长
大，大人对孩子给予的期望也越
来越高，常常穿梭于各类培训班，回家后还时
常因为“鸡娃”发生冲突。李灯钿认为，当矛盾产
生时，其实大人没错、小孩也没错，错在大人的期
望值与孩子的成长不匹配，每个孩子的成长都是
有阶段性的，违背了这个特性无异于拔苗助长，还
会增加小孩的挫败感。

李灯钿常常告诉自己，要站在小孩的角度看
问题，也就是保有一颗同理心。四五岁的孩子本
身专注力有限，如果做事分心了或者做不懂、学
不会的时候家长立刻展现出焦躁的情绪，会让孩
子产生失落感甚至厌学。在他看来，家长的作用
是给予孩子正确的兴趣引导，带动孩子学习的积
极性。比如，带孩子多参加实践活动，听听现场
演奏会，观察大自然中的小动物，做做科学小实
验等。

“在这过程中，家长可以不断地向孩子讲解引
导，适当地树立其对未来的美好梦想。比如，‘你
听那小提琴拉得多好听，以后你学会了可以当小
提琴音乐家。’‘这个科学实验真的很奇妙，以后你
当科学家了会发现更多奇妙的科学原理。’一旦在
孩子心中播下梦想的种子，对她未来的成长一定
有很大的促进作用。”李灯钿补充道。
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本版由本报记者张清清、陈青松采写


