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“一到放假，不少家庭白天都由长辈
帮忙看管孩子，建议家长跟长辈提前做
好沟通，鼓励孩子自己的事情自己做，避
免包办代替孩子的吃喝拉撒，比如，在家
期间给孩子喂饭、穿衣，等开学后孩子原
本已经掌握的生活自理技能全都抛之脑
后。”何秀凤说道，可能还会存在部分长
辈按照自己当年的育儿经验，提前教授
孩子算数、拼音等小学知识，这也是不可
取的。

需要注意的是，在家看护孩子的
长辈或其他家长，应尽量减少使用电
子产品的时长和频次。“如果家里的孩
子正在学习或做手工等，家长却在一
旁使用手机或看电视，过度的影音刺
激会引起孩子的关注，甚至吸引孩子
一起观看。”何秀凤建议道，家长要给
孩子树立良好的榜样，陪同孩子共度
这段寒假时光。

随着疫情政策优化调整带来的变化，咱厝不少家
长开始担忧：如何帮孩子做好防护呢？万一孩子感染
了怎么办？对此，记者采访了晋江市医院儿科副主任
兼儿科一区主任林利平，为家长们分享一些实用的亲
子保健干货。

做好个人防护

眼下，孩子们已开启“寒假”模式。居家期间，家长
该如何帮助孩子做好防护呢？林利平建议，居家期间
要定期开窗通风，频次在 2~3次/每天，每次 20~30分
钟。需要注意的是，通风时可以逐间房间进行，把孩子
移出通风的房间，以免受凉感冒。

与此同时，家长要教导孩子养成良好的卫生习
惯，勤洗手、不乱摸、不吃手、不挖鼻孔、不揉眼睛，并
定期消毒孩子的物品、玩具和餐具。家长如有外出，
记得做好个人防护，并在回家时做好手部清洗等消
毒工作。

“孩子要尽量减少外出，降低被感染的几率。如
果免不了外出，记得全程正确佩戴口罩（幼儿如无合
适口罩，可佩戴防护面罩），不乘坐公共交通工具，和
他人保持至少 1米以上的距离，尽量缩短在外逗留的
时间。”林利平说道，外出期间家长要教导孩子，双手
不要触摸公共设施设备表面，以免接触到感染源。

有异常及时介入

当家中有人出现发热、干咳、咽痛等症状时，该怎
么办呢？“患者应立刻隔离，避免与孩子继续接触，并将
孩子交由其他人照顾。”林利平建议道，如家中有人感
染，就要密切观察孩子的动态，如出现异常情况，家长
要及时介入。

“如果孩子发热时体温超过38.5℃，可给孩子口服
布洛芬（美林）或者对乙酰氨基酚（泰诺林），家长切记
根据孩子的体重范围、年龄、间隔时长，参照说明书给
孩子服用合适的剂量。”林利平说道，如孩子出现高烧
不退、抽搐、气促、面色发青、不肯吃饭等情况，家长要
及时送孩子就诊。

值得一提的是，生病期间，孩子要多喝温开水、多
休息，饮食清淡、均衡，衣服穿暖。此外，家长在照护孩
子期间也不能过于疲劳，注意合理休息，减少焦虑情
绪。如家中有基础性疾病的人或老年人，尽量避免让
其看护孩子，以免因感染引发其他的风险。

“祝艺幼 15岁生日快乐，
年年桃李，岁岁芬芳！”近日，
晋江市艺术实验幼儿园迎来
15周年园庆日，孩子们对这一
天的到来充满期待，并提前做
好了准备。然而，突如其来的

“假期”却打乱了计划，该如何
为幼儿园过个特别的生日呢？

面对这次“挑战”，孩子们
如火如荼地商讨着：“提前放假
了，生日会该怎么办？”“我们可
以做个蛋糕送给幼儿园。”“我
们可以去超市买礼物送给幼儿
园。”……经过两天的讨论，孩
子们为幼儿园过了一个颇有仪

式感的生日。
瞧，孩子们一起寻找各类

材料，拼、贴、剪、捏……在孩
子们的共同努力下，一个城堡
似的巨大蛋糕呈现在眼前；该
园小三班的孩子们还通过录
制视频的方式，为幼儿园送上
最真挚的祝福；此外，孩子们
还一同站在舞台上，表演精彩
的舞台剧，比如《天黑黑要落
雨》《一团青菜成了精》《奇妙
的太空之旅》《五只兔子》……
最后，孩子们围坐在一起品尝
美味的蛋糕，共同分享这难忘
的一刻。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：樟树公寓系列绘本之《候鸟音乐会》
绘本介绍：一天，下起了暴风雨，樟树公寓管理员

阿鼹正在巡查的时候，10 只旅途中的候鸟冲进了公
寓。公寓里的动物都非常热心，猴子木匠让他们用自
己的浴室，兔子护士抱来干爽的毛巾，松鼠厨师准备了
美味的食物。为了感谢樟树公寓住户们的热情招待，
候鸟们决定开一场音乐会作为礼物送给大家，音乐会
开得怎么样呢？让我们竖起小耳朵一起去听一听吧。

讲述人：吴润茹
幼儿园：晋江市星星实验幼儿园
互动墙：大家好！这是我

最喜欢的绘本之一，大家喜欢
吗？通过我的讲述，你们是不
是感受到了樟树公寓邻居们的
热情？是不是感觉自己也在参
加樟树公寓的音乐会呢？期待
下次可以跟大家一起分享其他
绘本。

快乐充实过长假
咱厝园长分享如何科学安排寒假生活

亲子健康

孩子如何做好防护？
听听咱厝医生怎么说 用“仪式感”迎接寒冬

绘本阅读

吴润茹分享
《候鸟音乐会》

请家长将原视频发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台，并附上孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、孩子生活照原图及联
系方式。
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1.居家期间家长可跟孩子展开各式各样的亲
子运动，增强孩子的身体素质。

2.家长还可以借助艾灸、泡脚等外用的方法，
帮助孩子温中散寒，提升免疫力。

3.家长可用山楂、麦芽、陈皮煲汤代茶饮，养
护脾胃、防止积食，为健康筑起第一道防线。

保健小贴士

“寒假这才刚开始，两个熊孩子已经在喊无聊了，一没事做就想看手机或电视。”本周，咱厝大部分

孩子提前迎来了寒假生活，不少家长表示苦恼：如何科学、合理地安排孩子的寒假居家生活呢？对此，

记者采访了泉州市名园长、泉州市学科带头人、晋江市第二实验幼儿园园长何秀凤，快来收下这些实

用的干货吧！

寒假才刚开始，不少家长已
叫苦连天，甚至忍不住发朋友圈
吐槽。“家里两个熊孩子从早吵到
晚，已经快把屋顶掀翻了。我大
儿子需要安静的空间上网课，但
小儿子又哭闹着没人陪他玩，常
常打扰到上课的哥哥，这几天家
里真的是鸡飞狗跳。”家住格林春
天的林女士很苦恼。

何秀凤建议道，寒假期间家
长可以给孩子找点事做，在空闲
的时间里还可以陪孩子进行亲子
互动，充实孩子的假期生活。对
此，家长可以跟孩子共同协商，一
同制定科学的一日作息。比如，
上午可以做些手工活或家务，下

午可以进行运动锻炼，晚间可以
进行亲子阅读等。

“居家期间，免不了有些孩
子会想看电子产品，对此家长可
以用其他的方式来代替。比如，
给孩子提供一些纸质书，跟孩子
进行有声朗读，也可鼓励孩子自
己看图说话，鼓励孩子开口表
达。或者，带孩子到空旷的户外
场地晒晒太阳、呼吸新鲜空气，
当然也有很多居家可玩的亲子
运动项目。”何秀凤说道，居家期
间，孩子的社交方面会相对弱
些，对此家长可以跟孩子进行情
景式角色扮演，锻炼孩子的社交
能力。

何秀凤分享道，对大班的小
朋友来说，眼下正是从身心、生活
等各方面做好幼小衔接的好时
机。居家期间，家长可以有意识
地对其进行引导，比如让孩子帮
忙做家务，负责整理家中的某个
区域等；在生活自理方面，学会整
理自己的书桌或书包，学会熟练
地使用筷子吃饭；在学习能力方
面，学会正确的握笔姿势、尝试用
图文的方式表述自己的想法等。

除此之外，家长还可以陪孩
子玩一些益智类的玩具或游戏。

“家长给孩子提供的玩具不一定
得跟随潮流或是包装精致、高大
上的，可以选一些富有创造性、可
玩性高的玩具，比如魔方、多米诺

骨牌、纸牌等，家长还可以和孩
子共同指定游戏规则。在亲子
畅玩中，不仅能够提升孩子的专
注力，还能够开发孩子的智力、
思维能力和想象力。”何秀凤补
充道。

值得一提的是，有心的家长
还可以购买一些手工类、科创类
的材料包，比如万花筒、传声筒、
科学小实验等。“孩子天生就喜
欢动手，在动手操作的过程中不
仅可以打发时间，还能够提高孩
子的动手能力和自信心。”何秀
凤补充道，家长可以选择操作
（手工）时间在 30分钟左右的材
料包，制作好的成品还能让孩子
玩一阵子。

合理规划时间 充实居家生活

何秀凤

避免包办代替
树立良好榜样

这个寒假里，家长可
以和孩子一起定个“小目
标”。比如，通过积分奖励
的方式，在一周时间内完
成多少任务，就可以满足
孩子的一个小心愿：一件
期待已久的玩具、一顿垂
涎已久的大餐等。因为孩
子年龄太小，建议家长以

“周”为时间单位，设定孩
子跳一跳就能够得着的

“小目标”，激发孩子的积
极性。

抓住寒假契机 做好幼小衔接
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在断崖式的降温天气里，如何驱散冬日的寒冷？上周，咱厝不少幼儿园组
织了颇有仪式感的主题活动，让孩子们感受到暖暖的爱意。比如，暖冬火锅节、
欢度 15 周年园庆、集体生日派对等，一起来看看精彩花絮。

“哇，去年的火锅节也太热闹了吧！老师，今年还
有没有火锅节呢？”近日，在孩子的期盼中，晋江市第
二实验幼儿园迎来了第二届火锅节。在活动来临前，
孩子们通过讨论、画画等方式，一起探讨今年火锅计
划，如想要什么味道的锅底、要准备哪些食材等。

在活动当天，孩子们带来了琳琅满目的食材，娃
娃菜、玉米、豆腐、虾饺、香肠、贡丸……除此之外，该
园大班的孩子们还前往幼儿园的农场里采摘亲手种
植的油菜花。为给大家营造更加喜庆的就餐氛围，
孩子们在老师的引导下，贴窗花、做桌飘、摆桌布。

当一切准备就绪，火锅也煮开了。伴随着热腾
腾的氛围，孩子们开启难忘的火锅体验之旅，时而举
起手中的杯子干杯，时而开心地边吃边聊。对此，该
园相关负责人表示，在教室里和小伙伴们幸福地吃
着火锅，是一种难得的体验，也是一场文化与美食都
不可辜负的盛宴。通过此次活动，孩子们体验到了
自助餐的自主与快乐，了解了各种荤素食物，并提高
了生活认知。

近日，为了丰富孩子们的“味蕾”，
让其体验不同的进餐形式，培养文明
进餐的礼仪和自主取餐、就餐的良好
习惯，林口中心幼儿园开展了一场“舌
尖上”的美味自助餐。在活动开始前，
孩子们讨论着用餐礼仪，并用画画的
方式制作用餐标语，比如“饭前洗手”

“排队取餐”等。

除此之外，该园保健医生还给孩子
们上了一堂营养知识课堂，让孩子们了
解到荤素搭配的重要性。课后，孩子们
兴奋地讨论着此次自助餐中将会有哪
些美食。漂亮的桌布、精美的餐具、精
心的摆盘……在期待中，孩子们迎来了
美好的自助餐时光。

可口的鸡翅、薯饼，好吃的蛋挞、香

肠，新鲜的草莓、葡萄……孩子们有序
地取回自己想吃的食物，大快朵颐地享
受美味，沉浸在美食的喜悦中。该园园
长张珊珊表示，自助餐活动让孩子们进
一步养成文明用餐的行为习惯，还让他
们体验到了自助餐的自主与快乐，并在
生活化、游戏化的活动中培养了他们的
自我服务能力和社会交往能力。

灵源街道林口中心幼儿园 不一样的自主“食”光

晋江市第二实验幼儿园
萌娃喜迎暖冬火锅节

晋江市艺术实验幼儿园
开展学园15周岁生日活动

五彩驿站

本版由本报记者张清清采写


