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“这几年来，家里不知不觉堆满

了各类玩具，但碰到喜欢的,孩子还

总是吵着要买。”相信不少家长都有

类似的苦恼：外出时孩子总嚷嚷着要

买玩具，回到家里又不愿意整理玩

具。对此，记者采访了晋江市艺术实

验幼儿园园长蔡彩萍，一起来看看她

分享的实用干货。

本期绘本：《好饿的毛毛虫》
绘本介绍：一只刚出生的小毛毛虫，拖着饿扁的肚

皮，一步一步往前爬，锲而不舍地找东西吃。星期一吃
了一个苹果，星期二吃了两个梨子……毛毛虫愈变愈
大，然后它躲进茧里，猜猜看，它会变成什么？这个绘
本故事告诉孩子们：吃饭时不可以挑食，零食吃多了容
易拉肚子。平时，小朋友们要努力读书、多学知识，也
会像毛毛虫一样蜕变成美丽的蝴蝶。

主讲人：李语桐
幼儿园：晋江市第八实验幼儿园
互动墙：大家好，我是晋江市第八实验幼儿园中一

班李语桐，今年六岁啦。我是一个小吃货，最喜欢冰激
淩和西瓜；我是个活泼开朗
的小女孩，爱唱歌、爱主持、
爱钢琴、爱跳舞、动手能力
强；我还是个爱美的小公主，
喜欢妈妈、老师帮我扎辫子，
搭配上公主裙，打扮得美美
的，做一个美貌与智慧并存
的快乐女孩。

“太空上有没有外星人？”
“我想知道宇航员在太空上是
怎么睡觉的？”孩子小小的脑袋
里，充满了许许多多关于太空
的疑惑。日前，随着神舟十五
号飞船的成功发射，青阳街道
锦青幼儿园中三班开展了“星
辰大海·航天梦”主题活动，在
一系列学习活动中，展开有趣
的寻梦太空之旅。

在老师的带领下，孩子们
认识航天英雄和空间站，了解
中国空间站的成长历程，并和
小伙伴们一起观看神舟十五号
发射升空的报道。随着一声

“点火”的口令，承载着神舟十

五号载人飞船的火箭在巨大的
轰鸣声中冲天而起，飞向茫茫
太空。

随后，孩子们带着探索的
初心，拿起手中的画笔，绘制了
神州十五号飞船和宇航员；还
有的小朋友借助雪花片搭建神
州十五号飞船。“嗖，我乘火箭
冲上天，穿过云彩穿过天，飞到
宇宙中！”对此，该园园长陈晓
霞表示，通过开展航天主题教
育活动，不仅激发了孩子对航
天事业的浓厚兴趣，还培养孩
子热爱祖国、崇尚科学、对自然
科学的敬畏之心，感受中国航
天科技的高光时刻。

不买就哭闹 玩完爱乱扔
咱厝园长分享如何教孩子管好玩具

萌娃爱挑战 趣味玩中学
亲子健康

大雪节气如何亲子保健

绘本阅读

李语桐分享
《好饿的毛毛虫》

冬意渐浓，大雪已至。如此干燥寒冷的季节，家长
在给孩子防寒保暖、进补降燥时，该注意避开哪些误区
呢？本期，“亲子健康”将从生活起居、应季食谱等方
面，为家长提供一些实用性的建议，一起来看看。

天气寒冷 避开这些误区
天气一冷，不少家庭会紧闭门窗，甚至打开空调暖

气，以达到保暖的作用。然而，长时间紧闭门窗，室内
外温差加大，不利于孩子的身体健康。此外，很多家长
会降低孩子在冬日里户外活动的频次。其实，户外运
动不仅能释放孩子旺盛的精力，还能增强孩子的身体
素质，并提高免疫力。

值得一提的是，不少孩子会因为天气寒冷而赖床，
甚至找借口不去上学。就此，家长可从主题绘本入手，
就相关的话题跟孩子交流，还可以在入睡前提前准备
好第二天要穿的衣服。在上学的路上，建议孩子佩戴
口罩，既可以阻止传染性病菌和空气中的有害物质进
入呼吸道，又可以防寒。

进补有度 以温热食物为主
俗话说，大雪进补，开春打虎。在寒冷的冬天里，孩

子的食欲明显增强，家长该如何为孩子进行食补呢？当
季，家长们给孩子准备的食物，应该以温热性的食品为
主。例如，煲菜类、炖菜类或粥类等，不宜给孩子吃生冷
的食物，以免伤及孩子的脾胃。需要注意的是，家长不
宜强迫孩子吃得过饱，给身体造成过多的负担。

日常生活中，家长可以煮一些汤粥类的食物，比如
杂粮粥、山药粥、肉末粥、南瓜百合小米粥等。一方面
帮助孩子从一日三餐中摄取身体所需的水分，另一方
面冬天喝热粥也有利于孩子吸取热量和营养。值得一
提的是，熬粥时间可相对长一些，因为孩子的肠胃功能
较弱，软糯的食物更有利于孩子消化吸收。

应季食谱推荐
山药乌鸡汤
具体做法：备好新鲜山药、干百合、乌鸡肉、枸杞。

干百合、枸杞、红枣洗净，温水浸泡10分钟；1.5至2升
的清水煮开，加入乌鸡、山药、百合、红枣、枸杞，煮1小
时，加点盐调味。

南瓜百合小米粥
具体做法：备好南瓜、百合、小米。将南瓜去皮洗

净切小块，鲜百合洗净掰开，小米洗净，锅中加适量清
水，放入小米煮至沸腾，加入南瓜、百合煮沸，小火煮
15分钟，放凉使用即可。

山药栗子粥
具体做法：备好粳米、鲜山药、栗子、白糖适量。将

粳米洗净，山药去皮、切滚刀块，栗子去皮取肉，锅中放
入粳米和适量水，大火煮沸，撇去浮沫，改小火煮20分
钟；放入山药块、栗子肉，继续煮15分钟，至粥稠即可，
放入适量白糖。

为充实孩子们的幼儿园生活，咱厝各大幼儿园组织开展各类主题活动。
比如，让孩子在轻松、愉快的活动中掌握生活自理能力的技能；在寻梦太空之
旅活动中，让孩子近距离地了解载人飞船、中国空间站等。一起来看看精彩的
活动花絮！

为了培养孩子良好的自理能
力，提高孩子的独立性和自信心，同
时促进孩子手部小肌肉群精细动作
的发展，晋江市第二实验幼儿园中
班段开展了自理能力比赛——扣纽
扣。在主持人宣读比赛规则后，比
赛拉开了帷幕。

瞧，比赛现场孩子们个个兴奋
不已。“三二一，开始！”随着主持人
一声令下，紧张又激烈的比赛开始
了！比赛现场，小小选手们全神贯
注、争分夺秒地为自己的白衬衣扣
上扣子。“厉害吧，衣服一下子就穿
好了。”比赛结束后，老师为每个获

奖的小朋友颁发奖状。
对此，该园园长何秀凤表示，扣纽

扣是孩子们每日都要接触的一个生活
环节，通过此次比赛，孩子们不但掌握
了穿衣服扣纽扣的技能，同时也增强
了孩子们的集体荣誉感和自信心，提
高了他们的基本生活自理能力。

近日，为让孩子们从小养成自我服务意识，提高动手
能力，形成良好的生活习惯，灵源街道灵水中心幼儿园小
班段举行了“穿鞋子小能手”幼儿自理能力比赛。

随着裁判老师的一声令下，萌娃们都全神贯注地投
入比赛中。在场的每个小朋友都不甘示弱，努力用最快
的速度穿好袜子和鞋子。整个比赛过程紧张、激烈而又
行云流水、秩序井然。在紧锣密鼓的比赛中，小朋友们个
个表现出色，都能快速完成指定任务。

比赛结束后，孩子们接过老师手中的奖状，脸上扬起
自信、快乐的笑容。对此，该园小班段老师表示，本次自
理能力比赛，不仅提高了孩子的自理能力，让孩子体验了
参与活动的乐趣，还增强了孩子的自信心，树立了“自己
的事情自己做”的自我服务意识。

面对琳琅满目的玩具种类，不少家长挑
花了眼。奥特曼卡片、华容道、各类汽车、积
木、乐高……在给孩子购买玩具时，大部分家
长都会遵循孩子的意愿，也有的家长会考虑
玩具的实用性、性价比等。

蔡彩萍分享道，家长在为孩子选购玩具
时，应尽量选择“高品质”的玩具。所谓的“高
品质”玩具，并不是说选择价格高的，而是品
质要符合幼儿安全卫生使用标准，还要具备
操作性和探索性。具体地说，就是孩子拿到
它后能较长时间沉浸式地玩耍、创造性地使
用它。相对而言，一辆汽车、一个娃娃等成品
玩具，孩子经常只有三分钟的热度，这只能满
足孩子的占有欲。当然，每个孩子的童年都
会有这么一些兴趣爱好，这也算是孩子的收
藏品，但不宜多。

“家长可以为孩子选择操作类的玩具，
比如各类卡片、积木等，而且操作类的玩具
也能结合创造性游戏进行探究。这样的玩
耍需要成人适当地引导，有了一次探究的
玩，孩子的经验会无限放大。当然，不同年
龄阶段、男女生对玩具的需求也不一样。越
小的孩子玩具要越大，相对成品玩具会比较
多，到了中大班，操作类的需要逐步增加。”
蔡彩萍补充道。

玩具是孩子的开心果，但有时
候也是问题的导火索。“我儿子三天
两头就吵着闹着要买某个玩具，有
时候是在小区里散步看到别人拥有
什么他也想要，有时候是在逛商场
时无意间看到，如果不答应他便就
地哭闹，甚至躺在地上撒泼、打滚，
屡教不改，甚至还有愈演愈烈之
势。”家住梅龙小区的林女士苦恼地
说道。

蔡彩萍认为，对于孩子提出购买
玩具的需求，家长没必要马上答应孩
子，但是也不能急着反驳孩子买玩具
的意愿。孩子买玩具的习惯也是需
要培养的，如果能从孩子提出买第一
件玩具的想法时，家长就注重引导其
买玩具的想法和需求，那么慢慢地，
孩子今后每想买一件东西，也都会有

思考和规划，而不是想买就买。当然
家长也要切记不能看心情给孩子买
玩具。家长可以跟孩子交流，为什么
想买这个玩具，家里是否有了同类的
玩具？如果家里有了，可否把这个买
玩具的机会存起来，等看到更喜欢
的、家里又没有的玩具再买呢？家长
应心平气和地商量和引导，避免因为
买玩具引发亲子矛盾。

“其实，家里有很多废旧或者现
成的材料都能让孩子反复、创造性地
玩。比如，一副扑克牌、瓶瓶罐罐等，
可以玩数字游戏、搭建游戏、过家家
等。总之，只要家长善于挖掘身边的
物件，就是徒手也能玩出高品质的游
戏。”蔡彩萍建议道，玩具并不是越多
越好，而是适合就好，而家长的适当
陪玩也很重要。

近日，家住中航城·天骏的黄女士很苦恼，不管是
家里的卧室、书房还是洗手间，总能看到孩子拼搭玩具
的小部件。“我女儿的玩具用了两个置物架还装不下，
每个阶段都有她感兴趣的玩具，而我也会尽量地满足
她。”黄女士说道，但她总要跟在孩子后面收拾，天天在
孩子耳边念叨“玩具不玩了要放回原处”也没用。

对此，蔡彩萍建议道，家长不能无限度地满足孩
子买玩具的需求，这可以减少堆积、浪费的情况。另
外，从小培养孩子的收纳能力，也是家庭需要重视的
一个问题。“这需要家庭中的每个成员都有这样的习
惯，包括家中的物品收纳有一定的方法，这个方法包
括各种收纳柜、收纳箱，除了玩具以外的家庭物品，
平时也都要注意分类摆放，孩子只有在这样的环境
下才能被潜移默化。”蔡彩萍说道，收纳应该是一个
家庭的事情，而不是孩子自己一个人的事，家长要给
孩子树立榜样。

比如，家长可以给孩子专门准备一处或一间专门
放置玩具的地方，就像妈妈的衣柜、化妆柜一样。之
后，家长可以和孩子一起去超市或者淘宝选择他觉得
适合的收纳箱，让孩子有参与感，甚至要让孩子觉得这
件事情是他的事情。买回来后，鼓励孩子自己动手画
分类标记，并贴在对应的标记箱里，这个过程会让孩子
更有责任感、参与感。

“孩子不想收拾玩具咋办？”

“孩子总吵着买玩具咋办？”

“如何给孩子挑选玩具？”
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晋江市第二实验幼儿园 举行生活自理能力比赛

灵水中心幼儿园
萌娃争做穿鞋小能手

五彩驿站

青阳街道锦青幼儿园
开启寻梦太空之旅课堂

本版由本报记者张清清采写

本期绘本：《西兰花先生的理发店》
绘本介绍：茄子小弟想要换一换自己的发型，但

茄子家族的头发自古以来就又硬又难剪。跟爸爸妈
妈讨论之后，茄子小弟决定去找理发师西兰花先
生。他一踏进理发店，就看到玉米先生、白菜夫人、
苹果小弟及萝卜大叔在排着队。神奇的是，西兰花
先生在硕大的卷发里藏着好多厉害的工具——剪
刀、梳子、吹风机、发卷、剃刀等，再加上独到的眼光，
总是能根据每位顾客的不同特点，满足他们的各种
需求。可是，茄子小弟的头发超级硬，西兰花先生想
破了脑筋，使出了独家秘诀……结果会怎样呢？大
家一起来听听我分享的故事。

讲述人：蔡芯澜
幼儿园：晋江市青阳街道曾井幼儿园
互动墙：大家好，我是蔡芯

澜小朋友，有着可爱的小脸蛋，
说话的声音嗲嗲的，你们喜欢
吗？我爱唱歌、跳舞、画画、讲
故事。爸爸妈妈说我是他们的
小宝贝，现在我有一个小弟弟
啦！我要把故事分享给他听，
也分享给所有的小朋友听。

蔡芯澜分享
《西兰花先生的理发店》
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为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

请家长将原视频发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台，并附上孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、孩子生活照原图及联
系方式。
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