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为何要开通本次读者互动留言
板？“做什么？如何做？在基本公共卫
生的宣传上，我们同样需要倾听社会各
界的声音。”

“过去几十年来，晋江的医疗卫
生事业突飞猛进，跑出了新时期医疗
卫生发展的‘晋江速度’。站在发展
的新时期，面对广大民众对医疗服务
的新需求，晋江的医疗事业建设也有
了新的目标和要求，尤其是基本公共
卫生服务项目成为下一阶段的提升
重点。”“晋江经济报·健康融媒体平

台”相关负责人表示，公共卫生关系
到一国或一个地区民众的健康，其基
本内容包括对重大疾病尤其是传染
病的预防、监控和医治等，而这一部
分，正好是广大读者一直以来关注颇
多的话题。

通过为期一个多月的采访了解，记
者发现，一边是人民日益扩大的健康需
求与对健康更高质量的追求，一边则是
基层医疗机构持续推广、组织、开展、提
供的各项服务时，咱厝仍有不少市民朋
友面对咱厝的免费基层卫生服务项目

仍存在着“不清楚、不知道、不相信”的
痛点难点。

因此，想要提高服务质量，将服务
落细落实，就必须补齐“对晋江市国家
基本公共卫生服务项目了解缺失”这个
短板，强化基层卫生健康服务的宣传工
作，让群众了解、相信此惠民项目，并积
极配合基层卫生工作人员的相关工作，
切实享受这一免费的健康福利。为切
实做好晋江市国家基本公共卫生服务
项目的宣传工作，我们广开言路，邀你
来说。

读者点赞惠民服务

“留言板”互动持续进行

本报讯 13日下午，池店镇卫生院走进池店镇桥
南社区“党建+”邻里中心，为几十名社区健康生活方
式指导员开展了一场别开生面的以中医四季养生保健
为主题的健康讲堂活动。

活动当天，池店镇卫生院桥南分院中医馆李梅花
医师为大家开课，深入讲解中医的四季饮食方式、起居
运动、情志变动，并教授实用的居家养生小妙招、介绍
健身气功八段锦，让现场全体健康生活方式指导员感
受到中医药传统文化的博大精深。

池店镇卫生院院长许珊珊表示，此次健康讲堂不
仅旨在弘扬中医文化、传承中医国粹，更有助于指导员
在家庭和社区中发挥健康教育、健康生活方式指导的
作用，进一步加强居民自我保健的意识、从而提升居民
的健康素养水平。

“最近大家都在囤药，但自己找了好
几家药店却找不到自己想备的药，该怎

么办？”……近期，不少读者朋友致电本
报健康融媒体平台反映上述问题。就
此，“本期聚焦”专栏邀请到了晋江市医
院药学部负责人许文叹医生，以一名专
业药师的角度来为你解析——关于备
药、用药的那些事。

是否非“连花清瘟”不可？
“近日，在新冠疫情新政策下，诸多缺

乏药物知识的人开始漫无目的囤药，其中
引起人们疯狂抢购的便有明星药品‘连花
清瘟’与‘布洛芬’。”许文叹介绍说。

那么，它们的地位是不是如同它们的

名声一般，无可撼动？
许文叹坦言，“《新冠病毒感染者用

药目录（第一版）》中推荐用于发热、咽
痛等多种症状的中药除了连花清瘟，
还有金花清感、双黄连等多个品种。
这些药物并不是直接杀灭新冠病毒，
也不存在哪个品种具有更明显的效
果，这些药物都是起到辅助作用，更为
重要的是做好防护、多休息、多喝水，
增强自身抵抗力才是杀灭新冠病毒的
根本。

此外，凡是跟连花清瘟具有类似清瘟
解毒作用的药物，都能起到一定的辅助效
果，所以市民朋友不必追求‘名牌效应’，
非买连花清瘟不可。”

布洛芬是否适合所有人？
布洛芬是常见的解热镇痛类西药，

也是家中常备的退烧药，但布洛芬并不
适用于所有人群。一般来说，6 个月以
下的儿童禁用布洛芬，消化道溃疡、消
化道出血、心功能不全、肝肾功能不全、
高血压、凝血功能障碍的人也应谨慎使
用。

那么，以上人群退热该选择什么药
呢？对此，许文叹表示，“可以选择对乙酰
氨基酚。不过，3个月以下儿童退热推荐
物理降温，也不适用对乙酰氨基酚。其他
包括严重肝肾功能不全的也不适用对乙
酰氨基酚，特别是有肝脏疾病的人要谨慎
使用甚至避免使用。”

本期聚焦 家中备药 这些常识要知道

个人简介

许文叹，副主任药师、主治医
师、福建省医院协会药事管理分
会委员、福建省药学会第七届药
剂专业委员会委员、福建省药学
会抗凝联盟委员、福建省药师协
会药品应急管理专业委员会常务
委员、福建省基本药物合理用药
师资培训师、泉州市药学会理事
会理事、泉州市药品安全监测与
评价专家委员会委员、泉州市
ERAS（快速康复）药学组委员、晋
江市青少年科普宣讲师，擅长妊
娠期用药咨询、药品不良反应等。

本地医讯

池店镇卫生院
开展健康讲堂活动

本报讯 近日，晋江市第二医院（安海医院）顺利完
成泉州医高专教学医院复评。

在会议过程中，医院党委委员黄思逐从医院发展
史、医院概况、教学硬件、师资力量、教学模式等方面汇
报了医院教学工作情况，并对教学工作存在的问题提
出整改意见。泉州医学高等专科学校专家组通过查阅
教学材料、实地走访临床医技科室、电子阅览室及示教
室、参加实习生座谈会等多种方式进行全面客观的评
审，各位专家对医院的发展成果和教学工作给予充分
肯定，同时针对后勤住宿问题、教学管理、教学实施情
况中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。

晋江市第二医院（安海医院）院长龚飞群表示，“此
次复评是对第二医院教学医院工作的一次全面检阅，
我们将珍惜这次向专家学习的好机会，做到以评促改、
以评促建，实现以教促学、以教促医，为人民群众提供
更加满意的医疗服务。”

安海医院顺利完成
泉州医高专教学医院复评

本版由本报记者吴清华、通讯员陈雅昕采写

本周，我们遴选了部分留言进行刊发，一起来听听大
家的健康惠民故事。

热心读者黄向荣（乡镇离退办工作人员)：
我从事涉老工作多年，深深地感受到晋江的医疗卫

生事业突飞猛进，尤其是基本公共卫生服务项目中65岁
以上老年人一年一次免费体检这个项目。

拿我们池店镇来说，池店卫生院对只要是65岁以上
常住居民，每年都组织为他们免费体检，不分晋江本地人
或新晋江人。我所居住的桥南社区是池店镇人口最密集
的社区，社区里共有2万多户，人口近6万人，老年人口基
数大。但池店卫生院桥南分院的这些医疗工作人员，每
年都能按照老年人居住的楼盘，合理地为大家安排体检
时间。老人体检后的报告，又由相应卫生室医生通知老
人有序领取。针对体检中发现的各种疾病，还有专门的
医生告知老人体检后的结果，并对其嘱咐每个人应注意
的事项。

从受检老人脸上滿意的笑容，可以感受到晋江这一
惠民政策的真正落地，感受到池店卫生院、社区卫生室医
生为民做好事、办实事的用心与专业，值得点赞！另外，
针对贵报《健康周刊》每周五推出的晋江市国家基本公共
卫生服务惠民宣教系列专栏，我有时间都会关注。

热心读者蔡笃辉（78岁）：
在家门口享受免费的医疗服务，令人幸福感满满。

隔一段时间，我和老婆就会接到梅岭社区卫生服务中心
医务人员的询问电话，对方问得很认真、仔细，让人感到
特别温馨、感动。十多天前，他们还特地打来电话通知免
费体检事宜，像这样免费的体检，每年都会进行一次。工
作人员还特别交代，以后每个月都可以到社区医疗站进
行一次血糖免费测试。至于血压，我们随时都可以到就
近的医疗站或药店进行免费测量。另外，社区卫生服务
中心医务人员总是及时给我们带来一手的福利消息，普
及相关政策，传播健康知识。

由于血压和血糖有点不正常，晋江市中医院还为我
爱人办了“门诊特殊病种”，每次取药个人只需付很少的
费用。此外，国家还为我们每位老年人办理了健康档案，
经常会有医务人员打电话来了解我们的健康情况。希望
这些利好惠民政策，能真真切切地推广开展，让咱厝市民
朋友受益，进一步提升我们群众的满意度及幸福感。”

惠民政策普及持
续进行中。为了让公
众更好地参与到此次
健康惠民政策普及宣
传，上周，本专栏同步
开 通 读 者 互 动“ 留 言
板”，诚邀本报读者一
起来分享你身边的健
康惠民小故事。短短
一周时间，引发了不少
市民的共鸣，纷纷提出
自己的宝贵建议。为
此，记者遴选了部分留
言进行刊发，一起来倾
听读者朋友们的心声
吧！

延伸阅读

其他用药注意要点

除了上面提到的两款药物，许文叹还特别提出以下
用药建议：

建议一，常用的一些呼吸系统药物在使用时，不少用
药注意点也常被人忽略。

比如，含右美沙芬的药物不宜用于痰多及哮喘的病
人，也不与氨溴索、乙酰半胱氨酸等祛痰药合用；复方甘
草溶液含有酒精成分，不可与头孢菌素药物合用，藿香正
气水跟口服液也有一样的作用；服用氯苯那敏或含有氯
苯那敏的复方制剂，不进行开车等需要高度精力集中的
工作，酮替芬和含有酮替芬的药物也有一样的作用。

建议二，如果家中没有这类退烧药，但是你备了感冒
药，譬如泰诺、日夜百服宁等，也可以用这些感冒药来退
热。

“因为这些感冒药中，也含有对乙酰氨基酚这个成
分，一样可达到退热作用。所有感冒药不能和退烧药同
时使用。一般来说，一天对乙酰氨基酚的使用量不要超
过2g，如果感冒药和退烧药同时服用，有可能会发生对
乙酰氨基酚的超量，从而导致肝脏损伤。再有，如果你吃
了连花清瘟、金花清感、宣肺败毒颗粒等药物，那么就不
要再额外服用布洛芬或对乙酰氨基酚了，因为这些中成
药本身就有退热的功效。”许文叹表示。

建议三，孕产妇和低龄儿童用药更需注意。许文叹
介绍，“这几天有一个准妈妈来咨询，询问她跟家里2岁
的孩子该如何选退热药。”在此我也和大家科普一下，孕
产妇跟2岁儿童都适合选用对乙酰氨基酚。不过，需要
关注不要超剂量使用，容易导致肝功能衰竭；更不推荐对
乙酰氨基酚与布洛芬交替使用。”

许文叹提醒，专业的事交给专业的人（如医生、药师
等），不要盲目跟风。有症状及时就医，有问题询问专业
人士，切勿私自用药。

晋江市第二医院、晋江市内坑镇卫生院走进内坑镇黎山村，开展家庭医生签约服务。


