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除此之外，该园还积极开展运动会、
环保时装秀、创意戏剧展演、四幼童声等
丰富多彩的主题活动，在活动中促进孩子
的全面发展。“在今年开展的‘环保新时
尚，炫彩乐童年’环保嘉年华走秀表演中，
看着孩子们身着不同主题的服装，从T台
上自信、大方地走过来，这一瞬间是家、园
共同的努力而呈现出来的。”丁姗莉说道，
从“美丽的公主”到“纸箱变身记”再到“秀
美国风”等 7个主题的服装，都是家长和
孩子运用各种包装袋、纸盒、塑料袋、编织
袋等材料一同设计、制作的，款式各样的
表演服装、头饰等，充分体现了时装秀的
环保性、美观性。

值得一提的是，近几年，该园每学年会
根据日常生活中的热门话题，生成颇有教
育意义的数学活动和社会活动。比如，今
年开展的大班数学活动《点心吃什么？》和
社会活动《换爸爸吗？》荣获了2022年福建
省幼儿园优秀游戏案例。在《换爸爸吗？》
这堂课中，老师先从一本绘本引入这个课
题，鼓励孩子开口畅谈自己心中的爸爸。
从集体吐槽爸爸、站队表态换爸爸，到改变
主意不换爸爸、回忆和爸爸的点滴……这
一系列丰富的情感变化体现了孩子对自己
的反思及对爸爸的接纳，从而对父爱焕发
出更为全面的认知。而爸爸同步观看直
播、亲临现场互动，接纳建议提升自己。丁
姗莉认为，该活动能够贴近生活，让孩子生
活中的情感诉求和亟待解决的问题成为宝
贵的课程资源，让一场潜在的亲子“危机”
成为促进他们学习与发展的机遇。

“最近挺担忧的，
主要是担心家里的孩
子，他们抵抗力较弱，
风险好像更大。”随着
疫情政策优化调整带
来的改变，不少宝妈
出现了焦虑的情绪。
如何调整好心态应对
当下的生活？就此，
本报记者采访了晋江
市平山中学专职心理
辅导教师、国家二级
心理咨询师陈红礼，
给家长们提供一些实用的建议，一起来看看。

正确看待焦虑
陈红礼说道，随着疫情政策的优化调整，大家对新

冠病毒的担心和害怕并没有因此而降低，反而有一部
分人出现了焦虑的状态，从周围的人积极囤积各种药
物的现象可见一斑。在聊天过程中，有人透露出自己
的心声：“万一自己或家人被感染了怎么办？”尤其是家
里有孩子的妈妈更显焦虑。

“其实，部分人出现这样的焦虑情绪是正常的。在
过去的三年里，疫情调控政策不断变化，大家积极抗
疫，随时根据身边的疫情状况做出生活方式的调整，安
全感和稳定性都不足，内心仍处于慢性的应激状态。
如今，不少人对新冠病毒的固有印象还没有更新，对疫
情暴发初期的严重症状心有余悸，再加上扑面而来的
大量网络信息，一时大家可能会感到迷茫、不知所措，
甚至焦虑。”陈红礼认为，在这种情况下，建议大家重新
适应和调整心态，才能找到新的生活方式。

合理安置焦虑
那么，面对当下的变化，家长该如何合理安置焦虑

的情绪呢？一起来看看陈红礼给出的四点建议。
第一，做到科学防疫，理性对待，避免过度刷屏。

戴口罩，保持必要的社交距离，不聚集，相信科学，重新
看待新冠病毒，尽可能从权威渠道获取必要的信息。
同时，适当控制信息的“摄入”，过度的“信息摄入”可能
会让大家感到更加迷茫和无所适从。

第二，接纳自己的焦虑情绪。当脑海中出现一个
让自己害怕的想法时，注意力就集中在这个危险的想
法上，甚至“脑补”它最坏的情况，从而显得无所适从、
惊慌失措。比如，当看到谁因感染新冠病毒而出现严
重后果时，便会想假如自己和家人被感染了怎么办？
其实，适当的焦虑某种程度上是在保护我们，它不断提
醒大家怎么做才能远离危险，与它和平共处才能更加
从容应对。

第三，适当表达，尝试分享，学会倾诉。比如，将自
己的困惑、疑问表达出来，跟身边的人保持沟通，适当
表达自己的焦虑。在这个过程中可能会发现，原来大
家的感受都差不多，自己也很正常，还可以获得更多的
有益能量，比如家人的理解、支持和配合。

第四，尝试做自己感兴趣的事情。面对焦虑，动起
来是个好主意，运动能分泌让人感到快乐的多巴胺。
有氧运动具有抗抑郁和焦虑的作用，同时也对缓解压
力有极大的好处，给自己制定运动打卡计划，保持每天
好心情。此外，还可以听听自己喜欢的音乐，做自己拿
手的菜，把注意力集中在当下正在做的事情，享受这个
过程。

陈红礼补充道，建议大家用心做当下该做的事情，
保持规律的作息、健康的饮食、适当的锻炼等，给自己
多一点正面的暗示，积极应对当下的生活。

近日，晋江市艺术实验幼儿
园大四班的孩子们沉浸式地畅
玩野战。穿好“防弹衣”，戴好头
盔，孩子们奔跑、闪躲，嘴里还喊
着“biu、biu、biu”，像极了冲锋陷
阵的小英雄。活动开始前，该班
老师通过一些图片、视频，让
孩子们对户外游戏有一定
的认识，并开启首次体验
游戏。

体验过后，孩子们
针对游戏过程中的
问题展开讨论，并
动手绘制野战区
设计图，设置障
碍物，增加输

送纸球的角色。当孩子们“渐入
佳境”时，老师再次引导孩子们
思考：“你们是怎么分胜负的
呢？我们不妨用记录和抢红旗
的方式试试看。”随着活动不断
深入开展，孩子们发现各种问
题，并尝试解决问题，让野战游
戏更好玩。

该园相关负责人表示，活动
中孩子们学会了合作与分工，遇
到问题能积极思考解决方法，并
根据自己的想法去实际操作与
验证，有敢于挑战的精神，初步
感受了各种材料之间架构的技
能与艺术，增强了动手能力与生
活小经验。

园长访谈

专访晋江市第四实验幼儿园丁姗莉：

生态式课题助力孩子成长

疫情政策优化后“好慌”
专家：积极应对焦虑情绪

瞧，我的多彩校园时光

记者了解到，该学园的生态式课程除了
从生活中寻找灵感外，也会从大自然中挖掘
课题。比如，改造了户外可以利用的空间，开
辟了种植园地，种有葡萄、柠檬、百香果、莲
雾、甘蔗、应季时蔬等数十种蔬菜水果。同
时，在该园地内增设湿地、阳光房、小棚养殖、
鱼菜共生等项目，与孩子共同探讨种植活动
的内容，制定照养计划，将植物的生长过程记
录下来，由此衍生出了诸多课程，如，“香蕉成
长记”等，满足儿童的需要，拓展孩子的经验，
解决遇到的问题和挑战，获得成功的喜悦。
丁姗莉介绍道，孩子们每天都会观察植物的
变化，老师也会引导孩子从多个角度进行观
察、思考。

从种植区收获而来的蔬菜、水果，孩子们
会制作美味的食物，或运用大自然的材料进
行生态创作。“今年，我们的甘蔗地收成不太
理想，孩子们便收集了家中煮沸、晒干后的甘
蔗渣入园，先用研钵捣碎，加入适量水、白乳
胶和染色剂，再均匀地将其平铺在过滤网上
晾干，阴凉几天便可收获一张颇有质感的原
始粗纸。”丁姗莉告诉记者，在这个过程中，孩
子们会思考很多问题：甘蔗地为什么收成不
太理想？通过什么工具可以更好地捣碎甘蔗
渣？加入多少毫升的水效果更好？孩子自己
去观察、记录，在实践中不断尝试、推陈出新。

“快看！我用甘蔗渣制作的纸张成功啦！”“吃着自己种的豆芽，真香！”和往常一样，晋江市
第四实验幼儿园的孩子们在自主活动中，开启了充实而快乐的在校生活。为让孩子们成为环
境的小主人，该园合理规划学园大环境，充分挖掘每个角落的课程价值，以“生态”为主线开展
各类主题活动，让孩子们参与规划、设计、布置与美化环境。学园中的一砖一瓦、一区一角、一
草一木，都记录和见证着孩子们的学习与成长。

据了解，该园在“以生态教育，创教
育生态”的办园理念下，构建了包括生
活、区域、运动、游戏、主题五个切
入点的生态式课程，引导孩子在
生活化、游戏化的课程中主动
学习、和谐发展。比如，在生
活课程方面，该园践行“一
日生活即课程”，真正关注
孩子生活所需，放手让孩
子在各个生活环节中的具
体场景通过自主探索、协
作互助，逐渐习得各种生
活教育技能，包括开展自
助式点心活动、起床互助式
绑辫子等自我服务活动，提
高孩子的自我服务能力和任
务责任意识。

在区域课程方面，该园目前
已有海龙王娶亲、晋江品牌等项目
式区域，一“线”惊奇、环保先行等开放式
区域，永辉超市、丫丫农场、小猪佩奇等
情景式区域。“有小班以小猪佩奇为情景
式主题区域的主要人物，并设置了‘花
店’‘超市’‘农场’等，通过情景式的游戏
融入数学知识。比如，当孩子拿到一张
印有苹果图案和两个圆点的卡片，就要
到‘超市’的货架上取两个‘苹果’配送；
在‘鱼池’里，孩子们用回形针制作的‘钓
鱼竿’进行‘钓鱼’，他们按照‘订单’上的
任务将钓到的‘鱼’送往‘农场’。”该园园
长丁姗莉介绍道，通过游戏化的方式，孩
子开心地完成了自己的“配送任务”，还
能够潜移默化地学到数学知识。而在这
个过程中，孩子们非常自主、认真，完全
沉浸在情景游戏中。

记者在大班段走廊上看到，孩子们

正在认真地为自己挑选表演的服装。
“大班的创意戏剧是《海龙王娶亲》，美
工区的任务是缝制新娘的红盖头，动手
区需要制作舞台背景需要的物料，科学
区则是研究舞台的灯光背景，数学区是
制作、售卖演出门票，语言区则负责把
剧目通过绘本的方式画出来。班级的
孩子们围绕着不同的‘任务’来开展活
动，大家共同为戏剧演出尽一份自己的
力。”丁姗莉说道，在这个过程中，孩子
们还会将自己的思考和探索以画画的
方式记录下来，老师再为其配上文字，
图文并茂地在班级及走廊的墙壁上展
示出来，比如“我设计的表演服装”“戏
剧大讨论”等。

各类区域活动 萌娃开启沉浸式体验
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生成多彩主题活动
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开辟特色种植园地
鼓励孩子探索实践

关键词：生态

生活即教育。细心的老师们总能在细微之处，发现并抓住教育的契机。

农场里新来的动物们，幼儿园里新增的野战区，生活中处处可见的色彩……

都成为孩子们趣味课堂中的主角。一起来看看精彩花絮。

近日，晋江市第二实验幼儿
园的孩子们迎来了一群新朋
友。在该园的农场里，孩子们看
到了黑天鹅、白鸭子和小香猪。

“新朋友住在什么样的地方呢？”
“他们吃什么食物呢？”带着种种
疑问，孩子们置身其间，和它们
来个亲密接触。“老师，帮我跟它
们拍一张照片，我想和它们做朋
友。”孩子们纷纷和农场里的新
老朋友合影。

随后，孩子们为小动物们准
备了可口的食物。回到班级，孩

子们一起分享了喂养的情况，并
根据新朋友的饮食喜好，用画画
的方式制作了菜单，上面记录着
黑天鹅、白鸭子和小香猪各自喜
欢吃、不喜欢吃的食物，并将其
悬挂在动物朋友的家门口。

对此，该园相关负责人表
示，孩子们在与新朋友的充分互
动中，对它们有一定的了解，也
积累了感情，在自然教育中获得
丰富的感性经验，培养观察、探
究、操作等能力，萌发爱心、耐心
和细心。

面对五彩斑斓的色彩，孩子们
充满了好奇，且有强烈的探索欲。
近日，晋江市星星实验幼儿园中三
班的孩子们开展了一节生动的“颜
色”主题课堂，一起来看看孩子们如
何寻色、探色、玩色。

在开展活动前，老师引导孩子
们通过找一找、画一画的方式将喜

欢的颜色记录下来。课堂上，老师
将不同颜色的彩虹糖放一起用热水
溶化，不一会儿彩虹桥连起来了，这
不仅给孩子们视觉上的冲击，更赋
予他们想象的空间。

随后，孩子们在老师的引导下，
做了一个有趣的科学小实验——彩
色泡泡龙。首先，将洗脸巾卷在事

先准备好的瓶子一端，并用皮筋固
定，用三原色的颜料在洗脸巾上涂
色；随后，再将纱巾蘸上事先准备好
的泡泡水，再从卷纸筒的另外一端
吹气。除了动手做小实验外，孩子
们还变身“小小色彩师”，在白衬衣、
白手提袋上尽情创作，用五颜六色
的颜料涂画出颇有创意的作品。

晋江市艺术实验幼儿园 争做野战区里的小英雄

晋江市第二实验幼儿园 和农场里的新朋友互动

晋江市星星实验幼儿园 不一样的颜色探究课

陈红礼

本版由本报记者张清清采写


