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翁宇臻（晋江市第八实验小学五年2班）：令我害怕的
莫过于每次体育课的跑步。四年级的我，体重已经110斤
了，每一次的跑步对我都是一种“负重前行”，我害怕每次的
体测。记得一次400米测试，我的成绩不理想，心里想：“前
一个月爸爸每天陪我锻炼，成绩还是这么差，爸爸一定不会
给我好脸色看的，这可怎么办啊？”当我回到家，把成绩告诉
爸爸后，爸爸语重心长地对我说：“平时爸爸那么严格要求
你，是希望你锻炼身体，更重要的是通过体育学会坚持。这
次400米测试你已经坚持下来了，比去年进步了，爸爸为你
感到高兴。”听了爸爸的一席话，我再也不害怕跑步了。每
当我想放弃的时候，我都会想到跑步那么难的事我都可以
坚持，没有什么可以轻易放弃。

黄煜轩（晋江龙湖强民小学四年2班）：以前的我胆小
如鼠，连跟朋友说话都战战兢兢，生怕说错话会使朋友不喜
欢我。有一次买东西的时候，我拿了一盒饼干，上面并没有
写价格，我想问老板多少钱，但始终没有开口，就一直杵在
那里。直到老板过来问我，我才顺利买到东西，这竟然用了
十几分钟！随着年龄的增长，认知的不断深入，我的胆子越
来越大，对于以前不敢触碰的事物都能勇敢去尝试，也因此
收获了更多的掌声，我很高兴自己有如此大的改变。

苏子森（晋江梅岭心养小学六年6班）：记得第一次去
上作文班的时候，当我怀着激动的心情，踏着下午6时的夕
阳穿过一条林荫小道，两旁的绿枝红花令我惊奇不已，头顶
上不时传来几声悦耳的雀鸣，这一切生机勃勃的景色令我
内心舒畅而欢悦！可等我下课的时候，皎月已悄然而至，再
站在小道旁，却发现眼前是一片肃寂。我一惊，衣服已经被
冷汗浸透了。“怎么办呢？天那么黑，小道上又没有路灯，在
月色中人慌极了，怎么过去呢？”我一步也不敢往前走了，心
里像打鼓似的惶惶不安。这时，我忽然想起老师说过的一
句话：当你别无选择时，就要学会尝试一切、挑战一切，这样
才会得到意想不到的收获！想到这里，我鼓起勇气，顺着月
光的痕迹，走回了家中。在走出小道的一瞬间，我感觉到：
我不再害怕了，我在无意间成长起来了！

施晓棋（晋江金井毓英中心小学六年2班）：我害怕写
作文。三年级刚接触作文时，我还很愁，愁怎么写字数才能
够，愁怎么写题目，愁怎么写内容，愁要怎么写才不会偏
题。这让我每天都愁眉苦脸的，一到写作文就不知道该怎
么办。到了五年级，我加入小记者大家庭，发现小记者不仅
有许多好玩的活动，还有作文比赛。就在一周前，学校刚结
束的小记者作文选拔赛中，我获得了三等奖，虽然不能去参
加小记者现场作文比赛，但对于现在的我来说是一种新的
突破。我已经不再害怕写作文了，反而觉得用笔记录一件
美好的事情也是不错的。

尤培婷（晋江内坑怀斧小学三年1班）：晚上，我孤零零
地一人在家里写作业，突然灯光闪了十多下，刚才还明亮的
房间变得黑乎乎的。“是停电了吗？我最害怕黑了，为什么
要在爸妈不在的时候停电呀！”我慢慢沿着桌子摸爬到床
上，拉起被子把全身裹起来，只露出一双乌黑的眼睛在外
边，直勾勾地望着眼前的黑夜。这时，我感觉外面有一个黑
影在晃动，还时不时发出古怪的声音，我瑟瑟发抖，还是鼓
足勇气去一探究竟。原来是爸妈回来了，我紧紧地抱住他
们，悬着的心也慢慢放了下来。妈妈知道我怕黑赶紧安慰
到：“孩子别怕，黑夜跟白天其实是一样的，只是光线暗了
点，我们要克服心中的恐惧，这样生活才会更加多姿多彩。”
听了妈妈的话，我不再害怕黑夜了！

陈星彤（晋江金井毓英中心小学六年5班）：上课发言，
一直是一件令我头痛的事。上课时，我既不敢低头，也不敢
盯着老师。每当我被老师点名回答问题，感觉无数只眼睛
望着我，耳边像有无数只蜜蜂在嗡嗡作响，刚想好的答案送
到嘴边却怎么也答不出来。后来，有次语文课，老师提出问
题后，全班的讨论声戛然而止。而这题我刚好会，但我的手
像灌了铅似的，迟迟举不起来。内心不断挣扎后，我终于鼓
起勇气，高高地举起手。老师点了我的名字，我“咻”地站了
起来，把脑子里想到的答案都说了出来。老师表扬了我，那
时我的心里甭提多开心了。我的耳边只有自己震耳欲聋的
心跳声。我终于知道，成功只因为不怕困难、不怕失败。

李昕（晋江安海西安小学五年3班）：在成长的道路上，
我遇到了一个个“拦路虎”，但我一一战胜了他们。在战胜
的那么多“拦路虎”中，最重要的是我战胜了打针。小时候，
我体弱多病，医院几乎是我的第二个“家”。吃药常常好不
了，每次都得打针。每当我看见护士手中的“武器”，我就号
啕大哭。但是，长大后，我突然觉得这没有什么可怕的，疼
一下，一会儿就好了。现在我长大了，不再害怕打针，希望
我以后还能战胜更多的“拦路虎”。

洪书妍（晋江市安海中心小学五年2班）：学期初，老师
突然宣布第三周要竞选班干部，竞选的时候需要上台演
讲。我特别想当班干部，可又没有勇气上台。老师鼓励我：

“既然有想法就给自己一次机会！”于是，我自己写稿自己
背。竞选开始了！一个又一个同学上台了，终于轮到我了，
我深吸一口气，就缓缓地走向讲台。我举起话筒，流利地背
出了我的演讲稿。演讲结束了，我深深地松了一口气。台
下爆发出热烈的掌声为我欢呼着，我满意地笑了。经过竞
选，我不再害怕上台演讲。

蒋佳睿（晋江龙湖强民小学四年2班）：上小学二年级
的时候：有一天，爸爸妈妈告诉我：“你已经长大了，要自己
睡觉呀！”我很不情愿，但是也没办法。为了让我不害怕，爸
爸给我买了一个毛茸茸的“小汉堡”玩偶。到了晚上 9 点
钟，妈妈先给我盖好被子，“啪”的一声关好灯，就让我睡
了。看着眼前黑乎乎的一片，我被吓得哭了起来。突然，我
想到了我还有“小汉堡”，于是抱着它迷迷糊糊地睡着了。
直到今天，我还在抱着“小汉堡”睡觉，因为它在我害怕的时
候给了我勇气！

林昕琪（晋江金井毓英中心小学六年2班）：以前的我
好胜怕输，参加比赛怕自己输给别人，于是总是不敢参加。
直到后来，老师要求全体同学都要参加跳绳比赛，当时我害
怕极了：糟了，听说别班有同学跳得很快，我会输的，我不想
参加。我心灰意冷，回到家，我沮丧地跟妈妈说：“妈妈，我
不想练了，别人都那么厉害。”妈妈听了，摇摇头，安慰我：

“我们练跳绳又不是为了拿奖，你要跟自己比，才能不断地
提升自我，超越自我。”我好像领悟了她的深意……那次比
赛，我虽然没有得到冠军，但也不再害怕。

战胜恐惧后，我成长了……
每个人都有内心的恐惧，这些恐惧成了束缚小记者的枷锁。直面恐惧后，小记者发现，

这些成功路上的“拦路虎”也不过如此；战胜恐惧后，小记者“轻装上阵”，勇往直前。

秋意渐浓，暮色苍茫，放学回家后，一有空，我就捧着林良爷爷的《永远的孩子》全神贯注地品读
了起来。

这本书通过80篇散文叙述作者的童年时代，以纯真的眼睛看世界,以赤子之心感受世界,把作者
林良的童年生活刻画得入木三分。

书中父亲、母亲、外公、姑婆、姑姑等人，虽然平凡，但却各有各的特点，他们身上闪耀着的光辉熏
陶了作者。例如《神秘的姑姑》一文中，讲述了姑姑感染上了肺病，却还坚持弹奏钢琴，淋漓尽致地刻
画了姑姑为理想而奋斗的人物形象。

《鳜鱼肥》《无影龟》《听说书》《踢毽子》等文章，也让我学会了只要在逆境保持乐观，总会有收获。
这本书蕴含了许多深刻的哲理,让我久久不能平静,相信你们品读后，也会有所启发。

陈芷淇（晋江市安海中心小学六年4班）
（恭喜“好书推荐官”陈芷淇获得新华书店·百家万品提供的50元购书卡一张。）

曾华淼（晋江市第二实验小学五年
8班）

每当想起那件事，虽已是多年
前，我仍记忆犹新。

记得那是一个星期天，我和小
伙伴在小区里骑自行车。我们玩
得正开心，突然天空乌云密布——
要下雨了。于是，我和伙伴约好下
次再出来玩，便各回各家了。骑到
半路，就下起了倾盆大雨。我只能
加快速度。结果一个不留神，我竟
然骑进了一个小水坑，摔了个四脚
朝天，身上沾满泥，又脏又湿，膝盖
还隐隐作痛。我拉开裤子看了看，
膝盖有一道伤痕，鲜血从里面流出
来。不看倒好，一看感觉更疼了。
我捂着膝盖打算牵着车回去，可无
奈我站不起来，又摔了下去。我疼
得直哭，在这个风雨大作的雨天，
我脸上分不清到底是雨水还是泪
水。

“小朋友，怎么了？”我一看，是
一个年轻的叔叔站在旁边关切地
问我。还没等我回答，他便把我扶
了起来，轻轻地拍了拍我那满是泥
土的衣袖，又贴心地问：“哎，你的
膝盖怎么流血了？”“骑自行车不小
心摔了。”我的声音略带哽咽。叔
叔一边帮我扶车一边问：“还疼
不？”

叔叔一路扶着我回了家，妈妈
想给叔叔一点钱作为感谢，叔叔赶
紧摆摆手，说道：“举手之劳，应该
做的。”我忍不住问叔叔：“你为什
么要帮我呢？”“刚才说了，是应该
做的，还有助人乃快乐之本。”说完
话，他匆匆离开了……我看着他
渐渐远去的背影越来越小，可他
的身躯在我的心里，却变得越来
高大……

是啊，助人乃快乐之本。叔叔
的帮助我永远忘不了。

指导老师 陈嘉萍

忘不了的叔叔

陈瑾萱（晋江市第三实验小学滨江
校区五年6班）

“单丝不成线，独木不成林。”
古人用他们的智慧告诉我们“团
结”二字的力量。时间飞逝，恍惚
间，我回到了三年级的一次游戏
中，它让我们真实感受到“三个臭
皮匠，顶个诸葛亮”的含义。

早晨，在阳光的照射下，我们
正在举行一场小游戏。组队后，李
老师宣布了“勇闯独木桥”这个游
戏的规则。规则是这样的：老师为
每一个小组提供三块砖，每组派上
一个队员，用所提供的砖头过

“河”，抵达终点算游戏胜利，落地
则换下一个队员。话音刚落，同学
们便炸开了锅：“我们肯定能赢！”

“唉！没希望了……”
一阵沸腾过后，游戏开始

了！我们组内的魏志宏自告奋勇
地走上前来，他小心翼翼地踩上
砖头，将手里的砖头轻轻往前一
扔，哎呀！扔远啦！见此情景，其

他人都把心提到了嗓子眼儿了。
而志宏也不知所措，他的脚尖刚
碰到砖头，砖头就不争气地弹了
起来。嘭！他的屁股“亲吻”了大
地。而一旁的我们真是哭笑不
得，赶忙把他扶下场。随后，我们
又聚集在一起讨论由谁来继续比
赛，并且还不忘总结刚刚失败的
经验。这时候团结的我们好比一
块凸透镜，将力量汇聚成一个点，
便能散发出足以燃烧的炽热，将
游戏进行到底。

最后，经过一番激烈的讨论，
组里推选了我。我踏上砖头，腿脚
快速地抬起落下，像一只被追赶的
猫，向前不停地跳跃。就这样，我
成功抵达终点。队友们欢呼雀跃，
欢笑声回荡在校园的每个角落，那
鼓掌声也将永难消散。

通过这次的游戏，我们懂得
“人心齐，泰山移”，也切实领会到：
团结精神不仅可以创造游戏的胜
利，也能在人生道路上开辟美好的
未来。 指导老师 李纯珠

团结精神

郑诗雅（晋江市第十实验小学六年
4班）

人时刻在寻，寻爱、寻友、寻
理、寻生活的意义。作为学生，我
也时刻在寻。最多的时候，是在
寻找答案。这个过程，往往一波
三折。

有一次，我有幸被选中参加
学校数学竞赛。为了这次比赛，
我做了充分的准备。但一次做练
习题时，我遇到了一道简便计算
的难题。“1+2+3+4+……加 99等
于几？”我用笔点着题目，喃喃自
语道。我陷入了沉思:可以加小
括号吗？不行不行，那该怎么做
呢？我一手挠着后脑勺，一手拿
着笔在草稿纸上计算，各种公式
在我脑海中浮现，解题突破口在
我脑海时隐时现……我迫不及待
想要知道这个题目的解题过程。

无奈之下，我拿着练习本向
老师办公室跑去。我轻轻推开
门，“老师，请问一下这题要怎么
做？”我将作业本递给老师。老师
笑了一下：“这题可以用高斯计算
法……”老师的话像一束光，射入

我布满荆棘的脑海，刺开我的困
顿。我恍然大悟，谢过老师后，回
到教室继续解题。

经过老师的点拨，没一会儿，
我就把计算结果算出来，我高兴得
一蹦三尺高。

寻，是生活中必不可缺少的
一部分。

指导老师 张婷婷

寻

陈梓妍（晋江市第三实验小学海丝
校区五年1班）

穹顶渐渐不再明亮，天空发出
冲破云霄的雷声，乌云把光芒一点
一点地吞噬。渐渐地，雨越下越
大，地上溅起了各种水花，仿佛在
跳着悲伤的舞蹈。周围的树、房
子、大楼一片朦胧，令你分不清东
南西北。

我独自走在马路上，想着那一
次的数学考试成绩——79分，这
个数字似石头一般压在了我的头
上，直让我喘不过气来。这个历史
最低分，直到现在我还不知道怎么
会这样，只觉得双手发冷汗。

雷声越来越大，狂风暴雨似乎
明白我的心，更加猛烈。我一边看
着大风大雨，一边思考着数学考
试，依旧没有头绪，心乱如麻。悲
伤似失了禁锢的藤蔓疯长，一点点
纠缠上我的心头。

以前，我的成绩在班级里总是
名列前茅，自然也是班里的焦点。
从没想过这次竟然下了 80分，老
师的叹气声、同学们的目光，都让

我痛苦万分，不敢面对他们。放学
后，我第一个冲出教室。

猛然间，我看到路边的一株小
草，或许它也是第一次接受狂风暴
雨，虽然被吹得东倒西歪，但没有
倒下。那小小的一抹绿，风雨中显
得特别亮眼，它那顽强的意志，随
着雨水从小小的叶尖上划过，流进
我的心里。我眼前一亮，是啊，虽
然它天生弱小，但它的内心却无比
强大，它勇敢地面对世界上的各种
困难！

再看看我自己，怎么能就因为
一次考试的失利，而变得灰心丧气
呢？人生总会碰到各种失败，没有
人是十全十美的，虽然这次考差
了，但我现在要做的是，好好总结
经验教训，重整旗鼓，为自己的梦
想，为自己的未来，重新出发。

想到这里，我顿时豁然开朗！
此刻，雨也停了，天空重新恢复光
明。一缕阳光透过云层，照亮了内
心。我相信，在雨后一定会有希望
的彩虹，尽管会来得晚一些，但它
终究会来，因为它不会失约。

指导老师 杨艺艺

风雨后的彩虹

扫描二维码，听闽南语读美文。
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王梓晴（晋江金井瀛洲小学四年2班）：每个人心
中都会有害怕的事，而我害怕的是自己睡觉。每天夜
里，睡到半夜我就会醒来，大声喊着：“妈妈！”等妈妈
过来陪我，我才会安心睡觉。可是那天，无论我怎样
装可怜，爸爸妈妈就是要我自己睡。我自己躺在小床
上怎么也睡不着，脑子里不断翻腾着恐怖的景象。不
知不觉间，我的眼皮越来越沉，当我快进入梦乡时，一
阵“嘀嗒嘀嗒”的声音突然把我惊醒了。我的心一下
子提到了嗓子眼，用被子使劲儿蒙住脑袋。那个声音
一眨眼就会出现一次，我冒险出去客厅查看，原来是
钟表发出的声音呀！我回到床上，慢慢地，我就在胡
思乱想中不知不觉间睡着了，一直睡到天亮。从此以
后，我发现自己一个人睡也没有什么可怕的。

邱皓婷（晋江池店溜滨中心小学四年3班）：那天
晚上，妈妈要去加班，让我一个人在家里睡觉，我自信
满满地答应下来。结果，妈妈刚出门，我感到背后发
凉，熟悉的家变成了阴森森的“鬼屋”。我胆战心惊地
走进房间，刚打开灯，突然，“吱呀”一声，我吓得抱着
被子，闭上双眼，拿起羽毛球拍就是一顿乱拍。过了
一会儿，我渐渐安静下来，我鼓足勇气，睁开眼一看，
原来四周什么也没有，刚才那“吱呀”一声，只不过是
风把门吹动了而已。从此以后，我再也不怕一个人睡
觉了。

洪以歆（晋江龙湖衙口中心小学三年1班）：在我
刚开始学钢琴的时候，每天看着五线谱上一个个陌生
的如小蝌蚪般的音符，我的手指总不听使唤，弹出的
错音一堆，我更加害怕坐上琴凳。渐渐的，在每天的
坚持练习下，那小蝌蚪在钢琴的黑键和白键之间活蹦
乱跳，一首首优美的曲子在我指尖下流淌而出，我喜
欢上了弹钢琴。我明白了有付出才会有收获。

林昱如（晋江新塘沙塘中心小学五年2班）：在一
个夜深人静的晚上，我躺在软软的床上，翻来覆去，怎
么也睡不着，因为我很想上厕所。于是我慢慢地从床
上爬了起来，穿上拖鞋，走向厕所。突然，厕所里传来

“呼啦呼啦”的响声，我一惊，心想：厕所里不会住着一
头怪兽吧！这时，我一扭头，看见了脏衣服架子上，吊
着一条又黑又细的东西，想道：这不会是一只毒蛇
吧？我越想越害怕，一溜烟儿，我跑回了房间，赶紧上
了床，用被子蒙住了头，蒙了一会儿，我的额头就开始
冒汗了，想出去呼吸新鲜空气，可因为太害怕了，我连
脚也不敢伸出去，生怕会有一只手抓住我的脚。这一
夜终于艰难地过去了，早上，我一起来就去看看“毒
蛇”还在不在，来到架子旁我才发现那竟然是妈妈的
丝巾，那“呼啦呼啦”声也只是忘关了窗，风吹进来的
声音，真是虚惊一场啊！经历了这件事，我不再那么
胆小了，也知道害怕时不要胡思乱想。

雷静怡（晋江龙湖衙口中心小学三年4班）：我很
爱炒菜，可是有一次我被油溅到了皮肤，留下了“心理
阴影”，再也不敢做菜了。妈妈知道了就温柔地对我
说：“煮菜和学习一样要讲方法，用对了就不会被油溅
到。”在妈妈的不断鼓励之下，我决定再尝试一次，这
次真的没有被油溅到。从此我再也不害怕炒菜，家里
人都夸我做的荷包蛋是最好吃的。

黄静瑶（晋江市安海中心小学五年7班）：侧手翻
是我在舞蹈训练课上一直无法逾越的一座大山。每

次老师让我们做时，我都躲得远远的。直到暑假的一
天，老师在舞蹈室里教我们侧手翻这个动作。我下意
识想后退，可是老师的动作多么轻盈优美啊！同学们
跃跃欲试，纷纷开始练习起来。可是我怎么也掌握不
了动作要点，不是手撑不住就是脚打弯，几次歪歪斜
斜地摔在地上后，我气馁了。我坐在地上偷偷流眼
泪，这时老师走到我身旁，拍着我的肩膀轻轻说了一
句：“成功最终属于坚持不懈的人。老师相信你可以
的！”老师说完就走了。望着同学们认真练习的模样，
我擦干了眼泪，站了起来，深吸一口气，闭上眼睛，在
心里仔细再过一遍动作要领。“翻！”我的双腿在空中
划出一个圈，稳稳地站在地上，我成功了！回家后，我
一有空就开始练习，狠下了一番功夫。当我终于学会
了侧手翻后，我明白了，失败并不可怕，只要不放弃，
坚持练习，你一定会得到回报。

陈宥希（晋江龙湖衙口中心小学三年3班）：谁都
有害怕的时候，我最害怕的是舞蹈课的劈腿环节。又
是星期六，我穿着舞蹈服来到教室。“同学们，劈腿
吧。”老师说道。无可奈何的我只好开始，手按在地
板双腿悬空就是劈不下去。老师走过来，直接坐在我
身上。我痛得嗷嗷直叫，泪流满面。回到家，我不停
地练习，即使痛得直流泪，仍坚持着。又到了舞蹈课，
我轻松地劈了下去。得到了老师的表扬。“世上无难
事，只怕有心人！”终于，我不再害怕劈腿了。

李宏扬（晋江深沪中心小学五年2班）：我在家里
是个名副其实的胆小鬼。那是一个元旦的晚上，我和
爸爸妈妈一起看元旦晚会。突然，爸爸转过头对我
说：“你晚上好像没洗澡吧。”我这才恍然大悟，急匆匆
地拿起工具洗澡。可是，我看见爸爸还坐在那纹丝不
动，便提醒道：“爸爸，你该跟我去洗澡了吧。”“你已经
长大了，该自己去洗了，这次你自己去洗吧。”我一下
目瞪口呆，可是，我还是鼓起勇气，壮起胆，走向洗澡
间。可谁知，窗半开着，凉风吹得窗帘都掀了起来。
这时，我的脑海里浮现出了许许多多离奇的故事，我
很害怕。可我灵机一动，开始想快乐的事。虽然我还
是很害怕，但我已经迈出成功的一步！

施瀚遵（晋江龙湖衙口中心小学三年4班）：我从
小就有恐高症。那次攀岩，刚开始，我忐忑不安，不敢
爬，但是在爸爸妈妈的鼓励下，我慢慢地爬了上去。
我的身子一直在颤抖，手心也不停冒汗。但看见别人
一层一层往上爬的时候，我也从紧张转为镇定。当到
达最顶层的时候，我一跃而下。从此，我站在更高的
地方，都不会感到害怕了！

黄凯越（晋江龙湖阳溪中心小学六年2班）：记得
前年准备学滑板的时候，我心想：不就是个小小的滑
板吗，谁不会呀？来到公园，我把滑板放在地上，大大
咧咧地踩了上去。谁知脚下一滑，我失去重心，摔了
一跤，差点摔了个四脚朝天。而那块滑板却调皮地

“跑”了老远。摔了好几次，我开始怕了。一旁的哥哥
告诉我先别着急练滑行，他让我先扶着石椅站在滑板
上，稳定后再练习。真有这么简单吗？我半信半疑地
照做了。功夫不负有心人，我终于学会了双脚站立在
滑板上，接着便轻松自如地学会了滑行，这可真神
奇。这下我信心十足，不再害怕了。
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