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本报讯（记者 蔡红亮 董严军）提
起射箭，大家都不陌生。“后羿射日”“百
步穿杨”“一箭双雕”等相关的成语与故
事也都能脱口而出。10日，晋江市第二
实验小学晓聪校区组织小记者前往位于
远华中学的射箭实践基地，参加了一场
有意思的射箭活动。小记者变身小小

“神箭手”，跟随教练了解射箭运动，认识
不同种类的弓箭。

来到射箭基地，映入眼帘的是各式各
样的弓箭，十分炫酷。远处，还有几个箭
靶一字排开，上面隐隐约约可见箭孔，密
密麻麻的，足见运动员平日苦练的工夫。

当天，学校邀请到一名重磅嘉宾
给小记者当教练。她就是在刚刚落幕
的省运会上斩获射箭项目女子乙组 50
米双轮冠军的张燕雪。据了解，张燕
雪今年就读初中三年级，小学的时候
开始接触射箭，一下就爱上了。过人的
天赋再加上刻苦的训练，让张燕雪在各
级各类射箭比赛中崭露头角，取得了很
好的成绩。

一开始，张燕雪先向小记者们介绍
了射箭的历史，以及不同弓箭的使用技
巧。大伙儿兴趣盎然地听讲解，将要领
牢记在心，迫不及待地争当“小小弓箭
手”。从站姿开始，张燕雪向小记者们

教授了射箭的拉弓、放箭、拔箭等基本
技能。

终于到了大家最为期待的环节——
实践。在张燕雪的指导下，小记者将手
中的弓拉满，“咻”的一声，箭和靶子撞了
满怀。不过因为都是初体验，大家首轮
的成绩并不理想，但每个人都不气馁，又
尝试了起来。随着一次次的射箭练习，
小记者对射箭越来越熟练，命中率也提
高了不少，拉弓射箭有模有样的，也有一
丝小小运动员的风采。

晋江二小晓聪校区小记者

变身“小小神箭手”

家，是最温馨的地方，是最温暖的港湾。“没有规
矩，不成方圆。”在每个幸福的家庭里都有自己的家风
家训，我家的家风家训是百善孝为先！

从小，爸爸妈妈总是教育我，做人一定要有孝心，
要懂得敬老、爱老、助老、孝老。爸爸妈妈也在身体力
行，用他们的实际行动默默地影响着我和妹妹。他们
对爷爷奶奶、外公外婆的孝顺，体现在生活的点点滴滴

中。记得外公动手术那阵子，爸爸在医院里帮忙照顾外公，喂汤
喂药、洗洗换换、嘘寒问暖，妈妈则每天在家里煮好营养汤菜送
往医院。爸爸妈妈对爷爷奶奶也很关心，不管是不是节日，都会
给爷爷奶奶买各种东西。家里店铺里每天人来人往，生意兴隆，
爷爷奶奶起早贪黑、任劳任怨。每当看到爷爷奶奶辛勤工作的
背影，爸爸妈妈都会放下手中的事情上前帮忙。

这时，我心里总是想着：我已经是个小大人，我也应该为我们
这个家出点力，有空应该帮忙做点家务，在店里帮忙整理货物，不
管大活小活，做一些力所能及的事。孝敬长辈，不只是嘴上说说而
已。当他们累了，搬把椅子给他们坐；他们渴了，倒一杯温开水给
他们喝；帮爷爷奶奶捶捶背，给他们的碗里夹菜……孝心不分轻
重，不分大小，尽孝的方式有很多很多。

父母的爱，如柔和的春风，使我们心花怒放，无畏无惧路上
的风雨；如珍贵的春风，滋润我们的心房，陪伴我们走向成长；如
灿烂的暖阳，给予我们爱的光芒，让我们对未来充满缤纷多彩的
希望。无论何时何地，我们都应该做一个孝顺长辈、懂得感恩的
人。我会传承“百善孝为先”这一好家风，让幸福不断延续！

“毓英中心小学家风家训”专栏展示❼~

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤月英）日前，内
坑镇少先队名辅导员工作室第三场市级研讨活动在晋
江内坑怀斧小学举行。

本次活动采用钉钉线上直播的方式进行。活动
中，三（1）中队辅导员陈巧俐结合三年级上册《道德与
法治》第一单元快乐学习的第三课《做学习的主人》，通
过谈梦想、讲故事、演小品、分享学习小妙招等方式展
开教学。

随后，内坑镇名辅导员工作室领衔名师、内坑镇总
辅导员尤春兰带来以“道德与法治和少先队活动课整
合的实践研究”为主题的讲座。讲座分享结束后，参与
活动的辅导员老师们通过钉钉群进行线上评议，达到
了交流、探讨、学习、进步的目的。

怀斧小学校长李清河表示，此次活动为晋江市少
先队辅导员们的互相学习成长与交流互动发展搭建了
展示分享平台，也为学校少先队工作提供了实践锻炼
和展示学习的机会，是一场精神洗礼，更是一次业务成
长，使辅导员老师们对少先队活动组织和开展有了更
深刻的认识和更明确的方向。

内坑镇少先队名辅导员工作室
市级研讨活动举行

泱泱华夏，巍巍中华，自古就是礼
仪之邦，五千年的文化传承深深铭刻
在每一个中国人的心中。家风家训谱
写着中华民族优秀的风骨。

“善、德、爱、韧、省”便是我家的家
风家训。要与人为善，常怀感恩之心，
要有好的品德，对人礼貌诚实；要孝顺
长辈，爱惜自己；要自立自强，遇到困
难勇敢面对；要自我反省，取得成绩不
骄傲。爸爸妈妈一直告诉我，只要做

好这五个字，就能成为国之栋梁。
提到“善”，我不禁想到了那一天……正值

夏天，早上风和日丽，傍晚竟雷雨交加，全班同
学都被“困”在教室，忧心忡忡。在忧心的氛围
中，忽然传来了老师的希望之声：“有哪些同学
愿意去为大家拿雨具呢？”一听可以为班级贡献
绵薄之力，我毫不犹豫举起了手。老师向我投
来了赞许的目光，交代我们几名同学注意安全
前往。我们几名男同学两两结对，撑着仅有的
四把伞沿着走廊小心翼翼地走在雨中，夹杂着
雨水和泥土的空气拍打着我们的脸颊，像小狗
在挠痒痒。大家很开心，也许是因为我们正在
做快乐的事情吧。我们很顺利地从等待的家长
手中接过雨具，以接力跑的方式轮流扛着雨具
返回教室。

夜幕降临，同学们纷纷撑着雨具高高兴兴
回家了，此时的我才发现，妈妈并没有给我送雨
具，看着同学们一个个离开，我突然觉得有点凄
凉。这时，一位女同学看出我脸上的“囧”字，爽
快地递给我一把伞，并叮嘱道：“你快撑伞回家
吧，明天记得还我就好！”我们相视一笑，有说有
笑地走出教室。

这应该就是“别人有灾我去救，自己有难有
人帮”吧，我的家风家训不仅见证着我的成长，
也看着我长大。

开学初，我和爸爸有幸参加了毓英中
心小学承办的“我家的家风”开学第一课活
动。我们看家训、识名人，在活动中了解了
很多名人家风家训，还参加了现场书写家
风家训活动。在活动现场，我们郑重写下
了我家的家风家训“认真做事 持之以
恒”。这八个字虽然简单朴素，但让我受益
匪浅。

“水滴石穿，绳锯木断。”从我懂事起，
爸爸妈妈就一直告诉我：“事情只要用心去做,就能
做好;只要持之以恒、坚持到底，就能取得成功。”

我的爸爸妈妈都是老师。认真做事的习惯不仅
仅体现在他们工作上，也体现在生活中。妈妈忙完
家务，都会改作业备课，还会进修学习。她总说老师
也要与时俱进，不断给自己充电，才能跟上时代的变
化。爸爸爱书法。有时间爸爸就会坚持练习写字，
持之以恒，勤耕不辍。他们不仅自己身体力行，也会
要求我们用心做好每一件事。

在我上小学后，妈妈总是向我强调：“学习的时
候就要认真学习，到玩的时候才能好好玩。”是的，我
在学习的时候，注意力不集中，常常因为其他事打断
学习进度，做事情也没有规划。于是，妈妈会和我一
起制定作息表和学习计划，并且督促我按时完成。
架子鼓我也学习了两年，日常枯燥的练习让我想退
缩放弃时，爸爸妈妈就会鼓励我：“不要轻易放弃，学
习没有捷径，一步一步脚踏实地，用心坚持才能收获
成功。”爸爸妈妈用他们的言行影响着我、引导着
我。在我看来，优秀的家风就是从点滴小事做起，希
望好的家风都能变成无言的教导代代相传。

家风是一场春雨，润物细无声；家风是一阵带有清
香的微风，沁人心脾；家风是一种规矩，传承千年。好的
家训家规家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望和对
后代的鞭策，也同样体现了中华民族之风。“勤俭节约”
是我家的家风家训，在良好家风的影响下，我茁壮成长。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”从小，我和姐姐就摇头
晃脑地跟着爷爷读着李绅的《悯农》。爷爷总会语重心
长地对我们说：“勤俭节约是中华民族的传统美德，我们
要学会珍惜。”记得在那个暑假烈日炎炎的一天，爷爷还
带我们到田里体验农民伯伯的辛苦。他手里拿着翠绿
的秧苗，高高举起，飞速插到田里，手臂上的汗珠也随着
秧苗飞散到田间。如火似的太阳，高高地挂在天空，他
面向黄土背朝天，即使汗水湿透了衣衫也未察觉。爷爷
说，他播种的不单是种子，更是对美好生活的希望。是

呀，劳动创造美好的生活，爷爷的话深深地印在我的心里。
渐渐地，“勤俭节约”在我们家蔚然成风。吃饭的时候，每当

我们碗中有剩饭时，爷爷总会用责备的眼神看着我们，让我背诵
《悯农》，并教导我们要学会勤俭节约。后来，我开始学着爷爷，
出门随手关灯，尽量节约用水、少开空调、多开窗户，不和别人攀
比，不乱花钱。平时爸爸妈妈给我的零花钱我都会存起来，合理
分配。直到现在，我已经养成好多勤俭节约的好习惯了。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。爷爷
的教导，我会谨记在心。我会把家风家训传承下去，做“勤俭节
约”的践行者。

本报讯（通讯员 蔡雅云 记者 蔡红亮）沐浴
着初冬的暖阳，近日，晋江新塘沙塘中心小学举行
了第四十五届田径运动会暨第六届体育节。在火
热的赛场上，除了运动员们矫健的身姿，还有一抹
身影同样引人注目，那就是沙塘中心小学的小记
者们。他们身穿红色马甲，在赛场边上忙碌地追
寻着热点素材。

小记者们一个个仿佛长了一双“千里眼”，到处
搜寻着可采访的对象：有的采访校行政人员，有的采
访运动员，有的采访老师……实时记录和报道校运
会的精彩瞬间。他们在校园的各个角落认真“搜寻”
着，俨然是一名专业记者，成为校园里一抹靓丽的风
景线。

通过采访体验，小记者们对体育精神有了更深
层次的了解，真正领会了运动健儿坚强不屈的韧劲，
感受到了裁判员、志愿者、播音员等幕后工作者的无
私奉献。小记者们纷纷表示，将会带着这种顽强拼
搏、勇往直前的体育精神，继续深入学习，做一名优
秀的小记者。

本报讯（小记者 郑宸）“哔！”随着一声响亮的哨
声，晋江紫帽中心小学一年一度的校园足球联赛于近
日开赛。我们小记者第一时间前往赛场进行采访。

此次比赛为五人制足球，共有 64场比赛，采用班
级积分制，每个年段角逐出冠亚季军。比赛开始前，我
们来到绿茵场地，只见双方队员正在热身准备，他们时
而压压腿，时而活动筋骨，每个人都胸有成竹。正式入
场前，每个队还会互相鼓励，仪式感满满。

赛场上，运动员英姿飒爽、活力满满。他们为荣誉
而战，在激烈的角逐中默契配合，奋力拼抢，一次次将足
球踢向球门，以精湛的球技展示着自己的风采。观众们
震天的喊声、助威的热情将一场场比赛推向了高潮。

每场比赛结束后，小记者都会第一时间上前采访
运动员，了解他们与足球结缘的故事，以及在本次校园
足球联赛的故事。从与他们的对话中，我感受到了他
们对足球的热爱，也感受到了他们敢于拼搏的精神。

紫帽中心小学小记者
采访校园足球赛沙塘中心小学小记者

捕捉运动会上的“热点”
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小记者感言

这是我第一次体验射箭，太
有趣了。我连续射了 10 支箭，
就有 3 次命中靶心，这给了我满
满的信心，也点燃了我对射箭的
兴趣。 李乐曦（五年2班）

在射箭 PK 环节中，我获得
了10箭84环的成绩，是小记者中
成绩最好的，这令我十分自豪。
当天，我们还采访了张燕雪姐姐，
她的一句话令我印象深刻：“只要
喜欢，就不会放弃。”是啊，只要喜
欢就不会放弃，这才是中国少年
应有的样子。蔡铭恒（五年4班）

小记者感言

我采访了一位家长志愿者，她的话令我感
触很深。她说：“重在参与，我们不给孩子太大
的压力，他积极参与并尽力而为就是最棒的。”
这位志愿者妈妈说出了大多父母的心声。

小记者王可欣
这次采访历练了我的胆量。我也坚信我们

学校的运动会一定会一届比一届更出彩！
小记者王艺晴

我采访了运动员杨楠姐姐，她真的太让我
敬佩了。我问杨楠姐姐：“在训练时累不累？”她
说：“很累！但是能为班级争光，再累也值得。”
她想为自己在小学参加的最后一场运动会画上
一个圆满的句号。 小记者杨依辰

采访中，我看见了一位在操场边手提袋子
捡拾空瓶子的同学，她叫吴梦瑶，是一名环保小
天使。她告诉我，虽然有些热，但是能看到校园
变干净，这让她很愉快！是啊，运动会不仅有运
动员们的精彩表现，还要感谢在幕后辛苦付出
的每个人。 小记者陈雅淇

小记者感言

当我取得进球的那一刻，老师、同学向我投来
赞许的目光，我的心里别提有多开心了，疲劳感瞬
间烟消云散。 小记者苏俊熙

我代表班级参加了本次比赛。比赛中，我接
到了队友传来的足球，朝对方球门发起进攻，无奈
射门被守门员拦截。哎，可惜了，如果射门时力气
再大一点就好了，下次我要多练习，争取进球！

小记者陈梓鑫
这次采访，我感触良多。运动员们在球场上

的拼搏、团结、坚持不懈的精神在我的脑海里久久
地回荡着，我为他们点赞。 小记者沈煜城

这次比赛，有一个场景我印象深刻。当时，我
们班的守门员奋力将球扑出门外。可能是用力过
猛，他惨叫一声手捂着肚子弯下了腰。但没过多
久，他又重新站了起来，继续投入比赛。我想，这
就是坚持，这就是体育精神！ 小记者毛雅彤

指导记者 蔡红亮


