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龚子猛，福建晋江人，中国书协会员、泉州市
书协隶书专业委员会副主任、三明学院书法研究
所研究员、晋江书画院副院长。

出版有《龚子猛书法》《制高点——国展最高
奖书家龚子猛》《龚子猛隶书——滕王阁序》等，作
品曾多次发表于《中国书法》《书法》《书法报》等专
业报刊，并被兰亭书法博物馆、中国文字博物馆、刘
海粟艺术馆、成都杜甫草堂博物馆、宋庆龄基金会、
福建省美术馆、图书馆等收藏。

作品获奖：
第三届中国书法兰亭奖获艺术奖(中国文联、

中国书协)
第五届中国书法兰亭奖获佳作奖（中国文联、

中国书协）
首届全国册页书法展获全国奖(中国书协)
第二届全国隶书展获全国奖(中国书协)
第三届全国扇面书法艺术展获全国奖(中国

书协)
全国“信德杯”书法展获全国奖（中国书协）
首届“张芝奖”全国书法大展获全国奖（中国

书协）
全国首届书法临帖作品展获全国奖（中国

书协）
首届“妈祖杯”全国书法篆刻大展获全国奖

（中国书协）
“孝行天下·埇桥杯”全国书法作品展获全国

奖（中国书协）
中国（芮城）永乐宫第四届国际书画艺术节获

全国奖（中国书协）
中国书协培训中心成果展获优秀奖（中国

书协）
第三届中国书坛中青年百强（书法杂志）
第四届中国书坛中青年百强（书法杂志）
入选书法宝（APP）提名·国展百强榜（书

法报社）
首届福建省兰亭奖获三等奖（福建省书协）
第三届福建省书法篆刻展获二等奖（福建省

书协）
首届福建省“八闽丹青奖”获奖提名（福建省

文联、福建省书协）
福建省第七届百花文艺奖书法三等奖（福建

省委宣传部）
郑州观音寺首届《心经》手卷全国书法作品大

赛优秀奖（河南省书协）

作品入展：
第九届全国书法篆刻展入展（中国文联、中国

书协）
第十届全国书法篆刻展入展（中国文联、中国

书协）
第十二届全国书法篆刻展入展（中国文联、中

国书协）
全国第五届正体书法作品展入展（中国书协）
第二届中国书法兰亭奖安美杯入展(中国文

联、中国书协)
第六届全国楹联展入展（中国书协）
首届全国手卷书法作品展入展（中国书协）
中国书法家协会会员百人精品展入展(中国

书协)
纪念中国书协成立30周年中书协会员优秀

作品展入展（中国书协）
全国第二届册页书法作品展入展（中国书协）
第五届全国书法百家精品展入展（中国文联、

中国书协）
全国第三届隶书大展入展（中国书协）
全国第七届楹联展特邀（中国书协）
全国首届书法小品展入展（中国书协）
全国第三届草书作品展入展（中国书协）
第三届中国书坛兰亭书法双年展·五体大展

入展（中国书协）
“中国精神·中国梦社会主义核心价值观”书

法展入展（中国文联、中国书协）
第三届林散之奖书法双年展入展（中国书协）

“邓石如奖”全国书法作品展入展（中国书协）
全国职工书法展入展（全国总工会、中国书协）
首届全国保险杯硬笔书法展入展（中国书协）

“福文化”全国书法名家邀请展入展（中国书协）
第二届翁同龢书法奖入展（中国书协）
首届“钟繇奖”全国书法篆刻作品展入展（中

国书协）
首届“云峰奖”全国书法大展入展（中国书协）
全国“魏晋风度”新锐书法作品展入展（中国

书协）
首届“孙过庭奖”全国行草大展入展（中国书协）
全国首届“沈延毅奖”书法篆刻作品展入展

（中国书协）
全国首届“陶渊明奖”书法作品展入展（中国

书协）
“乾元杯”全国书法篆刻作品展入展（中国书协）
纪念毛泽东同志诞辰120周年全国书法展入

展（中国书协）
生态大连全国书法篆刻展入展（中国书协）
第三届“四堂杯”全国书法大展入展（中国书协）
首届“长江杯”全国书法作品展入展（中国书协）

“丝绸之路”全国书法作品展入展（中国书协）
首届“刘禹锡杯”全国书法作品展入展（中国

书协）

龚子猛

疫情期间，足不出户，静研一番草书，
闭门铺纸，详细梳理，重温小草王羲之《十
七帖》、孙过庭《书谱》、怀素《千字文》、大草
怀素《自叙帖》、黄庭坚《廉颇蔺相如列传》、
王铎《草书卷经典》、张芝《冠军贴》、张旭
《古诗四首》等古代草书及对现代草书的发
展趋势略为探讨研究，有所感悟。

一、线质感。线条是书法艺术的语
言，是书法艺术主要构成材料，是书法艺
术生命所在，所以书法艺术必须加强线条
质感的训练。它贯穿于书法诸体，有的粗
涩凝重，有的细润华滋，但均显示出一定
的质感。《书谱》中所谓“重如崩云”“轻如
蝉翼”；《笔阵图》中形容点画如“千里阵
云”“高山坠石”“万岁枯藤”等，这些都是
说明线条质感的重要性。那么，线质必须
做到“圆、通、厚”，这是书法的基本要求。

“圆”是圆润、立体、有气骨血脉，它是中国
古典对线条的最基本的审美认识；“通”是
通畅自如，它是对书法的书写本质的基本
要求，也就是笔与意、心与手的协调问题，
我们所谓的笔性；“厚”的线形态的饱满浑
厚，有种力量感。

二、动静感。草书艺术的节奏感有别
于其他书体，尤其狂草书的笔画要动静结
合，以动取胜。唐代王邕讲怀素的狂草云：

“忽作风驰及电掣，更点飞花兼散雪。寒猿
饮水撼枯藤，壮士伸眉如劲铁。”

三、错落感。1.字距不等。写楷书时，

字与字距离大体相等；行书有所变化，但变
化不大；而草书字距差别往往比较明显。
有的两字或三字挤在一起，形成一个小集
体，这叫字组；有的两字相隔很远，而又遥
相呼应。三三两两，错错落落，扶老携幼，
形成无规律的节律。这叫韵律起波澜。2.
重心不一。草书不仅单字结构不正，从整
行来说，也并非以中轴线为基准，把每个字
摆齐。“字如算子，非书法也”，而是要随着
字势，沿中轴线无规律地左右摇摆，甚至有
的字整体已经偏离中轴线，只要全行视觉
上感觉还是一行就行，这样就形成一种自
然的天趣。这叫字散神不散。3.行间不
齐。除首尾两字外，其他的字最好别齐平
了，当然也不能如砌砖，把缝隙死板地对应
错开，规律性不能太强了。这叫错缝呈天
趣。有了这五句话，再注意到笔画轻重的
变化、用墨枯润的结合，草书想不长进都
难。4. 奇侧多变。草书讲究“势”，这个

“势”，是动态的，“草如奔”嘛！张旭观公孙
大娘舞剑而悟笔法，其实是悟到了草书的
动势。动势体现在字的结构上，就是“不
正”。许多人习惯了楷书的端正，觉得草书
也应该是端正的，这是最大误区。如果将
单个草书字画中心线，则不一定垂直，而
且，还要东倒西歪，不能总是一个姿势。这
叫斜势求正态。5.大小不一。楷书大小差
别不大，字与字如兄弟；草书大小差别很
大，字与字如父子。草书大字甚至是小字
的两三倍，有的字，其中的一笔就是其他字
的好几倍。这叫错落成自然。

四、节奏感。狂草写起来比其他书体
快捷得多，这主要是由于字体的简化(用
符号)和连笔所致。由此不能认为狂草写
得越快越好。尽管疾书能反映出对线条、
字型、章法、墨色掌握的熟练程度，但是要
一挥而就，却不是一件易事，它是艺技成
熟的结果。因此，写狂草除了掌握疾行，
更要重视节奏，必须严格遵守章法规范书
写，不可随意潦草。这就要求书写起来，
疾迟交替，提按相间，笔画交代清楚。需
快时，如飞动之笔画，必须疾行，慢了就出
现不了飞动的效果：有的笔画要用勒涩
法，速度就要慢一些——节奏感中比较难
把握的是疾涩，速度过快看不出涩迹，用
墨太多也出现不了，必须掌握速度和墨量
都要适当才行。

五、多变感。草书的笔画，结体和章法
都讲求变化。如笔法，所有书体都主张中
锋用笔，以显示笔画的力度，而狂草则不排
斥侧锋用笔，以求秀美华丽。草书用笔讲
求的是中锋为主侧锋为辅，相辅相成，刚柔
相融，环弧绞转并施，所以狂草的许多线条
出现了似圆非圆、似方非方的妙笔，有时还
掺杂一些篆、隶、楷的笔画，或笔顺倒插
等。可以说熟练地掌握了草书的笔法，就
获得了狂草的灵魂。再如字型结体的多
变。草书字的大小、轻重、正欹、聚散、交错
等，讲求自然变化组合，不搞拼凑，方能显
出千姿百态，增强草书的艺术魅力。至于
通篇布白中的多变，应是跌宕起伏、错落有
致，体现不同的艺术风格。

龚子猛书法作品选登

龚子猛艺术简介

草书札记文艺评论


