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市民点赞惠民项目

“点赞贵报的‘基公卫’宣传专栏。一直以
来，我都不太清楚国家基本公共卫生服务项目的
相关政策内容。有了这个专栏的细细解析，我们
普通百姓就能实实在在地从中了解相关政策、真
真切切地明白咱厝医务工作者的一些工作，知道
可享受哪些便利、免费的福利。”“之前看了你们
的报纸，我才知道原来 65岁以上，带张身份证就
可免费去卫生院做体检。不是广告，不是欺诈，
也不是不正规的机构。感谢国家的惠民政策，感
谢我们的卫健局、卫生院、社区卫生服务中心等
相关单位。原来，他们一直在为民做好事、办实
事。”……近一个月来，本报健康融媒体平台陆续
接到读者电话，晋江市国家基本公共卫生服务项
目备受好评。

“有了你们的专栏报道，给我们医务工作者
减少了不少工作。”一名基层负责产妇随访工作
的工作人员坦言，“近半年来，在我们推行免费
的产后访视服务时，也遇到部分商家为了追求个
人私利，冒充医生的情况。因商家干扰，便出现
了当我们要为产妇开展免费服务项目时，部分产
妇对我们不信任的现象，造成我们入户困难，严
重干扰了该项惠民政策的正常开展。11 月 25
日，你们推出《一招识别：惠民服务绝无收费和
推销》的报道后，我们也将那篇报道积极转发、
分享给产妇及家属。这对于我们开展工作起到
了积极的帮助作用。”

惠民政策普及持续进行

读者互动“留言板”开通

正式挂牌
脑卒中基层筛查点落户陈埭

为做到早期发现、及时干预，有
力提升基层脑卒中预防和医疗救治
能力，陈埭中心卫生院主动对接、积
极筹备，承担国家脑防委的脑卒中筛
查项目，并于今年 6月 8日上午正式
挂牌福建医科大学附属第二医院“国
家卫健委脑卒中筛查与防治基地”基
层筛查点。

“脑卒中具有高发病率、高致残
率、高死亡率和高复发率的特点，已
成为威胁百姓健康的重要疾病，不
仅危害患者的生命健康，还给患者
及其家庭、社会带去了沉重的负
担。”该院副院长颜芳婷介绍，脑卒
中筛查与防治工作，是我国一项重
大的国民健康干预工程。实行有效

的筛查和综合干预是降低脑卒中致
残率和死亡率、提高生存率和生存
质量的重要手段。

此次在陈埭中心卫生院设置基
层筛查点，有助于全力打通脑卒中防
治“最后一公里”，为陈埭镇40岁以上
群众心脑血管疾病防治带去健康福
音。

惠民行动
常态化入村开展免费筛查

为将脑卒中防治关口前移，陈埭中
心卫生院作为基层筛查点积极行动，由
多个科室组成一支脑卒中筛查志愿服
务队，并常态化入村开展了为期两个月
的“脑卒中高危人群免费筛查”行动。

10月 11日，该院脑卒中筛查志
愿服务队走进花厅口回族村委会
开 展“ 脑 卒 中 高 危 人 群 免 费 筛

查”。“当天上午，听说志愿服务队
要去花厅口回族村委会开展脑卒
中筛查活动，群众早早地便来到了
现场。当天上午共计为我们 60 多
名 花 厅 口 居 民 成 功 完 成 免 费 筛
查。同时，活动中还提供了脑卒中
的相关疾病知识讲解及慢性疾病
管理指导等科普宣教。”花厅口回
族村妇女主任表示。

10月 20日，志愿服务队还走进
陈埭镇江浦社区“党建+”邻里中心，
共有100余名居民参加活动。该院积
极组织急诊科、内科等医师及时对检
查结果进行问询、诊治，并为居民细
心讲解检查结果，为重点人群完成现
场危险因素评估，个性化为其制定个
体综合干预方案。因筛查要求空腹
进行，在检查全部完成后，工作人员
还贴心地为参与者准备早餐、小礼品
和脑卒中宣传材料。

福利升级
为高危人群免费诊疗

伴随着脑卒中筛查项目的深入开
展，自该院承担筛查项目以来，通过进
村入户形式已为 2000多名村民开展
身高、体重、血压、血脂、血糖、糖化血
红蛋白、同型半胱氨酸、心电图、颈动
脉彩超等项目的免费筛查，最后共计
筛查出有高危因素人员400余人。

据了解，为提升干预质量，在前
期深入各村开展筛查的基础上，晋江
市陈埭中心卫生院举办了脑卒中、心
血管高危因素人群义诊活动。11月9
日，在医院健康管理中心，来自福建
医科大学附属第二医院、晋江市中医
院、晋江市陈埭中心卫生院的脑卒
中、心血管及中医科 7位医生组成专
家团队，为前期参加筛查的人群进行

报告解读，向前来咨询的脑卒中、心
血管高危因素人群进行一对一的答
疑解惑并提供诊疗服务。此项惠民
项目加磅升级，受到广大居民的积极
参与和广大好评。

“通过对高危人群实施规范化管
理，能够有效地控制和减少危险因
素，从而达到使脑血管病不发生或推
迟发病年龄的目的，这在脑卒中防控
工作中非常重要。上医治未病，每个
人都是自己健康的责任人，我们倡导
群众重视脑卒中高危因素，早期发
现，及早干预，用健康生活方式和科
学运动方式，助力降低脑卒中的发生
率。”晋江市陈埭中心卫生院院长洪
文挺表示，此次活动通过心脑血管两
个学科联合围绕脑卒中、心血管疾病
进行义诊和健康教育，为前来咨询就
诊的患者群众带来了更精细、全面的
疾病知识和预防理念，同时也有助于
指导医院更规范、更科学地管理好心
脑血管疾病患者的健康，为推进分级
诊疗建设和紧密型医共体建设搭建
了更好的平台，为辖区患者提供了更
全面、更细致、更贴心的诊疗服务。

便民健康服务受好评

陈埭中心卫生院：打通脑卒中防治“最后一公里”

案例：泡脚为何还会“泡出病”

上个月，咱厝几家市直医院门诊接连
接诊了几位爱泡脚的患者。患者自述自
己泡脚后，非但没有起到养生效果，反而
因此还引发了各种不适，或是泡脚后发红
不退，或是泡脚后出现大片黑皮，有的则
伴有肿胀、瘙痒难耐等症状，令其叫苦不
迭。他们想不通，因此咨询医生：难道泡
脚也有错吗？为啥泡脚想养生，最后却是
更伤身？

林乐发介绍，以上患者并非个例。其
实，他们都是静脉曲张患者，以腿部皮炎、
皮肤色素沉着为典型特性。在他从业生
涯中，就见过不少人因喜欢冬天热水泡
脚，有的甚至坚持了好几年，直到出现相
应的症状才后悔不已。

“静脉曲张是血液动力学改变所致。
静脉本来是要将血流输送回心脏的，但由
于阻止血液反流的静脉瓣膜被破坏了，导
致血液倒流回到了下肢。”林乐发表示，热
水泡脚虽然增加了循环，但是同时也扩张
了血管，血管扩张过大之后，血管里血液
淤积的时间与量反而更多更久。这样会
加重静脉曲张。因此，用泡脚改善静脉曲
张并不可靠。

提醒：四类人泡脚养生要三思
林乐发谈道，错误的泡脚方式不光不

能达到养生的效果，甚至还会有反作用，

尤其是这四类人群。
首 先 ，是 糖 尿 病 患

者。糖尿病患者很多都
会出现末梢神经感觉
异常，水温其实很高
了，但是他们还是感
觉不热，就再往里加
热水，特别容易出现
烫伤。一旦烫伤，出
现破溃，非常难以治
愈，甚至会出现糖尿病
足、坏疽的情况，到最后甚
至面临截肢的问题。所以说，
糖尿病患者可以用温水洗脚，但是
尽量不要用热水烫脚。洗脚的时候要先
用手去摸一摸，水温正好，这个时候就算
你把脚放进去感觉挺凉的，也别加热水
了。因为可能不是水凉，只是你的神经感
觉异常。

其次，是下肢静脉曲张的人。对于有
比较严重的下肢静脉曲张的患者，建议可
以用温水洗脚，洗洗脚、洗洗腿都没事，不
建议用热水烫脚烫腿，尤其是去烫患处。

再次，是有冠心病、严重低血压、脑
动脉硬化的人。如果有冠心病、冠状动
脉供血不足、脑动脉硬化的问题，这个
时候再用热水泡脚，血液全部都集中到
下肢，就特别容易出现一过性的脑供血
不足、心脏供血不足。这类人群烫脚之
后，就会感觉头晕得厉害、心慌胸闷，甚

至会诱发心脑血管疾病。此外，如果有
严重的低血压，烫脚会导致血液向下，
脑供血一不足，就会出现了一过性的眩
晕，甚至会出现晕厥的情况。推荐用温
水洗一洗脚，别太热，并且泡的时间别
太长。时间太长，血液往下一集中就容
易出问题。

最后，是有下肢动脉闭塞的人。一
旦出现了下肢动脉硬化而导致下肢动脉
闭塞，下肢可能会出现发凉、发麻的问
题，还会出现间歇性跛行。如果长时间
用过烫的水去泡脚，就会导致下肢的细
胞耗血量增加，而它并不会增加太多下
肢血液的供应和回流，反而会导致问题
加重。

健康课堂

四类人不宜泡脚

问：冬季没出汗也要多喝水吗？
晋江市中医院副院长、主任中医师蔡文墨答：

大雪节气已至。冬属阴，大雪是一年中阴气较盛
的时节，应以固护阴精为本，少泄津液。中医认
为水是至阴之物，冬天多喝水能养阴润燥，每日
饮水不应少于 2000~3000 毫升（即常说的“8 杯
水”）。有 3杯水必须要喝，第 1杯早晨起来喝，可
润肠燥；第 2杯下午 5点喝，可滋肾阴；第 3杯晚上
9点喝，可养心阴。

大雪之时天干物燥，喝水也是有讲究的。首先，
不要一次喝过多的水，200毫升左右就可以，同时最
好能保证一天的饮水量在 1800毫升以上。在运动
过后，也不要喝凉水，以免因为外界天气寒冷加之凉
水刺激，引起应激反应。

健康问答

冬季喝水有讲究

本报讯 呵护青春，守护成长。近日，晋江市池
店镇卫生院走进晋江市第二中学，开展主题为“守护
青春，成长不烦恼”的青春期心理卫生健康知识讲
座。本次活动中，该院妇产科护师谢丽珊为该校
300名少女开课，解码青春期，为其健康成长之路保
驾护航。值得一提的是，本场讲座不仅是池店镇卫
生院开展健康教育讲座现场人数最多的一场，也是
该院首次以青春期心理、生理健康知识为主题开展
的一场活动。

青春期的学生身体在迅速变化，心理状态也在
悄然改变。遇见青春期，面对成长烦恼，怎样做到
不迷茫不惧怕？为此，谢丽珊从女生的生理变化
入手，逐步深入讲解，指导女生如何做好个人保
健、正确看待青春期心理变化及做好青春期自我
保护。讲座过程中，讲师不断抛出问题，倾听学生
心声，为大家答疑解惑，同时结合自身临床工作经
验，讲述多个案例，引起学生的兴趣和重视。现场
氛围十分浓烈，笑语不断。

“关爱青少年，是家庭、学校的责任，也是社会
的责任。为了让处于青春期的女生及时了解健康
知识，帮助她们树立健康向上的良好心态，学校
老师将话筒交与我们医务人员，让她们从医疗专
业领域汲取青春期健康知识，更加健康快乐地成
长。”池店镇卫生院院长许珊珊表示，“后续，我院
将继续丰富完善主题讲座内容，走进更多校园，
帮助更多学生平安、快乐、健康地度过人生的‘花
季’‘雨季’。”

本地医讯

讲卫生 享健康 护成长
池店镇卫生院走进校园
开展健康教育活动

本版由本报记者吴清华、通讯员陈雅昕采写

由晋江市卫生健康局、晋江经
济报社主办，晋江市各基层医疗卫
生单位协办的晋江市国家基本公
共卫生服务便民普及系列暨晋江
基层医界风采宣传特别策划正式
启动一个月有余，引发公众对健康
惠民政策的积极讨论。为深入了
解公众期望在本专栏看到什么内
容，或您身边有哪些健康惠民故
事，本周起，“留言板”栏目正式开
启，邀您共同参与。

什么是脑卒中？

脑卒中（俗称“中风”）是一种急
性脑血管疾病，在全世界范围内，心
血管疾病已逐渐成为威胁人类健康
的“第一杀手”，其危害无年龄、身份、
地域之分，已造成严重健康威胁。

陈埭中心卫陈埭中心卫生院脑卒中筛查志愿服务队走进社区生院脑卒中筛查志愿服务队走进社区。。

“有免费检查，有解读报告，体检项目有含金量，
还有专家来到家门口为高危群众义诊……”近日，有
热心读者致电本报健康融媒体平台反映，陈埭中心
卫生院的医务人员做了一件大好事。

究竟是怎么回事？原来，该院作为“国家卫健委
脑卒中筛查与防治基地”基层筛查点，今年他们的工
作人员持续进村下乡筛查，如今已共计为辖区内40岁
以上的2000余名群众完成了免费的脑卒中筛查与防
治工作。并且，不止于筛查这一步，他们还为筛查出
有高危因素的400余人额外组织开展了免费的专家联
合义诊活动。

相关链接

留言板：请你一起来说说

“什么是国家基本公共卫生服务项目？”“除
了免费体检外，还可享受什么福利？”“免费的产
后访视服务，要如何识别正规军或是母婴类的商
家‘冒牌货’？”……在收获好评的同时，我们也希
望广开言路，了解大家期望在本专栏看到什么内
容，了解什么信息。

如果您有相关的建议，或有个人享受“基公
卫”免费服务的经历，也请你们来说一说，欢迎
拨打记者热线（15980068048），将您的想法分享
给更多人。让大家相信政策、享受福利，做好自
己的健康第一责任人。

热水泡脚自古以来就是一种非常受人们欢迎的养生方式。在这个寒
冷的冬天，特别是晚上，泡一下脚，再美美地睡上一觉，是再美不过的事
了。可遗憾的是，事实告诉我们，并非所有人都能泡脚。那么，泡脚需要注
意什么？什么样的人才能泡脚？为此，记者采访了晋江市中医院血管外科
负责人林乐发。

本报讯 为进一步推进医院胸痛救治单元的
建设，规范和提高医院胸痛患者的救治能力，对
胸痛患者及时准确诊断，减少早期救治延误，挽
救更多生命，近日，2022 年泉州市胸痛中心联盟
基层巡讲培训班在晋江市英墩华侨医院举行，特
邀泉州市第一医院林荣、陈天宝、王凌三名教授
前来授课。

“伴随着人民群众的生活方式发生着巨大的变
化，心血管疾病成为严重威胁人民健康的主要疾病，
特别是急性心肌梗死、主动脉夹层、急性肺动脉栓塞
患者日益增多，多数心血管急症病人的主要症状就
是胸痛。”晋江市英墩华侨医院林喜足院长表示，基
层胸痛救治单元的建设，能最大限度地改善患者发
病到首次医疗接触延误的现象，挽救更多急危重症
患者的生命。希望通过本次泉州市胸痛中心联盟基
层巡讲培训班，在泉州市胸痛中心联盟各位专家的
带领、传授下，不断提升基层医疗机构胸痛救治能
力，打通急性胸痛救治的“起跑第一公里”，为人民群
众的健康做出更大的贡献。

晋江英墩华侨医院举办
联盟基层巡讲培训班

林乐发

上个月，梅岭街道社区卫生服务中心在梅青社区开展“基公卫”相关工作。


