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穿过闹市，迈上台阶，

刚抵青阳街道锦青幼儿

园的新校园门口，便觉豁

然开朗。展现在眼前的，

是该园重新规划、修缮的

空中操场。位于锦青小

区的楼栋之间，这 2300 多

平方米的草地上，孩子们

尽情地玩游戏、做运动、

享野餐……活力四射地度

过在空中花园里的时光。

随着气温下降，不少家长会减少孩子在户外逗
留的时间，更别说专门的户外运动时间了。其实，
家长仍可在风力等级较小的日子里，陪孩子出门
进行户外运动，这不仅能提升孩子身体和皮肤对
冷暖变化的适应能力和免疫力，还能在运动中增
强体质。

需要注意的是，运动时切忌让孩子穿过多的衣
服。如果孩子在运动过程中大量出汗，那么家长要
把孩子带到室内休息，并及时换掉被弄湿的贴身衣
服。此外，小朋友的皮肤较为娇嫩，如长时间暴露在
寒风中，容易冻伤。为此，家长要选用适合孩子使用
的护肤品，早晚给孩子涂抹于脸上和手上，防止冻伤
和干裂。

“上周末我和爸爸妈妈去了
海边，捡到了好多贝壳。”“我还捡
到了海螺，把它放到耳朵上还能
听到大海的声音。”近日，灵源街
道灵水中心幼儿园大五班孩子们
的讨论话题，引起了老师的关注，
并就孩子们感兴趣的“贝壳”开展
了一堂生动的自然课堂。

在老师的科普下，孩子们了
解到海洋生物有很多种的贝类
软体动物，有分单壳、双壳等，其
身体柔软不分节，有坚硬的外壳
保护，用鳃呼吸，用斧足运动。
在日常生活中，贝类还可以做成
可口的美食。瞧，孩子们和爸爸
妈妈一同前往超市采购花蛤、海
蛏、花螺等，并做成了美味的贝

壳大餐。原来，贝壳类的食物大
多富含钙、铁、磷、锌等多种矿物
质，这些是人体正常代谢必需的
营养物质。

那么，贝类的肉吃完后，这
些壳可以用来做什么呢？在老
师的指导下，孩子们用贝壳进行
了手工创作，一幅幅海景主题的
画作、一个个富有特色的笔筒出
炉啦！该园园长柯丽容表示，此
次的自然课程以孩子们常见的

“贝壳”为切入点，通过探索、品
尝、创作等系列活动，孩子们发
现了贝壳的种类、特征，了解了
贝壳的生活环境，体验了贝壳美
食的制作与品尝，是一次有意义
的学习之旅。

园长访谈

专访青阳街道锦青幼儿园陈晓霞

为孩子打造“空中乐园”

亲子健康

今冬寒潮来袭
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一年一度的运动盛宴，是该园大操

场的“高光时刻”。而在平日里，这个备

受孩子们喜爱的大操场还扮演着“空中

乐园”的角色。陈晓霞介绍，该操场按

照功能区域划分，设置有足球场、篮球

场、游乐场及小山坡，是孩子们的游乐

胜地。接下去，该园还将添置适合孩子

们进行户外运动的器材，比如大型游乐

设施、小型运动器械等。

“孩子们待在室内的时间很长，户

外运动时间较少，为了能够让他们有充

足的户外运动时间，平日里学园的老师

也会开展一些适宜孩子年龄特点的体

育类游戏，充分发挥现有场地的优势，

发展孩子的协调能力、平衡能力、大动

作训练等。”陈晓霞说道，当孩子从小就

能够接触到球类、跳绳、跳远这些体育

项目，激发孩子们对运动的兴趣，为上

小学、初中做好准备。

除了进行户外运动外，该园老师还

会将一些主题课程搬到户外去。比如，

在春天或秋天到来时，和孩子们在户外

的草地上寻找季节变化的痕迹。瞧，冬

日的暖阳普照，正是孩子们野餐的好时

节。经孩子们一起商量、准备，该园小

班段的孩子们就在学园的操场上举行

“野外趣谈”野餐活动。经过老师的一

番布置，大操场秒变“空中花园”，五颜

六色的彩球、琳琅满目的美食、有鲜美

多汁的水果、香甜可口的蛋糕、沁人心

脾的饮料……孩子们无需远行，就可以

在园里开启一场难忘的野餐之旅。

据介绍，该学园操场于去年年底投用。“得益于青阳街道办事处、青阳教育基金会和锦青社区的大力支持，学园筹措了经费重新修缮了幼儿园走廊旁边的大空地，为孩子们提供了一方安全、宽阔可以尽情玩耍的户外新天地。”该园园长陈晓霞告诉记者，在操场投用后，他们便策划了全园亲子家庭共同参与的亲子运动会。一方面，借机将学园新的风貌展示给家长，让其了解孩子新的就学环境；另一方面，也通过亲子运动项目增强亲子间的交流。每年的12月底至次年1月初，该园的亲子家庭将迎来年度运动盛宴。为给亲子家庭更好的参赛体验，学园老师会提前设置、规划好比赛项目，并通过录制视频的方式提前将游戏方法、规则等发布在公众号上，鼓励家长在空闲时间提前跟孩子进行练习。“为让全员更有参与感，

我们每年都会特别定制生效奖牌，并按照幼儿园学生数的60%定制奖牌数量，让尽可能多的孩子有机会拿到运动会的奖牌。”陈晓霞说道，往届亲子运动会收获了家长的诸多好评，大家对于今年即将到来的运动会十分期待。记者了解到，在去年的亲子运动会上，该学园按照年段开展不同的主题亲子运动会，在设置亲子项目的同时，还设有家长团体赛。比如，在去年的运动会上，大班段设有起飞吧神毯、花样篮球、蚂蚁搬豆、运螃蟹及团体赛沙滩排球等项目，中班段设有小兔送萝卜、运西瓜、金蝉脱壳、向前冲及团体赛趣味接水等项目，小班段设有糖果保卫战、糖果发射器、糖果快递、翻滚吧甜甜圈及团体赛奔跑吧毛毛虫等项目。随着一声令下，亲子家庭开启沉浸式“较量”，整个操场顿时就热闹起来了。

户外新天地 助力学园运动盛宴
物尽其用 秒变孩子“空中乐园”

锦青幼儿园园长陈晓霞
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“小朋友们，你们都吃过哪
些馅料的饺子呢？”“我最喜欢
吃猪肉蔬菜馅的。”“我吃过韭
菜馅的。”近日，为让孩子们更
好地感知中国传统文化，了解
传统美食的特点，提高孩子的
动手操作能力，晋江市星星实
验幼儿园大三班开展了“转

‘饺’遇到爱”包饺子主题活
动。

在活动开展之前，孩子们

了解到了饺子的各种口味，以
及制作饺子需要的食材种类及
数量，并向家人学习包饺子的
小技巧。做好“功课”后，孩子
们信心满满地参与班级的劳作
课啦！瞧，孩子们手牵手前往
幼儿园旁边的许厝农贸市场进
行饺子食材大采购，随后洗菜、
剥玉米、剪香菇……大家一起
动手准备食材，最后再一起动
手包饺子。

“一手放皮，一手舀馅，双
手捏捏紧，包出一个小饺子。”
没一会儿，孩子们包好的饺子
出锅啦！该园园长吴玉倩表
示，此次包饺子活动，不仅能让
孩子了解中国传统美食的制作
方法，体验动手包饺子的快乐，
还能培养孩子计划、合作、分
工、分享的能力，也让孩子在实
践活动中获得真实的体验和感
受，激发他们对生活的热爱。

“老师，我不想吃青菜。”“老师，
这个肉嚼不烂，我咽不下去。”通过
每天观察孩子们吃饭的情况，老师
发现孩子们能自己独立吃饭的不
多，且存在挑食、玩弄食物、东张西
望等问题。针对这些问题，该园老
师和孩子们展开了一次讨论和调
查，并跟孩子们科普了“光盘行动”。

除此之外，该园教室里还设置
了小彩贴奖励，并通过兑换礼物的
方式，鼓励孩子们自己动手吃饭，
不浪费粮食。瞧，越来越多的“光
盘小达人”产生啦！为了更好地跟
进孩子们吃饭的情况，该园老师还
邀请家长打卡孩子在家吃饭的情
况，做到家园共育。对此，该园园
长许金鹰表示，通过自主进餐的课
程，孩子们的挑食行为、进餐习惯
和自理能力都得到了很大的改
善。接下去，班级将持续开展该主
题活动，让良好的进餐习惯一直伴
随孩子们。

“老师，你看，那树上有橘子！”
日前，晋江市艺术实验幼儿园力高
园区中一班的孩子们在午饭散步
时，发现每天路过的橘子树竟然长
出了金黄色的橘子。跟随着孩子们
的热烈讨论和好奇心，在老师的引
导下该班级开启了一场与橘子的别
样邂逅。

在得知橘子可以采摘食用后，
孩子们便迫不及待地想着各种采摘
的方法以及如何制作工具。经过一
番努力，孩子们采摘到了小橘子，并
通过看一看、摸一摸、闻一闻、尝一
尝等进一步了解橘子。在得知还可
以榨橘子汁后，孩子们自己动手榨
了果汁，一系列活动让孩子对橘子
有了更深刻的认识和体验。

除了品尝到美味的橘子外，孩
子们还在实践中摸索出橘子的各种
玩法。比如，滚橘子、运橘子等，还
可以用橘子皮进行绘画创作。瞧，
孩子们用橘子皮创造的狮子、小鸡、
螃蟹、毛毛虫等。该园园长蔡彩萍
表示，此次活动源于孩子们午间散
步的发现，从孩子们感兴趣的事物
着手，并在老师的引导下循序渐进
地带孩子们认识橘子，知道橘子的
外形组成部分，品尝到了橘子的味
道，也知道了橘子的秘密。

灵源街道灵水中心幼儿园 品尝贝类食品的美味

艺术实验幼儿园力高园区
一场与橘子的别样邂逅

青阳街道中心幼儿园
“光盘小达人”在行动

晋江市星星实验幼儿园 开展“转‘饺’遇到爱”活动

“中午还是27℃的晴好天气，在泉州的冬天里
穿短袖。”“听说要降温了，好好享受闽南冬天里的最
后一个夏日。”本周，咱厝的天气将来个过山车式的
降温。寒潮来袭，小朋友免疫力较低容易生病，家长
如何帮孩子做好防寒保暖呢？一起来看看本期“亲
子健康”分享的干货。

穿衣需保暖透气

气温一下降，家长最关心的就是孩子的穿衣问
题。“现在气温起伏不定，我每天早上醒来的第一件
事情就是看天气预报，才能根据气温给孩子穿衣
服。”市民张女士说道，如果不看气温凭着感觉穿，有
时候给孩子穿多了太热，穿少了放学后降温了又会
冷。

面对这波寒潮，家长可以给孩子穿舒适、透气的
棉内衣，不仅可以起到保暖的作用，还能够吸汗。值
得一提的是，孩子在幼儿园里的一日常规主要以室
内游戏和活动为主，家长无需给孩子穿太厚，一方面
不利于孩子活动，另一方面孩子活动量大可能会导
致出汗，风一吹更容易感冒。如果不放心，家长可给
孩子多携带一件防风外套或者帽子、围巾等，在上幼
儿园和回家的路上穿。

此外，有不少家人认为冬天的袜子越厚越好，其
实不然。如果袜子厚但不吸汗的话，很容易导致潮
湿引发脚部冰凉，甚至会影响体温。对此，家长可给
孩子选择纯棉、透气性好的冬袜，也可以给孩子选择
带点薄绒的保暖鞋。

及时补充水分

在寒冷、干燥的日子里，家长要多给孩子补充日
常所需的水分，多喝温开水。如果孩子对喝水比较
排斥，家长可以煮热汤或粥代替，比如红枣小米粥、
萝卜排骨汤等，不仅能够温暖肠胃，还能给身体补充
水分。此外，还可以给孩子多吃些应季的水果，比如
梨子、苹果等，补充身体所需的维生素，润肺降燥。

“一到冬天，我也想赖床，很少早起给孩子做早
餐，因为进去幼儿园还有早点吃。”市民王女士说道，
她和孩子都是掐着点起床，来不及吃早餐。对此，建
议家长和孩子调整作息时间，尽量早睡早起，有了充
足的睡眠和休息，身体才有足够的体力抵抗寒冷。
起床后，可先喝一杯温开水再进食早餐，为孩子活力
满满的一天“加油”。

适当户外运动

五彩驿站

本版由本报记者张清清采写


