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购房问答
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“我女儿一放学回家，就想着看电视，天天
如此，不让看还发脾气。”相信，不少家长都会遇
到类似的情况：孩子天天喊着要看电视或玩手
机，一旦看了又停不下来。对此，家长不妨挑选
一些适合孩子观看的动画短片，既可为孩子提
供“营养”，也不至于用眼时间过长。

和孩子“约法三章”
近日，家住奥林春天的黄女士很苦恼。“我

儿子每天回家都嚷着要看电视，动画片一看就
半个小时以上，最近的一次校园眼视力体检，已
经提示要注意用眼健康了。”黄女士说道，但如
果不给孩子看，他就会开始哭闹、发脾气，不知
道怎么办才好？

对此，建议家长在给孩子使用电子产品之
前，先跟孩子“约法三章”。比如，看完一集之后
就要自觉地把电视关掉，如果做不到明天就不
能看了。或者，持续观看电视、玩手机 20分钟
后，就要关掉电子产品，驻足瞭望远处的建筑
物，让眼睛休息一会儿。

值得一提的是，家长在和孩子相处的过程
中，尽量避免长时间地玩手机、聊微信、刷短视
频，尽量多花些时间和孩子进行交流、互动，充
实亲子时光，也为孩子树立榜样。

选择优质短视频
“妈妈，我学到的很多知识，都是在电视上

看到的。”长时间使用电子产品，可能会对视力
有所影响，但如果把握好使用时长、筛选孩子所
看的内容，其实对开阔孩子的眼界有一定的帮
助。对此，家长可为孩子选择一些优质的动画
短片、科普短视频等。

比如，一些优质、经典的国风主题动画。《美
丽的森林》这部国风短片仅有7分钟，却不影响
它入围奥斯卡最佳短片。影片中，全程没有一
句台词，只有古乐和工笔画，一幅幅“活”过来的
宋代传世经典花鸟画，相信能够吸引孩子的目
光，从中感受国风的别样魅力。

此外，还可以给孩子观看《中国唱诗班》系
列、《东施效颦》、《阿长与山海经》等，或者一些
获奖的优质动画电影（可分期观看）。在短短的
20分钟内，享受一场视觉的盛宴，还能让孩子
学到不少书本之外的知识。

除了来一场说走就走的旅行外，何水洞
认为给孩子的仪式感也可以很简单。比如，
孩子的生日会或是运动会，他们几乎都不会
错过孩子成长的重要节点。这些小小的仪
式感就好比孩子成长过程中的一个个小小
的标记号，它们构成了回顾童年岁月的深刻
回忆。一次旅行，一场观影，一个出门的拥
抱，一段睡前的亲子阅读时光……这些平凡
日子里的小事情，让孩子感受到安全、幸福
和责任，并且成为孩子生命中的一部分。

“之前，我们会带着孩子参与晋江 SM
广场晋江V站的‘公益早餐’。在天色微亮
之前，就会喊着孩子起床，并赶在早上 7点
前准时到场参加。刚开始，孩子比较抗拒，
但经过我们一次次耐心的叫醒，参与到这份
公益活动当中去，他们渐渐爱上这个有意义
的活动。”何水洞说道，看到孩子亲手把一份
份准备好的早餐交到环卫工人手上，并对他
们说“爷爷奶奶辛苦了”时，心里觉得孩子正
在慢慢长大。

为规范存量房交易行为，维护
存量房交易双方的合法权益，日前，
泉州市住建局修订出台《泉州市存
量房交易资金监管规定》（以下简称

《规定》），自2022年11月26日起实
施。

据了解，此次修订，旨在突出保
障交易安全，深化交易资金监管力
度。

记者从晋江市住建局获悉，自
2020 年 8 月，晋江已经全面推行存
量房交易资金监管工作。此外，为
了打击虚假房源、一房二卖，中介

“吃差价”等市场乱象，2021 年9月

30日，该局还正式上线了存量房交
易网签备案系统，保证每套交易的
二手房都将拥有唯一的“身份证”，
房源信息真实透明。

新规监管力度
进一步加大

什么是存量房？存量房也称
“二手房”，是指已经交付使用且已
申领房屋所有权证或不动产权证的
房屋。

《规定》明确，存量房交易资金，
是指存量房买房人应支付的全部购

房款（包括首付款、按揭贷款、一次
性付款、分期付款以及其他形式的
全部购房款）。

业内人士介绍，房产交易是低
频事项，购买行为受到房屋的权利
状态、权属性质、宏观政策、信息透
明等因素影响，会存在交易风险。
如房产若存在司法查封、抵押受限、
限售、限购等情况，便无法顺利办理
交易过户。

为有效化解二手房交易过程中
存在的风险，实施交易资金监管是
最直接、最有效保障交易安全的便
民举措。此次文件修订，进一步明
确了交易资金监管范围，系买房人
应支付的全部购房款。同时，规定
了“归属于定金部分的金额，除了卖
方已实际收取外，应在存量房买卖
合同签订后转为购房款进入监管账
户接受监管”。

值得关注的是，《规定》监管力
度进一步加大。对房地产经纪机构
的执纪行为做了约束性规定，包括：

“房地产经纪机构及其从业人员不
得通过监管账户以外的账户代收代
付交易资金，不得侵占、挪用交易资
金”、“房地产经纪机构及其从业人
员在从事经纪活动过程中，应当提
醒交易当事人选择资金监管服务”、

“房地产经纪机构及其从业人员在
办理存量房交易业务中发生违法违
规行为的，房地产主管部门责令其
限期改正，记入企业及从业人员信

用档案，情节严重的可取消其网签
资格”等。

另在，资金划转方便快捷。根
据《规定》，房产交易成功过户后，资
金划转通过系统平台下达划转指
令，资金即可到账。在资金监管期
间，监管资金产生的利息按银行当
期活期储蓄利率计算。交易成功，
连同购房款一起支付给卖房人；交
易没有达成，连同购房款一起退回
买房人指定的退款账户。

晋江已全面推行
存量房交易资金监管

据了解，2020年8月，晋江已经
全面推行存量房交易资金监管工
作。

“我之前买了一套二手房，看到
了相关的规定之后，就选了资金监
管。”市民李女士说，感觉资金进入
正式设立的监管账户比较有保障。
后面，这套房子过户成功了，资金才
转入卖方的账户。

对此，晋江市住建局相关负责
人表示，有了这个交易资金监管的
途径，可以有效解决交易房屋标的
信息不对称、买卖双方彼此不信任、
达成交易意向后‘产权过户与房款’
不能及时交割、买方付完款后卖方
却不配合过户等问题。

记者还了解到，根据晋江此前
出台的存量房交易资金监管规定，

经房地产经纪机构促成的存量房交
易，交易双方应把房屋交易资金汇
入晋江市存量房交易资金监管账
户，且汇入的交易资金不低于房屋
交易价的 20%；交易资金监管不收
取任何费用，交易资金产生的利息，
按监管协议约定划转。

不仅如此，为进一步规范晋江
市房地产经纪业务行为，加强房地
产经纪市场管理，促进房地产经纪
市场健康发展，2021年 9月 30日，
晋江启用存量房交易网签备案系统
（以下简称“网签系统”)，保证每套
交易的二手房都将拥有唯一的“身
份证”，房源信息真实透明。已备案
登记的房地产经纪机构，从事存量
房交易居间服务应当登录网签系统
签订存量房(居间)买卖合同。

根据规定，通过房地产经纪机
构居间交易，房屋所有权人销售房
屋前，必须进行房源验证，且应向协
助办理房源验证的房地产经纪机构
提供书面授权书。房地产经纪机构
登录网签系统时应输入不动产权证
号码、所有权人姓名及身份证号码
核实房源，查验该房屋是否存在查
封、抵押等情形，验证通过生成房源
编码；未达到交易条件的，不生成房
源编码。房地产经纪机构应到晋江
市二手房交易服务平台发布通过房
源核验或复核的存量房房源信息
后，方可通过门店、网站等各类渠道
发布拟出售的存量房房源信息。

市民黄女士：我申请了住房公积金贷
款，已经办理下来，请问想办理逐月还贷需
要什么条件？

泉州住房公积金 12329热线：委托
逐月提取还贷申请条件：（一）申请逐月
提取还贷时，逐月提取还贷人的住房公
积金缴存正常，无停、缓缴情况。（二）申
请逐月提取还贷时，该笔贷款必须正常
还款两个月以上，且信用良好，申请时该
笔贷款无逾期。（三）申请人在申请办理
逐月提取还贷业务时，其住房公积金缴
存账户里的应留足 6 个月(含 6 个月)以上
的缴存额度。

如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老
师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些
靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

让陪伴更有“仪式感”

分享嘉宾：何水洞（何羿爸爸）
嘉宾职业：企业经营者
推荐幼儿园：晋江市第二实验幼儿园

天冷起床难

试试这几种唤醒方法

孩子迷上动画片
不妨试试这样做

存量房交易资金监管新规出台
晋江已推行 交易安全更有保障

办理公积金逐月还贷
需要什么条件？

楼 市

对此，家长可以尝试从睡眠环境、时间
管理、科学唤醒等方面，给予孩子正确的引
导，并从自身做起树立榜样的作用。

在睡眠环境方面，在孩子入睡前，家长
可以给孩子讲一个温馨的晚安故事。并在
孩子入睡时关灯，为孩子营造良好的睡眠环
境。需要注意的是，不少家长在安顿好孩子
后，可能还会开灯、走动，这不利于孩子进入
睡眠状态。

在时间管理方面，建议家长和孩子养成
早睡早起的好习惯。在入睡之前，可以提前

跟孩子商量好第二天要穿的衣服，或让孩子
自己先准备好，这可以为第二天早晨节约一
些时间。此外，家长还可以跟孩子商量好几
点起床，可以定个闹钟，也可以跟孩子说几
点会叫他起床，让孩子提前有个心理准备。

在科学唤醒方面，建议家长可以从身边
美好的事物入手，比如香喷喷的早餐、清新
的空气、柔和的音乐等，用愉快的方式叫醒
孩子。值得一提的是，家长还可以自制早起
打卡表，满勤还可兑换小礼物，鼓励孩子坚
持早起，养成良好的生活习惯。

冬 日 的 清 晨 ，气 温 较
低。当孩子还在温暖的被
窝里熟睡时，家长该如何唤
醒呢？不少家长会用以下
几种方式进行唤醒，这不仅
不利于亲子关系，可能还会
适得其反。比如，冲进房间

里，大喝一声“几点了，还不
快起！”指责性的叫醒行为、
语言，很容易惊醒正在睡梦
中的孩子，造成所谓的“起
床气”。

或者，有的家长在叫喊
了几声得不到回应后，直接

冲进孩子的房间，一把拉开
孩子的被子。由于温度的变
化，孩子可能会突然坐起来，
但心情并不愉快。当然，也
有少部分家长因为自己起不
来，就更没办法要求孩子早
起。

“前天夜里突然降温，半
夜都能够听到窗外的寒风呼
啸，这样的天气特别适合睡
觉。昨天早晨闹钟一响，孩
子就不乐意起床了，叫了好
几遍还是叫不动，后面跟她
说再不起床错过入园时间就
进不去了，她才睡眼惺忪地

起来穿衣服。”家住格林春天
的黄女士告诉记者，碰到较
为寒冷的天气，孩子就想赖
床，每天清晨的唤醒都是一
个“大工程”。

对此，家住梅龙小区的市
民吴女士颇有同感。“我每天
早晨会提前半个小时起床，为

孩子们准备早餐，差不多7点
的时候再把他们叫醒。因为
时间比较紧凑，如果他们稍微
赖床或拖延一下，有时候都来
不及吃早餐。”吴女士说道，每
个上学日的早晨都像在“打
仗”，把孩子准时送进学校了
才回归平静。

昨日，咱厝进入“速冻”模式，终于有冬天的样子了。随着降
温而来的，还有不少家长的苦恼：“天气一冷，别说孩子了，我也起
不来。”每天掐着时间点起床、洗漱、吃饭，迟到更是家常便饭。如
何在冬季里唤醒“起床困难户”？一起来看看！

“孩子起不来咋办？”

“这些叫醒方式使不得”

坚持科学唤醒

“时间过得特别快，我家老大已经读六年级
了。他的兴趣爱好都是在陪伴中产生的。记得
有一次和他在八仙山踢足球，老大险胜，这让他
对足球产生了热情，并成功进入学校足球队成
为中坚力量。”何水洞坦言，随着孩子慢慢长大，
他们的想法会越来越独立，有时候甚至会否定
父母的很多教育方法。面对不一样的个体，家
长很难用同一种方法培养三个小朋友。

何水洞认为，家长能做的便是在生活中不
断地给予鼓励、引导并培养其兴趣，不断地挖掘
孩子身上的闪光点。“前段时间老三小羿在学习
英语自然拼读的过程中，就遭遇到了挫折。比
如，在家中录制视频作业时，因觉得发音困难发
脾气、抗拒录视频，他妈妈就换了一种方式，只
要有一点一滴的进步都给予表扬，孩子的自信
心就慢慢找回来了。后来，孩子甚至能够一口
气拼读出10来个单词。”何水洞说道。

在他看来，育儿的过程中常常会遇到困难、
困惑，家长要想着怎么陪孩子去克服，并增强孩
子的自信心。“孩子的潜力是无限大的，兴趣是
可以培养的，他们需要家长的鼓励和支持。但
在这个过程中，往往因为重复进行而显得很无
趣，很多时候都是家长最先放弃了。”何水洞说
道，育儿更是育己，他常常勉励自己，和孩子共
同学习、进步，陪他们遇见更好的自己。

家中有三个男娃是何种体验？与“鸡飞狗跳”的画风相比，亦有人将日子过成

了诗。来自晋江市第二实验幼儿园的家长何水洞便是如此。陪孩子起个大早参加

“公益早餐”，和孩子来一场说走就走的旅行，不错过孩子成长中的重要节点……如

何在育儿的过程中陪孩子遇见更好的自己？一起来看看他的分享。

“今年国庆节放假前夕，我们
从学校接到孩子后一起吃了晚饭，
一家人就自驾前往湖南，开启欢乐
的假期旅程。当晚，孩子们在车上
睡了整觉，天亮时在服务区稍作整
顿。当时，哥哥提议说早餐想吃泡
面，我们就拿出随身携带的便携式
桌椅摆好，孩子们围坐在一起吃着
香喷喷的碗面，心情十分愉悦。而
这顿看似‘随意’的早餐，现在也常
常被孩子们所提起。”何水洞分享
道，这一路他们不仅收获了美景，
也收获了和谐的家庭氛围和美好
的心情。

据了解，何水洞常常一放假，就
带孩子出去旅行。“如果在路上遇到
比较美的风景，我们就会停下来把桌
椅摆好，让孩子们做作业。自驾途

中，孩子也经常在车上背诵，一边玩
一边完成学校布置的作业。”何水洞
告诉记者，因为当下不确定性因素较
多，他在出发前会做详实的攻略，了
解途经城市的疫情情况，并尽量不经
停有疫情的省市。最重要的是，带上
帐篷、折叠桌椅、枕头被子，还有孩子
的书包课本。

何水洞认为，一放假便一家子一
起出发，不一定非得去很远的地方，
只要出发了心情就很美。“比如，我们
有时候会去附近没有去过的小森林、
山里、海边、公园等，这对我们来说都
是非常有趣的探索之旅。”何水洞笑
道，一家人在一起可以聊天、拍照、玩
游戏、欣赏风景、享受美食，还可以一
起做作业、看书，孩子们很享受这个
过程。

一种正向的育儿方式

一次有意义的公益活动

一场说走就走的旅行
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