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黄静瑶（晋江市安海中心小学五年7班）：在学
校里，我和同学朝夕相处，认识了很多朋友，其中诗
琪和楚婧更是我的知心好友。我永远不能忘记，三
年级的时候，我因为肺炎需要住院两周。当时快要
期末考试了，我心急如焚，怕落下功课。楚婧每天都
会帮我把每科作业一字不落地记在纸上。而作业单
上还附上希望我早日康复之类的祝福语。那娟秀工
整的字迹，带给我温暖和希望。那一年，我的期末成
绩都是双优。这些小纸条现在还在我的宝藏盒里珍
藏着呢。这学期，我竞选上了班级的宣传委员。每
次出黑板报的时候，她们都会帮我找素材、画背景、
写文字……我为耽误她们作业感到抱歉。她们却总
是说，我的事就是她们的事。当我得了什么奖励的
时候，她们笑得比我还开心。可当我骄傲时，她们也
会提醒我，让我改正错误。我们的友谊单纯而美好，
真挚而坚固。感谢你，我的朋友们，愿我们的友谊长
长久久！

陈苡欣（晋江龙湖阳溪中心小学五年4班）：婷
婷，谢谢你的陪伴。前不久，我的脚扭伤了，行走困
难，是你一直无微不至地照顾着我，扶我上下楼、帮
我拿饭，这些温暖的时刻我会让它永远贮藏在心
底。很高兴我们能在学习上互帮互助。有一次，我
遇到了一题非常难的题目，仔细琢磨推敲，可就是百
思不得其解。是你耐心地为我解开疑惑，我对你的
思维能力佩服得五体投地，真是谢谢你！

陈佳琳（晋江市安海中心小学四年3班）：我有
一个好朋友，名字叫霖霖。她的个子高高的，长着
一双又黑又亮的眼睛，笑起来有一对可爱的小酒
窝，还经常扎着一个高高的马尾辫，看起来可精神
了！霖霖很优秀，不仅字写得好看，而且成绩也很
好。我们有很多共同的爱好，喜欢画画、跳舞和书
法，所以就成了好朋友。我们在学校天天一起玩
游戏、学习、看书……我希望我们永远是好朋友，
一起快乐成长。

王钰琂（晋江市安海中心小学四年3班）：我有
许多朋友，但今天我要介绍的是其中一位。她有
一张瓜子脸，头上扎着长长的马尾辫，拥有一双充
满智慧的眼睛，鼻子尖尖的，有一张樱桃小嘴。她
的身材很好，高高瘦瘦的。她学习好，爱好也很
多，比如画画、唱歌、跳舞、游泳等。如果你向她请
教问题，她会热情大方、细心地给你解答。这就是
我的好朋友——“机灵姐”。

郑嘉睿（晋江市安海中心小学五年5班）：我和
好朋友王嘉炜，不知不觉已经认识7年多了。我一
直想要对你说：“嘉炜，谢谢你！”一直以来，我都是最
调皮捣蛋的那个，而你总是对我很包容。我受伤了，
你第一时间冲上来，关心我，紧张地询问我的伤势；
我考差了，你总安慰我说：“考试只能代表过去，我们
一起努力吧！”我比赛失败了，是你的鼓励让我重拾
信心……记得一次中秋节博饼活动中，我运气非常
差，一直摇到“一秀”或“二举”，你在旁边搭着我的肩
膀说：“没关系，大不了，我的奖品和你一起分享。”接
着露出你标志性的微笑。我看着你，所有的不愉快
立刻抛诸九霄云外。如此优秀的你，自然也成为我
妈口中的“别人家的孩子”。我也一度对你有些怨
言，但你的善良、真诚、努力，又让我打消那些不好的
念头。你像一束光照进我的生活，你是我学习的榜
样，谢谢你，我的好朋友！

李子玄（晋江金井瀛洲小学五年1班）：魏益凡，
我的好朋友，谢谢你！你还记得吗？有一次打篮球，
一些技巧和规则我怎么都学不会，不由得产生放弃
打篮球的念头。你不停地鼓励我再试一试。就这
样，你陪我练了许久，终于，我学会了，我们也因此成
了朋友。谢谢你给予我的帮助！

张诗怡（晋江金井瀛洲小学五年1班）：记得参
加运动会前，我很紧张。你一直安慰我不要紧张，给
我递水照顾我。比赛结束后，结果不如意，我躲在一
个角落里默默地哭。你注意到了我，一直安慰我。
我知道你参加完比赛也很累，却还是陪在我身边，让
我十分感动。谢谢你！

许芷淇（晋江市安海中心小学五年7班）：“咳咳
咳……”又开始咳嗽了，我赶快拿出水杯就往嗓子眼
里灌水。突然，我感觉手里多了个东西，原来是我的
朋友小忻塞给我一个小纸包，并神秘地对我笑了
笑。我轻轻地把纸包揭开，原来是一颗小小的糖。
看着这颗带着友谊芬芳的糖,暖意瞬间漫上心头。
谢谢你，我的朋友。

许鸿煜（晋江市第十实验小学六年1班）：朋友，
你还记得吗？那一次，因为粗心大意，我语文考试考
得很差，心情非常糟糕。这时，你面带微笑地向我走
来，安慰我。我那布满阴霾的心好像突然照进来一
束阳光，是那样的温暖。还有那次小测，我的水笔漏
墨了，可我只有这一根黑笔。就在我心急如焚的时
候，一根圆珠笔如救星般“啪”地放在我的桌子上，原
来是你伸出了援手。我感激地看着你。记得还有那
个大热天，我们在操场上尽情地跑着。一不小心，我
的脚狠狠地扭了一下，疼痛一下子爬满了我的全
身。我瘫坐在地上，抱着脚呻吟着。你一看到我不
对劲，赶忙细心地将我扶起，通知老师后，艰难地把
我带到医务室。看着你那眉头紧皱的脸，我的心头
暖暖的。谢谢你，我的好朋友。因为有你，我的生活
才会拥有幸福的色彩！

陈佳钰（晋江市安海中心小学五年5班）：在我
成长的路上，有一个从一年级陪我到五年级的好朋
友，她的小名叫琪琪。我们是时时刻刻都玩在一起
的好朋友。有次体育活动时，我被同学欺负，是她挺
身而出为我讨回公道；有时候我考试考差了，是她用
各种笑话来哄我开心……我们是一对“有福同享，有
难同当”的好姐妹。谢谢你，琪琪，感谢你的陪伴，希
望我们的友谊更深！

我们是永远的
友谊，听不见又摸不着，却藏在生活的点点滴滴中……好朋友的陪伴、倾听和帮助，给了小记者前进的动力。

“谢谢你，我的好朋友！”在这里，小记者分享了与好朋友之间暖心的故事，由衷地表达了自己的感谢。

我们即将迎来2022年的最后一个月。这一个月里，你还有什么事情想去做，有什么

目标想达成？你又有什么话想激励自己、鼓励家人呢？小记者一起来说说吧！要求结合

具体事例来分享，语言流畅，字数400字以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记
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截稿时间：2022年12月1日

下期话题：你好，12月

假期，我阅读了《城南旧事》这本书，它给我的感触很深。
《城南旧事》分为五个小部分，每个故事都记录着作者林海英的童年生活，内容活泼、天

真，饱含着儿童的可爱、纯真。
让我印象最深刻的是“惠安馆”这个故事。它的内容是：小英子和人们口中的“疯子”成

了朋友，发现“疯子”其实只是因为女儿失踪过度悲痛而已。最后，小英子找到了“疯子”的
女儿——竟然是自己的朋友妞儿，坚持带妞儿去见自己的生母。

书中的英子透过自己童稚的双眼，观看着大人世界的喜怒哀乐、悲欢离合，直到他爸爸
因病离世，她的童年随之结束，在小小的年纪里担起了照顾弟弟妹妹的责任。

《城南旧事》的故事情节感动了我，英子那乐于助人、天真无邪的身影在我脑海中久久
不能抹去。我希望大家也去读一读《城南旧事》，去看看那可爱的小英子吧！

陈偌伊（晋江市安海中心小学六年4班）
（恭喜“好书推荐官”陈偌伊获得新华书店·百家万品提供的50元购书卡一张。）

“它在一个大鱼缸，一甩尾巴溅水
花。红脸儿，大眼睛，一身金黄照阳
光。可可爱爱谁都爱，一见它笑开
花。”我嘴里念叨着，渐渐趴在书桌睡
了过去…….

“爸爸，大鱼缸啥时候才送来啊?”一
回到 5年前的家，就传来一阵稚嫩的童
声。“今天就到哈!”又闻到一个男声。

没过多久，一阵“乒乒乓乓”的声音
传来——大鱼缸到了。一个小女孩兴冲
冲地跑过去：“还有鱼，鱼!”一个三十出头
的男子笑盈盈地走过来。一下，大鱼缸
就安置在了一角。

小女孩便把小脸儿贴在玻璃上，盯
着那些鱼，那是金鱼。令小女孩好奇的
是有一只鱼与众不同，它看见小女孩凑
近，它也凑近；小女孩盯着它，它也盯着
小女孩。小女孩又试着转了一下头，那
只小金鱼探过头，甩了甩尾巴。

“真是奇观啊！”我感叹道。小女孩
和我心连心，也十分惊讶。

小女孩拍了一下玻璃，鱼出于本能
后退一点。小女孩叫道:“你头上有一颗
白斑，行，你就叫‘白斑儿’吧!”这时，白斑
儿又后退。我心想：这才正常嘛，毕竟是

只鱼。但小女孩看起来就不开心了。她
干脆整个身子就趴在玻璃外，就像一只
被关在笼子里渴望出笼，看看外面世界
的鸟。

小女孩瞪大铜铃似的大眼睛，充满
真诚和善意。白斑儿见状，又向前了一
步。我十分疑惑，为什么一双眼睛就能
吸引白斑儿呢？渐渐地，白斑儿又和小
女孩玩耍起来。小女孩故意做了一个老
虎张口的动作，小金鱼明显不害怕，隔着
玻璃在小女孩的老虎大张口边悠闲穿
梭。一会儿游到鹅卵石后面，一会儿又
冒出头来看看小女孩，古灵精怪。随着
白斑儿飞速穿梭于水中，划出了一道又
一道美丽的水纹，也划出了一段美好的
回忆 。

一个月前，妈妈抓了几只小鱼给
我。它们头小小的，小巧玲珑游的速度
堪比白斑儿。但全部都躲在鹅卵石后，
不管我如何呼唤都不肯出来。有时，我
甚至忘却了它们。妈妈经常对我说:“它
们很可爱。”我轻轻一笑:“不错，是可
爱。但再可爱也没有那年的白斑儿那般
可爱啊！”

指导老师 张玉红

白斑儿

夜，如同一块布，仿佛是谁用墨汁在
布上涂了一层黑，并蒙在了天上。路灯，
闪着微微亮光。街上，万籁俱寂，一个身
影独自走在路上，他一只手拿着手电筒，
另一只手提着一个包，包里是一大本厚
厚的书。那个人就是我。

那是我从上绘画课的地方回家，正
走在路上。不知是不是路灯也害怕，一
直闪烁着，让这诡异的街道更可怕了。
我走在时而亮、时而暗的路上，总觉得后
背有人跟着。我回头一看，却什么也没
有。突然，“哗哗”的声音传入我的耳朵
里，我强迫自己镇定，闭上了眼，定定神，
把那些胡思乱想删除掉。于是，我加快
了脚步。

“啊！”一声响亮的尖叫打破了寂静

的夜，我坐在地上，膝盖流出了鲜血。
忽然，一个人朝我走来。三步并作两
步，他来到了我身旁。他蹲下来，是一
个保安爷爷：“你怎么了？小朋友？”

“我，我受伤了。”他脸上一变，惊愕道：
“哪里伤了？”“膝盖。”他从口袋里颤颤
巍巍地摸出了一个创口贴，小心地贴在
我的膝盖上。

“世界上的坏人多吗？”我望向眼神
温柔的他，心想：多，但光明更多，光会冲
破黑暗。保安扶起我，轻声说道：“快回
家吧！”

天，好似不那么黑了，我站了起来，
望向路灯发出的微光，缓缓向家的方向
走去……

指导老师 陈逸云

忘不了的那个夜

一幅漫画摆在眼前，有的人可能会产
生疑惑，有的人可能会情不自禁地发笑，
也有的人会陷入深深的沉思！

这天，我在书上看到这样一幅耐人寻
味的漫画。

漫画中，小男孩在练习跳高时，停在
了横杆前，望着那比自己还高的横杆，心
里不由地紧张起来，双脚也因此发软。这
时，一旁的妈妈温和地说：“孩子别怕，勇
敢跳过去。”爸爸也慈爱地附和道：“对
呀！听你妈妈的，试试看，即使没有跳过
去，也没有关系。”画面到这儿戛然而止。
我想，如果我是画中的男孩，这样的父母
之爱的力量一定会让我一鼓作气，往前一
跳，不管是否跳过去，一定会不留遗憾。

父母也会很开心，因为我在试着战胜困
难！

漫画中的横杆和我们生活中的困难
一样，而爸妈则是引导着我们通往正确方
向的指路灯。我从中知道了，只有自己勇
敢地面对困难、战胜困难才能得到成功。
我回想起自己刚开始学习游泳时，看到
水，打起了退堂鼓，不敢下水。而后来，在
妈妈的多次鼓励下，我终于下水尝试了。
我发现其实游泳并没有想象中那么难，只
是缺少了一颗勇于直面困难的心！

生活中，如果我们拥有一颗勇于尝试
的心，就会遇见许多美好的事情。试试看
吧，努力会创造奇迹！

指导老师 王秋兰

漫画的启示

生活是起伏的，有苦有乐，多姿多
彩。军训也是如此，在艰苦的训练中也有
着少许的乐趣。

军训，培养的是我们的自理能力和毅
力。离开了温柔的父母，迎来了严厉的教
官；离开了舒适的环境，迎来了艰苦的训练。

正值冬天，倾盆大雨落下，冰凉的雨
点落在我们脸上，我们还是抬头挺胸，挺
直腰板，眼神中都透着那坚定的意志。我
们虽是少年，但“少年强则国强”，毅力与
坚持却可以培养。

在这一周的军训生活中也有几个惊
喜的“小浪花”呢！我们制作了中国文化
传承——无骨花灯，几张小小的彩纸在老
师的巧手下变成了美丽的花灯；也玩了多

米诺卡牌……
最欢乐的要数联欢晚会了！开头的

云雾渲染着氛围，陶笛、竹笛、舞蹈和歌
唱……一个个精彩的节目让我目不暇
接；《龙的传人》响彻整个大厅后，迎来了
晚会的结束。

“一二一，一二一……”在绵延的青山
中传来阵阵响亮的口号声，是学生们在训
练……这次的军训生活，像登山后喝了口
山泉，像吃完药后又吃了颗糖，苦中带点
甜，培养了我们坚强的毅力与顽强坚持的
品质。

感谢这次军训，在我的成长途中留下
了深深的足迹！

指导老师 蔡燕玲

一次苦而乐的军训

生活中常常遇到许多烦心事。
那天早晨，天才刚刚亮，妈妈就像个

“闹钟”，提着大嗓门，把我这只“乌龟”叫
了起来。“今天的任务是写一篇作文！”妈
妈没好气地说道，“要用上好词好句。”

“知道了！”我垂头丧气地来到书桌
前，先撕一张作文纸，拿出笔。我冥思苦
想，不知写什么才好。突然，我看到了作
文书，立即翻开，这可是我的“大救星”
啊！可是，我翻了很久，都没有找到合适
的题目。哎，我好烦恼呀。

到了中午，妈妈问了我一个“致命”的
问题：“你作文写完了吗？”“没有。”我沮丧
地说道。“吃完饭，赶紧去写。”妈妈“凶神
恶煞”地瞪着我。

我三下五除二地把饭吃完，便回了房
间。左思右想，怎么都想不出来。突然，
似一道闪电，我灵机一动：我可以把今天
发生的事情写下来呀！于是，我开始动
笔，没想到很快就写了满满一张纸。写完
后，我立马把作文拿给妈妈看。妈妈脸上

露出了笑容。连平时严肃的爸爸也夸奖
道:“还不错。”

遇到烦恼不要退缩，要努力解决它、
战胜它。

指导老师 李菊梅

解决烦恼

粘以凡（晋江市第二实验小学五年9班）

苏钶翔（晋江梅岭心养小学五年2班）

柯雯文（晋江市第十实验小学六年1班）

王子妍（晋江市华泰实验小学五年5班）

杨紫馨（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）

扫描二维码，听闽南语读美文。
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王思晴（晋江安海启慧小学四年2班）：每当看到“友谊”这两个字时，我总会想起你。记得那
一次，我摔倒了，其他同学都嘲笑我，只有你向我伸出那温暖的双手。有时我考砸了，你会跑过来
安慰我：“别灰心，下次再努力，失败乃是成功之母。”这句话看似简单，却如一股神奇的力量，指引
着我，让我奋发向上。我在比赛中得到好成绩，你会为我欢呼，为我高兴。让我印象最深刻的是
我们一起练习主持，互相督促对方，共同学习，共同进步，那种默契只有我们自己懂。因为有你，
我的学习生活才变得多姿多彩。我要谢谢你，我的好朋友，你永远住在我的心房里！

许煜辰（晋江市安海中心小学五年7班）：在我成长的道路上，有很多朋友，我最想感谢的是
我的同桌。这还得从一件小事说起。那一天，我前面的同学丢了一支昂贵的铅笔，他问了很多
人，依然问不出笔的下落。我正好有一支跟他一模一样的，前面的同学一看到我的笔，一把夺过
笔，生气地嚷道：“你这个小偷，竟拿我的笔！”面对前面同学的指责，我委屈极了，使出浑身解数极
力想证明自己的清白，但“物证”摆在眼前，任凭我怎么争辩也无济于事。周围的同学都用异样的
眼光看我，那一道道怀疑的目光如同一根根锋利的针让我不敢直视。就在这危急关头，我的同桌
站出来替我说话了，他帮我证明这支笔是我的，这才帮我洗清了“冤情”。我十分感谢我的同桌，
感谢他在我需要帮助的时候向我伸出了援手。

王子煜（晋江金井围江学校三年1班）：我有一个好朋友，他叫小和。我们的关系非常好。他
很聪明，有时我遇到不会的题，他立马来给我讲解，讲得很详细，而且很有耐心，直到我听懂为
止。我们常常一起上、下学，一路上有说有笑，可开心了！有时候下雨我忘记带雨具，他会把他的
借给我用，自己却淋湿了。放假时，他也会常常找我玩，我们一起玩得最多的是象棋。他给我带
来了很多快乐，跟他一起时我很开心。谢谢你，小和。

安佳悦（晋江金井瀛洲小学四年2班）：每个人都有自己最好的朋友，而我的好朋友就是我们
班的宋好。记得上三年级的时候，吃完午餐，我和宋好一起在操场上散步。可是走着走着，我突
然发现校卡不见了，急得像热锅上的蚂蚁。宋好说：“别急，我们一起找找。”我们从班级找到了操
场，又从操场找到了班级，找啊找啊，怎么也找不着。我着急了，一直在跺脚，而她还在认真地
找。突然，她在一个小角落里发现了校卡，弯下腰捡了起来，仔细地看了看校卡上的名字，发现这
正是我的校卡，就急忙递给了我。谢谢你，我的好朋友。我非常开心有你这样一个有爱心、乐于
助人的好朋友。相信我们会是永远的朋友。

杨一诺（晋江市安海中心小学五年7班）：怡熙是我的好朋友。我们是同班同学，相识五年
了，关系很好。一天中午，我觉得头很痛，精神不怎么好。怡熙知道我不舒服后，赶紧陪我找老
师。老师帮我打电话给妈妈。怡熙则一边帮我收拾书包，一边念叨着：“你回家要好好休息，不用
担心作业，回家后我发微信告诉你……”后来她还特地跟老师提出要陪我下去等妈妈。当时，我
虽然头晕晕的，可心里却是暖暖的。

宋好（晋江金井瀛洲小学四年2班）：就在前一周的运动会上，我跑完200米。我跑的时候，
我的好朋友安佳悦和关雪婷就在旁边为我加油打气。当我到达终点，累得气喘吁吁，几乎要晕倒
了时，两双手扶住了我。我抬头一看，正是她们。她们扶着我在操场走了走，然后进教室，拿出我
的水递给我，并鼓励我说：“虽然没进决赛，但不要灰心，还有100米比赛，加油！”那时，虽然我很
累，也很懊恼，但是我听到她们鼓励的话语，心里特别温暖，也更加有了信心。我想说，朋友们，谢
谢你们陪我经历了风雨，谢谢你们给我带来了快乐。因为有了你们，我的生活更加多姿多彩。

黄馨媱（晋江市安海中心小学五年4班）：在我成长的路上，有一个与我互帮互助的好朋友，
她就是杨净淳。杨净淳是我学音乐时认识的，当她唱起歌时，那动人的声音让她闪闪发光。我们
经常一起训练，因此成了好朋友。这次我们为了参加晋江市唱歌比赛又在一起训练了，虽然我们
是同组，又是竞争对手，但是我们在训练时总是互相倾听，真诚地提出意见，一起学习，一起进
步。说来也巧，这次比赛，我们竟然获得同样的分数，一起上台领奖。谢谢你，我的好朋友，我的

“竞争对手”，希望今后我们继续互相鼓励、共同进步。
洪家庆（晋江市安海中心小学五年4班）：他长着一副鹅蛋脸，上面嵌着一双有神的眼睛，看起

来很大；高高的鼻梁上面架着一副黑框眼镜，显得很有学问。他就是我的好朋友——黄梓煜。他总
是在我遇到困难的时候，带给我帮助。瞧！到了我们最爱的体育课，可我却闷闷不乐，因为这节体
育课要打排球，但粗心的我却忘了带排球，只能站在一边看着大家快乐地打球。突然，我看到了一
只挥舞的手，是他！他正在招呼我和他一起打球呢！他又一次让我摆脱了尴尬的境地，重新投入集
体的怀抱中。诸如此类的事情还有很多，我只想由衷地说上一句：“谢谢你，我的好朋友！”

李祉烨（晋江市深沪中心小学四年2班）


