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在该园的小农场内，每个班级有一
块自己的小农田。在农田边上，还立着
一个木制的小箱子，里面放置着孩子们
平日里观察记录、探究、测量的工具。“刚
开始种植的过程中，孩子们也遇到不少
问题，比如，蔬菜为何长势不好？如何筑
水坝才能锁住更多的水分？孩子们经过
和园丁老师交流后，便尝试在土壤中加
入微生物菌剂搅拌，根据土壤颜色的深
浅判断是否浇水等。”陈姗姗介绍道。

据了解，该园为带给孩子们更丰富
的快乐种植课程体验，按照全域化的种
植理念进行全园的设置，充分挖掘园所
各个空间创设种植条件。比如，在班级
的自然角，孩子们可以进行探究性的种

植，观察不同土壤、光线对植物的影响；
在小农场的水培植区、土培植区内，孩子
们可以沉浸式地开启种植体验；在阳光
果子林，种植了近 20种的水果，孩子们
可以在不同的季节里收获不同的水果。
除此之外，学园在整个园区内种植了 50
多种花草树木，打造一年四季有花有果
的校园生态环境。

陈姗姗告诉记者，该园在快乐种植
课程的基础上，延伸出科学食育的课
程。现在，不少孩子存在偏食、挑食的
现象，学园就从这方面着手给孩子一些
引导和支持。据了解，在小农场的蔬果
收成后，孩子们可以在阳光厨房内自己
动手制作各类美食，比如地瓜干、咸鸭

蛋、南瓜饼。同时，学园还会根据传统节
日，让孩子们学习制作汤圆、清明果、润
饼菜等。通过种植、收获、烹饪等体验，
孩子们了解了食物的来之不易，提高食
材认知和自我服务能力。同时，该园注
重不断加强家园合力，帮助幼儿改善不
良饮食习惯。此外，还引导孩子利用厨
余垃圾尝试沃肥，用大蒜自制除虫剂等。

“我们希望孩子在三年的幼儿园时
光中，通过‘活力运动、快乐种植、科学食
育’三大活力课程，像一颗种子一样不断
地获取阳光、雨露和能量，快乐、健康地
成长。”陈姗姗补充道，在这个过程中孩
子更爱运动了、更爱探究了、更爱大自然
了，这和该园的办园理念不谋而合。

专访紫帽镇中心幼儿园陈姗姗：

打造孩子们的阳光生态乐园

眼下，虽已是“小雪”节气，但闽南的
冬天似乎迟迟还未到来。面对季节的交
替变化、气温的起伏不定，秋冬季小儿咳
嗽进入高发期。不少孩子出现了风寒感
冒、咳嗽等症状。久咳不止怎么办？有
没有预防之策？就此，记者采访了晋江
市医院儿科副主任兼儿科一区主任林利
平，为大家分享一些实用的防治秋冬小
儿咳嗽的干货，有需要的家长别错过啦!

家长热议：
孩子久咳不好咋办？

近日，家住许厝社区的王女士很苦
恼，家里的小儿子已经咳嗽快一个月
了。“前段时间早温差较大，一不小心孩
子就患上了感冒。为了尽量减少孩子的
抗拒心理，我带他去看过中医，在家里煮
蒜瓣水给他喝，咳嗽状态已经有所缓解
了。但管不住孩子嘴馋，咳嗽还没全好，
一吃上点炸物、奶制品或者凉性食物，咳
嗽又开始了。”王女士说道，孩子经常在
夜里咳醒，这段时间孩子的睡眠质量也
严重受到影响。

“我女儿已断断续续地感冒持续快两
个星期了，这个天气很难给孩子穿衣服，
穿少了容易感冒，穿多了流汗风一吹就受
凉了。放学回家后，常常听到孩子的咳嗽
声，原本想着会自己慢慢恢复，没想到越
咳越厉害。”市民张女士说道，给孩子喝了
家里常备的咳嗽药，似乎咳嗽的症状也没
见好转。接下去，打算从食疗下手，如果
没见好再去寻求医生的帮助。

医生建议：
根据病症针对性治疗

林利平认为，由于秋冬气候特殊，昼
夜温差较大，小朋友抵抗力较差易患感
冒。尤其是秋季过后，很多孩子经常咳
嗽，这都是由于天气干燥加上昼夜温差大
等问题，引发孩子上火、着凉、感冒等问
题。此外，秋冬季也有一些儿童因过敏引
起咳嗽。“对于咳嗽的处理方法，需根据导

致咳嗽的原因进行选择。具体可分别通
过多喝水、口服药物，以及雾化吸入治疗
的方法进行缓解。”林利平分享道。

喝水方面，由于秋冬季节天气较为干
燥，干燥的空气就会刺激呼吸道黏膜，从
而引起咳嗽。因此，在当季咳嗽时需多补
水，可多喝温开水来滋润咽喉部的黏膜，
从而缓解症状，但不建议喝含糖的饮料。

口服药物方面，由于秋冬季节天气
较寒冷，容易受凉导致上呼吸道感染，从
而出现咳嗽、咳痰等症状。对于该情况，
一方面要注意保暖，衣服不要穿得过少，
同时要注意不要朝着风口，如果风较大
可为其佩戴口罩。林利平建议，如果症
状较为严重，家长要及时带孩子就医，明
确引起上呼吸道感染的病原体，如果是
病毒感染要对症治疗，可喝止咳化痰的
糖浆进行治疗，如美敏伪麻溶液等；如果
是细菌感染导致，则可应用口服的抗生
素，如青霉素、头孢呋辛等进行抗感染治
疗，通常能够较快地缓解咳嗽症状。

除此之外，如果是过敏引起的过敏
性咳嗽，可以进行雾化吸入治疗，如使用
沙丁胺醇、氨茶碱等，以降低气道敏感
性，从而缓解咳嗽的症状。咳嗽期间，要
注意饮食清淡，避免进食辛辣、刺激性食
物，以免刺激呼吸道，从而加重症状。在
日常生活中，可以适当食用雪梨、枇杷等
具有化痰润肺功效的水果，并规律作息、
避免熬夜，以提高身体的免疫力。

引发咳嗽的常见原因
那么，在面对孩子咳嗽时，不少家长

会根据自己的认知和经验判断，给孩子
进行喂药止咳。林利平建议，家长要先
关注引发孩子咳嗽的原因，通常有以下
三种：

1.呼吸道感染。比如感冒、支气管
炎、肺炎等呼吸道疾病都可能引起咳
嗽。其中，大部分的咳嗽是由感冒引起
的，一般在前5天严重一些，之后会慢慢
好转，完全好起来需要2周左右。

2.过敏引发的咳嗽。比如，小朋友
得了过敏性鼻炎，就很可能出现咳嗽的
症状。近期，晋江市医院哮喘门诊的患
儿较日常多，有的出现过敏性鼻炎合并
哮喘的情况，这时治疗往往更复杂，治疗
时间更长。

3.其他不常见的因素。比如，气道异
物、胃食管反流等也可能引起咳嗽。如果
常规治疗一段时间没任何效果，家长就要
考虑是否出现这种情况，这需要到医院进
行特殊的检查，通过儿童支气管镜、食道
PH测定等进一步明确咳嗽诱因。

孩子反复咳嗽总不好？
听听咱厝医生怎么说

近日，晋江市星星实验幼儿园大班段以“自
‘游’成长，安全‘童’行”为主题开展了一场别开
生面的消防游园会，活动将消防安全教育融入
其中，让孩子们通过观察、亲身体验了解安全，
学习消防安全知识。

瞧，孩子们通过“猜灯谜”的方式，了解各种
消防知识，拓宽视野，提高消防安全意识；活动
现场，通过模拟火灾现场，让孩子们了解并学习
灭火器的使用方法；同时，设置情景障碍，孩子
们一个个变身“小消防员”，体验消防叔叔执行
任务时不怕困难、勇往直前的精神。

该园相关负责人表示，此次活动将消防与
游园会相结合，让孩子们通过更全面地了解消防
安全知识，在寓教于乐中进一步感受消防、体验
消防、认识消防、增强防范意识和自防自救能力。

亲子研学 趣味“童”行

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《好朋友》
绘本介绍：故事从三个伙伴一起出游、一起渡过难

关、一起分享食物、想一起睡觉，到最后各自回家的情
节中，让我们明白即使是好朋友也是要分开的道理。
全文采用陈述句，给人一种娓娓道来的亲切感，而暖暖
的色调则让人体验到了友情的温暖。生活中，孩子的
好朋友是谁呢？他们和好朋友是怎么样相处的？读完
这个故事，孩子们也会有自己的思考。

讲述人：张惜蕊
幼儿园：晋江市青阳街道曾井幼儿园
互动墙：“你的好朋友是谁？”“为什么她是你的好

朋友呢？”今天我带来的这个故事，大家还喜欢吗？我
是一位爱漂亮、喜欢讲故事的小天使。平时，身边人都
说我有语言天赋，我除了喜欢看书外，还喜欢讲故事。
在这之前，我还参加过故事比赛，取得了好成绩。大家
喜欢听我讲的故事吗？

投稿须知
请家长将原视频发

送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台，并附上
孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、
孩子生活照原图及联系
方式。

绘本阅读

张惜蕊分享《好朋友》

11月底，咱厝逐渐有了初冬的气息，而此时的紫帽镇中心幼儿园正迎来“丰收季”。阳光
果子林内，枝头上挂着熟透了的柠檬、柑橘；小农场里，孩子们种植的各类蔬菜长得郁郁葱
葱。偶尔，从远处飞来的小麻雀被孩子们自制的稻草人吓跑。为让孩子们有更多沐浴在阳光
下活动的机会，该园规划了12个户外主题游戏区，并逐步凸显“活力运动、快乐种植、科学食
育”三大活力课程，鼓励孩子亲近自然、锻炼身体、陶冶性情、探究科学、接受挑战，在有爱和谐
的教育中、在自然野趣的环境中幸福成长。

“学园对整个户外环境进行规划、创设，并充分
利用校舍和围墙之间的空地，因地制宜地创设了12
个主题游戏区域，包括声乐探索区、综合体能训练
区、冒险山坡区、沙水区、涂鸦区、攀爬区、国防教育
体验区、综合活动区、科学探索区、户外建构区、小农
场、足球场。”该园园长陈姗姗告诉记者，这些区域能
够满足孩子在园一日活动中的不同需求，给孩子创
造更多探索和成长的空间。

在大型综合体能活动区内记者看到，该区域利
用校舍围墙和班级之间的角角落落，错落有致地
设置了三层，可满足孩子攀、爬、走、跑、跳、钻等运
动需求；而涂鸦区也是利用校舍墙面的边边角角，
设置了较为大型的涂鸦墙面，可满足孩子粉笔画、
水粉画等不同的需求，鼓励孩子发挥想象力，更加
多元地进行创作；在沙水区，该园为孩子们提供了
河沙和海沙，鼓励孩子探究两种沙子的区别，当加
入水的元素后孩子们可以玩出更多的花样，比如
挖水渠、建沙堡等。

沿着校舍走一圈，孩子们在各个户外游戏区内
尽情地玩耍、探究、创作。在该园的操场边上还设置
了国防教育体验区，与周边的攀爬区、足球场和综合
活动区融合在一起。在该区域内，孩子们会自发地
分组、分工，畅玩保卫战游戏，争夺堡垒上的红旗。
在这个过程中，孩子们也会总结经验再不断升级“作
战”工具，比如自制小盾牌，用小纸球作为攻击的小
武器等。

“每天晨检入园后，中大班的孩子们会根据自己
前一天的预约，到12个游戏区中去玩耍。混龄活动
期间，整个学园里洋溢着孩子们的欢笑声，氛围特别
好。在这个过程中，我们希望孩子们能够以大带小、
以小促大来发展孩子的社会交往能力。”陈姗姗告诉
记者，在推进的过程中也遇到了一些问题，比如，涂
鸦区、洒水区、小农场等区域孩子们的运动量会比
较小，老师就会利用孩子入园后到场地的这段时间，
或在游戏前组织孩子先进行简单的慢跑等热身活
动，之后再组织户外自主活动。

园区三大活力课程 打造活力野趣童园

户外12大主题区域
满足孩子不同玩学需求

为带给孩子们更丰富的求学体验，咱厝各大幼儿
园的老师和家长们铆足了劲，前往科技馆与科技零距
离互动，探秘消防救援站学习消防安全知识，开展消
防主题游园会……一起来看看精彩花絮。

近日，晋江市实验幼儿园嘉天下分园中二班的孩
子们，在父母的陪伴下走进了泉州市科技馆，开启了一
段奇妙的亲子陪伴之旅。走进泉州科技馆，孩子们的
心早已被眼前的奇幻世界深深吸引。跟随着讲解员的
步伐，孩子们先后参观了生命健康、海陆探秘、科技时
代、太空探索等多个展厅，在科技感满满的展品和体验
中上“天”入“海”。

神奇的动力舱、新奇的斗式提升机、神秘的钻石岛迷
宫……都让孩子们大开眼界，展厅的每个角落都留下了
孩子们开心的笑脸、雀跃的身影、清脆的笑声。“非洲草
原”“热带雨林”“泉州生态”“极地世界”……动物世界展
厅里全景沉浸式的空间立体造景手法，让孩子们犹如置身
其中，真实地感受到了动物世界的美妙、人与自然的和谐。

在太空探索展厅中，
遥远的星空现在近距离
地呈现在眼前，孩子们看
得着迷，孩子们动手操作
火箭发射、黑洞滚球、地
球引力等，在游戏中了解
科技和星际的奥秘。此
次的科学探索之旅，让孩
子与科技零距离互动，在
游戏中享受快乐，在快乐
中学习科技，不仅提升了
孩子的科学素养，更重要
的是在孩子们的心中播
下了热爱科学的种子。

日前，晋江市第二实验幼儿园
组织大班段的孩子们前往晋江市陈
村消防救援站参观。在出发之前，
孩子们展开了热烈的讨论：我很好
奇消防员叔叔长什么样？着火的时
候该怎样灭火？消防车上都有些什
么呢？带着心中的小疑问，孩子们
开启了探秘之旅。

在消防基地讲解员的带领下，孩
子们有序参观基地内知识科普区、消
防安全标识区、VR模拟体验和消防
模拟演练等展区，讲解员详细的解说
让大家了解不少基本消防安全常识，
更加感受消防安全的重要性。随后，
消防员叔叔用浅显易懂的语言为孩
子们详细地介绍了消防救援站的消
防装备和救生器材。在试穿消防员
叔叔的衣服后，不少孩子感慨道：“好
重，原来消防员叔叔这么辛苦。”最
后，孩子们还认识了不同种类的消防
车，并与消防车进行合影。

此次活动，该园大班段的孩子
们全面地了解消防器材的使用方
法，学习了消防安全知识，也在心中
播下“安全”的种子，激励着孩子们
健康、快乐成长。
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晋江市实验幼儿园嘉天下分园
开启科学探秘之旅

晋江市星星实验幼儿园
上演趣味消防游园会

晋江市第二实验幼儿园
萌娃探秘消防救援站

本版由本报记者张清清采写

林
利
平


