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为年轻一辈讲经方
开展“中医药每周一课”活动

11月8日晚上，在晋江市中医院门诊部6楼大会议
室如期举行第二次“中医药每周一课”活动，该院副院
长、副主任医师黄伟旭以《金匮要略》虚劳病篇的6个证
型，讲述了经方和脉诊的应用。中医院及医共体成员单
位的中医类别的医师、规培生、实习生及其他临床医师
均积极参加。

在讲座过程中，黄伟旭介绍了几个经方的方证特
点、各家见解，并传授个人经验及临床心得。为了形象
地展示中医经方临床思维及诊治技能，还采用了互动问
答模式，现场气氛活跃。

什么是经方？经方是指汉代以前经典医药著作中
记载的方剂，以张仲景的方剂为代表，专指《伤寒杂病
论》《金匮要略》中的方剂。“经方是打开中医大门的密
码。遵循经典，有经方在心中方可临证不乱。”黄伟旭告
诉记者，《伤寒杂病论》是中医临床重要经典——“医方
之祖”。它创造性地确立了对伤寒病的“六经分类”的辨
证施治原则，奠定了理、法、方、药的理论基础，反映我国
早期医学高水平的阐论，璀璨非凡。仲景所载之经文，
蕴意深藏，每一句、一字都要反复研读参悟，才能逐步领
略其中真谛。仲景学说历经千载却经久不衰。

遵循经典重视脉诊
“传帮带”传授经验心得

作为基层老中医药专家师承带徒指导老师，时有年
轻医者咨询黄伟旭，“黄老师，您认为我该如何确定钻研
方向？”“黄老师，这个病例我拿捏不好如何诊断，无从下
手。”……“经典是我们看病、精进的准则。”黄伟旭解答
说，中医这门学问，你越是深入其中，越能感受到它的瑰
丽和神奇。遇到疑难杂症时，活用经方可迎刃而解。“治
病开方要有原则性，就像做人要有原则一样。道循古
法，便是根据，而非凭空想象，这样也有利于临床的总结
提高。后世学说百家，年轻医者看完容易乱。这时候应
该回归经典寻根印证。”

黄伟旭还告诫年轻医者，望、闻、问、切四诊同等重
要，不可偏颇，临证应重视脉诊。“有的医生现在不号脉
了，我认为这是不对的。门诊中就常有问诊是热象，号

脉后则反之的情况出现。”脉象对辨证用药起着决定性
作用。通过脉诊，可对病变的寒热虚实、正气的盛衰、疾
病的进退预后做出判断。

善用经方药少力专
网络诊疗助力香港同胞抗疫

在今年香港新冠疫情流行时，黄伟旭就与医院几位
老中医共同组建了晋江市新冠中医远程咨询群，通过网
络问诊助力香港抗疫，短时间内帮助患者缓解病痛、恢
复健康，特别是通过中药治疗，解决了不少心脾阳虚的
新冠后遗症。

“用千年经方治好疾病，这可谓是中医的独特魅
力。”黄伟旭善用经方，常说治病如打仗，用药亦如用
兵。处方应严谨精炼，每一方都有法可循、每一药都不
是多余。

此外，黄伟旭还经常下乡村服务。他发现，很多“老
高糖”（指60岁以上老年人、高血压和糖尿病患者等重
点人群）管理对象存在头晕、胸闷、水肿、乏力等症状。
通过中医调理，有效改善其症状，提高了老人的生活质
量，并减少了咱厝老友慢性病致残的风险。对此，他表
示，“老百姓需要中医，中医在基层大有作为！”

用经方看时病 咱厝名中医话经方

急性心梗
会出现哪些症状？

为提高公众意识，普及急性心梗
的规范化治疗程序，我们将每年 11月
20日定为“心梗救治日”，号召大家牢
记“两个 120”。何为“两个 120”？一
是“有胸痛，我要拨打120”；二是“心梗
救治，争取黄金120分钟”。

每个人都是自己健康的第一责
任人。你知道心梗的典型症状是怎
样的吗？“胸骨中部或左侧疼痛，濒
死、压迫感持续 5~15 分钟或更长时
间。有些患者可能会出现出汗、恶心
等症状。”张玉梅介绍，“倘若上述症
状持续 15 分钟以上，含服硝酸甘油
无法缓解，那么，就要高度怀疑为急
性心梗，不能犹豫不决，必须立即就
医。”

“如果患者是中老年人或有冠心
病的危险因素，如高脂血症、高血压、
高血糖、肥胖、吸烟和情绪焦虑紧张

等，请及时就医。一旦出现胸闷、痛
（鼻子以下、肚脐眼以上的不适感），
甚至出汗，应避免侥幸心理。”张玉梅
表示，医生可通过问诊查体快速判断
急性心肌梗死，并配合心电图和心肌
酶谱的检查。如果患者被诊断为急
性心肌梗死，应遵循医嘱在必要时进
行冠脉造影，以明确冠脉情况，并迅
速疏通堵塞的血管，挽救濒死心肌和
生命。

冬季心梗高发
哪些时间段比较危险？

心梗，是一种常见心血管疾病，也
是一种严重的心血管疾病。如果没有
及时治疗，极有可能危及生命。很多
人都知道，心肌梗死高发于冬季，尤其
是几个特殊时间段，温度骤降会增加
血管收缩的风险，血液黏稠度也会随
之增加。

“夜间是心梗的高发期，我们的
医护人员常在深夜治疗急诊心梗患

者。每次穿上 30磅重的防护铅衣后，
一台手术下来，基本都可拧出水来。”
张玉梅提醒，近年来心梗发病率呈年
轻化趋势。年轻人也应养成健康的
生活方式，科学预防心梗。那么，冬
季心梗高发要警惕哪些危险时间
段？张玉梅表示——

首先，是去洗手间的时候。高血
压和冠心病患者应注意便秘的发
生。便秘会导致排便困难，并在排便
时不知不觉地用力，它还会增加腹部
压力和血压的持续时间，心率也会随
之升高。

其次，是打棋牌等竞技游戏的时
候。例如，老友在打麻将和国际象棋，
必须久坐，且情绪波动很大，血压突然
升高、心脏加速跳动会导致心肌缺血，
增加心梗的风险。因此，每次坐下来
时，都要注意起来走动锻炼一下，这样
血液循环就会更顺畅。

此外，在剧烈运动的时候。如果
做剧烈运动，则会导致血压升高。严

重时，它会使全身血管扩张，从而降低
心脏的动力并引发心源性猝死。剧烈
运动也可能导致血管痉挛和收缩，增
加阻塞的风险，从而引发心梗。因此，
请尽量选择低中强度的锻炼，例如慢
跑、步行等等。

再者，沐浴的时候。特别是在淋
浴时，由于温度升高会导致全身血管
扩张。在密闭环境中太久，人体的大
脑和心脏也容易出现缺血缺氧，从而
增加心梗的风险。因此，冬季洗澡时
间不应过长，老友们可尽量控制在 15
分钟内，请保持温度适宜，不过高、过
冷。此外，注意不要在饥饿或饱餐状
态下洗澡。

最后，是在早上起床的时候。你知
道吗？早晨醒来时，身体的各个部位都需
要重新慢慢恢复正常功能。建议有晨练
习惯的人在9点后再进行运动。冬天早
晨温度较低，会导致血管收缩，增加患心
梗的风险。此外，大多数人在晨练期间不
吃早饭，但低血糖很容易发生昏厥。

冬季心肌梗死高发
咱厝医生提醒：这些症状立即就医

本报讯 为进一步推进国家基本公共
卫生服务项目，保障辖区老年人均等享受公
共卫生服务的权利，提高老年人对自身健康
的重视，根据《国家基本公共卫生服务规范》
的要求，日前，晋江市深沪镇卫生院医务人
员在做好疫情防控的前提下，针对辖区内行
动不便、常年卧床、就医困难的 65岁以上老
年人开展了免费入户体检服务，帮老人们解
决查体难的问题。

当天，该院医护人员携带便携式专业仪
器进入高龄老人家中，面对面询问老人的生
活习惯、健康状况、用药情况，为老人做血压
测量、血糖检测、心肺听诊、血常规、肝功能、
肾功能等检查项目，并针对每位老人的身体
特点，开展一对一的科学用药指导、健康知识
普及等。每位老人的体检结果，也会在后续
汇总后统一送到居民手中。

“担心老人家空腹太久肚子饿，我们每
天需在清晨就出门，争取尽早完成工作。”
深沪镇卫生院院长黄文生表示，“虽然入户
体检费时费力，但医务人员的热情不减。
通过面对面沟通的方式，医务人员能更好
地了解每位老者的身体状况，为老人们提
供便捷、全面、温暖的健康服务。同时，通
过普及健康知识的方式，协助老人及时纠
正不良生活习惯，提高自我保健意识，有效
降低患病率。”

下一步，该院将继续全面开展65岁及以
上老年人的免费体检工作，切实做到“早发
现、早诊断、早治疗、早干预”，为高龄、失能老
人提供个性化家庭医生服务，将关爱老人工
作落到实处，让更多老年人享受到免费体检
服务。

深沪镇卫生院：
关爱高龄老年人
入户体检送健康

本报讯 为迎接联合国糖尿病日，传播
健康理念，保护人民群众身体健康，日前，晋
江市中医院内分泌科在医院组织开展义诊宣
传活动。

活动过程中，该院医护人员对前来就医
的群众进行信息登记，提供健康咨询、用药指
导、免费测量血糖和血压、发放糖尿病防治宣
传知识手册、发放中药失眠足浴方等。

此外，该院内分泌科主治医师李雅静还
为糖友们讲解了《糖尿病的防治与饮食》的健
康科普，普及糖尿病的相关知识，鼓励糖友们
通过控制饮食、体育锻炼、合理作息、定期体
检等方式有效控制血糖。

晋江市中医院开展
糖尿病义诊

读者王女士：发生创伤性出血，尤其
是大出血时该怎样处理？

晋江中医院急诊科医生张转喜:
发生创伤性出血，尤其是大出血时，应
立即包扎止血（出血量大要及时到医院
包扎，伤口不严重的可自行止血进行适
当包扎处理）；如果同时还有骨折，则不
应该随意搬动患者。止血的方法主要
就是指压止血法，也可以用纱布进行加
压包扎。

创伤性出血时如何处置?

晚晴 名 中 医 馆

电话0595-85891234
预约咨询时间：24小时，节假日无休

门诊就诊预约方式：晋江市中医院微信公众号预
约、电话预约、自助机预约

地址：晋江市泉安中路1105号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

本版由本报记者吴清华、通讯员张丽碟
采写

健康问答

医生简介

黄伟旭，晋江市中医
院副院长，中医内科副主
任医师，1988 年毕业于福
建中医学院医疗专业 。
福建省中西医结合学会
神经病学分会委员、风湿
病学分会委员，泉州市中
医药学会内科分会委员，
2009 年参与第二版《实用
中西医结合神经病学》的
编写工作。福建省第二
批基层老中医药专家师
承带徒指导老师。擅长：
中医脉诊、经络辨证及经
方的临床运用。

门诊时间：每周二上
午、周四上午在晋江市中
医院门诊；每周三上午在
晋江市中医院紫帽院区门
诊；每周五下午在村卫生
所（晋江市紫帽镇园坂村
或霞茂村）门诊。

他从基层走来，学习中医已近34年；他孜孜不倦地吸收中医知识，完成了最初的启蒙，经历了“犹抱琵琶
半遮面”的困惑期，如今被评为福建省第二批基层老中医药专家师承带徒指导老师；他沉迷中医，熟读经典，
喜好读医书而不觉枯燥，力求在大浪淘沙中发现经方“真经”；在求索研习经方的路上，渴望将“经方梦”一步
步变为现实，并传授给其弟子们……本周《晚晴名中医馆》，让我们一起走近晋江市中医院中医内科副主任
医师、晋江市中医院副院长黄伟旭，听他浅谈经方的应用。

健康课堂

医生简介

张玉梅，晋江市中医院心血管内
科主任医师，从事心内科工作30余年，
擅长各种心脏病、高血压的治疗及急
性心肌梗死的抢救，擅长心脏造影及
支架植入术。

11月20日是我国第九个“心梗救
治日”。你知道急性心梗“高能”预警
的信号是哪些吗？倘若出现急性心
梗发作的情况，你知道该如何应急处
理么？

本周健康课堂，我们邀请晋江市
中医院心内科主任医师张玉梅为大家
详细解答。

晚晴医讯


