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选对隔音方式 静享生活

在 6种隔音方式里，地面隔音和管
道隔音都是解决自家噪音问题的。“地面
隔音主要是解决自家的噪音问题。”陈秋
生表示，穿着拖鞋在家里走路的声音其
实是不小的，建议在地面铺上地毯起到
缓冲声音的作用，而且地毯还可以用来
装饰地面，非常美观。另一种方式就是
铺软木地板。“软木地板可以算是隔音界
的翘楚了，就算你在楼上蹦迪，楼下也是
一点声音都听不见。”

管道隔音可以解决来自自家下水管
道的噪音，只要在卫生间下水管包上隔

音棉就可以了。除了卫生间下水管，厨
房、阳台的下水管也可以包上隔音棉。

房门隔音、窗户隔音、墙面隔音、天花
板隔音这四种隔音方式则针对室外噪音。

房门隔音可以屏蔽来自外界的噪
音。“想要挑选隔音效果好的门，可以从
这三点下手：一是门板厚度选择 40mm
的最为合适。材质选择实木门或者填充
物是刨花板的木芯，隔音效果最好。另
外，可以从门缝下手，门缝隙大的可以加
一圈密封条。”

窗户隔音是解决室外噪音的最有效
方式，对于临街、靠近马路的房子，最大
的噪音来源就是窗外的车流，所以在装
修时要选择好的窗户材质，现在大部分

人采用断桥铝窗，其实在窗框材料隔音
效果的排行中，塑钢窗＞断桥铝窗＞铝
合金窗。选用玻璃时，真空玻璃的隔音
效果最好，其次是三层夹胶玻璃。开窗
方式对隔音效果也有影响，平开窗的隔
音效果要好于推拉窗。

墙面隔音可以解决来自隔壁邻居的
噪音。上面提到了软木板是减噪的翘
楚，所以也可以在墙面上贴软木板来隔
绝噪音，另外墙布和吸音砖都有一定的
隔音效果。

天花板隔音主要解决楼上脚步声的
困扰，“只要在装修时，在吊顶石膏板中
间加入一些隔音棉、高密度泡沫板都是
可以起到隔音效果的。”陈秋生说道。

房子不隔音怎么办
试试这些“静音”方法

设计单位：晋江星艺装饰
设计师：冷峰
项目名称：融创晋江印
项目面积：140平方米
设计风格：现代简约风
材料：艺术漆、砖、岩板、木饰面等
设计说明：本方案业主对新房风

格要求以温馨、清爽、自然为主，空间
结构以一家四口的起居需求出发，进
行了功能性划分。设计师采用边吊、
线灯、艺术漆等材料，结合原木，使空
间呈现出舒适自然的氛围。两个儿童
房都设计了学习空间，满足孩子不同
成长期的娱乐学习需求。

衣柜是我们家中极其重要的收纳工具，但怎样才
能挑到适合自己的呢？市面上常见的平开门和推拉门
该如何选择？今天我们邀请玛格定制衣柜的经理汪玲
聊聊平开门与推拉门哪个更适合您。

汪经理表示，挑选衣柜门，要从多个角度考虑，比
如密封性、便利性、清洁度等方面。

首先从密封性能比较，平开门的密封性比较好，基
本上关门以后不留缝隙，对灰尘、水汽的隔绝能力更
强；而推拉门的密封性就相对较差了，关合之后门缝比
较大，容易进灰尘。

在便利性上，平开门可以两侧门同时打开，放大件
物品，或者想好好挑选衣物时比较方便；而推拉门一次
只能打开一侧，在这一点上就比不上平开门了。

清洁难度上，平开门衣柜的闭合依靠合页等五金
件，柜门与柜体间贴合度高，封闭性好，既不易落灰，又
不易受潮，防尘防潮，容易清洁。而推拉门下面的轨道
凹槽，相对不好清洁。

占用的面积上，平开门需要向外打开，所以柜子
到床的距离不能少于 60cm，不然打开门之后连站人
的位置都没有了。而推拉门衣柜最大的优点是省空
间，可以挨着床摆放。另外，平开门衣柜一般只有
2cm左右厚度，不会占用特别多的空间，而推拉门的
轨道要占用 8cm左右的柜体深度，如果确定要选择用
推拉门，那么柜子就要做得深一点了。平开门衣柜
深度做 50~55cm就够了，而推拉门衣柜深度最少要做
到 63cm左右。

在使用寿命上，平开门比较长，如果柜门不灵活，
只要更换一下五金合页就行了。推拉门的衣柜时间久
了，推拉门容易受损变形，维修起来也比较困难。

价格上，平开门价格略高一些。如果预算充足，卧
室面积又比较大，选择平开门比较好，但是如果卧室面
积比较小，那么最好还是选择推拉门。

汪经理表示，除了平开门和推拉门，还可以选择折
叠门式，美观大方，开关自如，较为节约空间，但滑轮和
折页等部件易磨损。“买衣柜前，要根据使用习惯、空间
限制等，对比平开门和推拉门的利弊，想清楚自己最需
要什么，再选择最适合自己的衣柜。”

衣柜选平开门还是推拉门？

本版由本报记者黄海莲采写

本报讯 近日，晋江华浔品味装饰获得 2020—
2021晋江市十佳室内装饰企业殊荣。

作为晋江家装行业的领头代表，晋江华浔坚守品
质交付，始终走在引领行业规范化发展的道路上。在
当天的颁奖典礼上，晋江华浔品味装饰设计总监陈海
明特邀出场并代表华浔上台进行设计师主题讲座精彩
的室内设计剖析分享，引得现场掌声连连，从布局再到
功能上，陈海明剖析室内设计应用，将自己的实际经验
进行详细分享，获得了业内人士的一致赞许。

资讯

晋江华浔品味装饰
再获行业殊荣

家装课堂

经典设计

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大业主在装修过程中更加省心，《爱家》周刊推出《家装
课堂》栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等均可发信息到13505065057咨询分享，我们将找专业人士帮你答疑解惑。

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的
功能更齐全。《爱家》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师搭
建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另一方面也为设计师们提供一个展示
才华和个性的平台。

家装课堂

生活在城市中，享受了车水马龙的繁华，同时也要遭受繁华背后的各种弊端，比如光污染或者噪
音。一旦房屋隔音效果不好，那么住起来就很糟心了。

那么，遇到隔音差的房子，该如何才能解决噪音问题呢？
“对于噪音问题，要根据不同的噪音源来做对应的处理方案。”晋江华浔品味装饰公司工程部经理陈

秋生表示，居住在不隔音的房子里不仅自己不舒服，也会影响到邻居，因为噪音不仅有外部噪音，也有来
自自家内部的噪音，因此，找对噪音源就可以对症下药，解决噪音问题了。

找到噪音源是关键

“室外噪音是主要的噪音来源，比如
小区跳广场舞的音乐、楼外的汽车鸣笛
声、室外施工的声音等。”陈秋生表示，噪

音主要有两个来源，一个是室外噪音，
除了汽车声、小区音乐声外，来自邻居
家小孩的玩耍声或者乐器弹奏声也
算。另外一个噪音来源则来自自己
家，主要有炒菜做饭、做家务、冲厕所
的声音等。

“找到了噪音来源，就可以寻找相
应的解决方式了。根据不同情况，有地
面隔音、房门隔音、窗户隔音、墙面隔
音、管道隔音、天花板隔音等 6种方式，
只要选对方式，就能在家享受‘静音’世
界了。”

简约四口之家 主打温馨舒适氛围


