
编辑_唐淑红 陈荣汉 校对_严学锦 设计_翁泽义 电话0595-820031102022年11月18日 星期五 5消 费

秋装清库打折

“全场 5 折”“精选款 5 折”“秋装 5.8
折”……日前，记者走访咱厝各大百货商场发
现，商场里几乎所有品牌服饰都已经挂出了

“SALE”牌子。在晋江万达广场、晋江宝龙广
场等商场内，部分秋装折扣已低到3折；一些
平时很少打折的品牌，现在也开始打折。

记者在走访中发现，从 11月初起，不少
品牌服饰就针对秋装做出折扣。但随着冬季
来临，冬装上柜率不断增加，“秋装出清”已经
进入高潮阶段。“继前几周的大力度促销后，
本周促销力度依然不小，且大多以直接打折
的方式，尤其是服装类。”在晋江万达广场某
品牌服饰负责人说。

据了解，不少消费者非常看重商家的促
销举措。对于消费者来说，秋装出清打折，是
淘货的最好时机，货品全、价格低。而随着冬
装大量上市，“秋装出清”也会逐步进入高潮
时期。“我觉得现在是淘秋装的好时机，很多
品牌服饰都在打折，有不少品牌折扣还挺低
的，值得入手。”家住青阳的许女士说，看到商
场里很多秋装在打折，选购了好几件。

冬装齐上市
走访中，记者发现，各大商场很多品牌专

柜的新一季冬装已经挂上货架，与正在热销
的秋装“同场竞技”。在红馆宝龙店记者看
到，店里推出不少新款冬装，颇受消费者喜
爱。“最近气温下降，就来商场逛逛，挑选一些
冬装。”家住宝龙国际社区的吴女士表示，今
年冬装款式多样，而且不少商家还推出折扣，
现在购买挺实惠的。

“天气变化，秋冬装也早早摆上货架。”阅
见宝龙店店员告诉记者，店里的冬装有呢大
衣、风衣等。记者注意到，今年，小香风外套、
风衣、轻羽绒、摇粒绒仍是冬季主打款，双面
呢的长、短大衣，圆领针织衫，羊毛圆领针织
开衫等也是主打款。“现在冬装已经陆陆续续
上新了，有双面羊绒、羽绒服、派克服、颗粒绒
等。”晋江吾悦广场某店员说道。

另外，今年冬装价格又是如何？不少品
牌服饰负责人表示，今年冬装价格与往年持
平，目前冬装处于上市阶段，很多商家针对新
款冬装推出的折扣是 9折，也有部分商家针
对冬装推出比较低折扣，但是那些都是以往
旧款。值得注意的是，今年不少品牌服饰推
出了许多修身版型的大衣，色彩的流行趋势
是追求暖色调和百搭风。

秋装清库 冬装打折

底价淘衣好时机来啦

推荐一：小香风外套
推荐理由：正值秋冬换季，外套大概是每个时尚人士都在寻找的单

品。小香风外套备受广大消费者青睐，它无论是搭配裙子或是裤子都
很合适，不仅能让你穿出少女感，还能穿出高级清冷感。只要通过合理
搭配，定能让你成为街头回来率最高的那位。

推荐二：风衣
推荐理由：细心的小伙伴会发现，在寒冷的冬天，风衣是必不可少

的，既能防寒保暖又能穿出高级质感。例如风衣搭配牛仔裤，既能穿出
风衣的高雅洒脱感，还能穿出休闲时尚感。而风衣搭配连衣裙或半裙，
不仅能藏肉还显瘦，最关键还能穿出温柔优雅女人味。

推荐三：卫衣
推荐理由：休闲的卫衣搭配紧身裤、短靴，看起来会显得身形更修

长。同时，卫衣还可搭配百褶裙，显得俏皮可爱。卫衣还可搭配牛仔
裤，这是最常规的搭法，目前各大品牌服饰推出各式各样的卫衣，小伙
伴可前往商场瞧瞧。

推荐四：羊羔绒
推荐理由：冬天保暖又时髦的百搭外套，怎么能少了羊羔绒外套

呢？有人说，羊羔绒外套，柔软又亲肤，保暖又舒服，特别值得入手。羊
羔绒搭配紧身裤，能让穿搭更显高级质感。当然，羊羔绒外套搭配裙
装，能尽情展示出女性独特的魅力。

推荐五：牛仔裤
推荐理由：随着气温降低，牛仔裤成为冬日大热单品。目前，市面

上的牛仔裤，颜色多样，有黑色、卡其色、蓝色等。牛仔裤搭配风衣也是
不错的选择。当然，冬天，买一条阔腿牛仔裤搭配同样宽松版型的针织
衫或者大衣，再穿一双短靴或者高跟鞋，显瘦又显高，让你的气质只增
不减，魅力值蹭蹭上涨。

推荐六：摇粒绒
推荐理由：相比羽绒服，摇粒绒轻薄又保暖，特别适合秋冬交替

之时穿着。摇粒绒面料轻盈又柔软，快干又易洗，御寒性强。摇粒绒超
级百搭，初冬时里面配白T、背心、打底衫，怎么穿都出彩。寒冬时，外
面套冲锋衣、羽绒服，这样叠穿洋气更有层次，还很保暖。

推荐七：羽绒服
推荐理由：现在的羽绒服花样繁多，早已摒弃了臃肿老气的形象，

版型变得更加修身、时尚。羽绒服有长款、短款，小伙伴可根据自己的
身形选择，一般来说冷色显瘦，暖色显胖。今年比较火爆的是短款羽绒
服，内搭秋衣或是其他，再搭配裙子或裤子，能拉长身形。

推荐八：呢子大衣
推荐理由：每个小伙伴衣柜里，都会备着一件呢子大衣。面对各式

各样的呢子大衣，小伙伴在购买时，要看手感、看成分、看做工等。款式
上，要根据自身的身型去选购。特别提醒，在选购时建议选择基本色，
比如米白色、灰蓝色、橘粉色等。

热销单品推荐

用温水清洁肌肤

在泉州市皮肤病防治院副院长李志
民主任医师看来，冬季护肤要遵循黄金三
部曲：清洁、保湿、防晒。同时，居家做基
础护理应注重这几方面：温和清洁、迅速
保湿、有效防晒。混合偏油性肤质及油性
肤质可选择含有氨基酸等温和成分的洁
面乳霜，清洁频率一天1~2次。干性肤质
或可选用温水清洁，频率一天 1~2次，清
洁水温接近体温即可，气温渐冷，水温不
宜超过40℃。具体清洁频率可根据个人
具体实际情况调整。清洁产品要求温和
适中，酸碱值与健康肌肤相近呈弱酸性，
低刺激为宜；保湿产品优选含有透明质
酸、胆固醇、类胶原蛋白等成分。不同保
湿产品保湿维持时限不同，保湿霜4~6小
时，保湿乳 2~4小时，润肤水、喷雾、面膜
贴1~2小时，须根据个人肤质及生活工作
环境等综合选择，即干即补即涂。

很多小伙伴一年四季的护肤品都是
一样，没有变化，这其实是不对的。冬天
气候干燥，小伙伴在护肤品的选用上应
侧重保湿、补水。在保湿这块，泉州市皮
肤病防治院激光美容科王雄主治医师
说，保湿须内饮外用双管齐下，适量饮
水，不要等到口渴了才来大量补充，外用
保湿乳霜、润肤水、喷雾、面膜等及时合
理使用。特别提醒，小伙伴在清洁完肌
肤后，要及时涂抹保湿霜，留住皮肤水
分，减少经皮水分的丢失。

防晒工作不容忽视
虽说冬日的阳光没有像夏日那么强

烈，但是紫外线也是有的。李志民主任医
师表示，一年四季无论刮风下雨、艳阳高
照、阴天、晴天，紫外线都在，要坚持有效的
软硬防晒，以硬防晒为主，软防晒为辅。硬
防晒包括防晒遮阳伞、宽檐帽、太阳镜和防
晒衣等；软防晒分物理防晒及化学防晒，包

括防晒乳、防晒霜、防晒喷雾等。冬季长波
紫外线UVA对皮肤伤害更大，所以在对抗
紫外线伤害的防晒产品选择上建议PA值
3+。

王雄说，紫外线是肌肤老化的头号
杀手，加之冬天持续的低温刺激、室内外
温差大、气候干燥等导致肌肤抵抗力下
降，有效的防晒无疑是对肌肤的最大保
障。冬日防晒应注重全面防晒，包括皮
肤、嘴唇、眼睛等暴露部位，侧重对抗长
波紫外线UVA；同时，要做好软硬防晒双
管齐下。干性肤质、敏感肤质、孕哺期妇
女优选物理防晒，且户外防晒2~4小时得
补涂。

此外，很多小伙伴以为防晒产品防
晒SPF、PA数值越高效果越好。其实，防
晒数值并非越高越好，SPF15~50的防晒
乳霜吸收UVB辐射量相差无几，且防晒
应以硬防晒为主，软防晒为辅，尤其是敏
感肤质者更适宜硬防晒。

冬季护肤 记牢“三部曲”

本报讯 日前，记者从晋江五店市传统街区运
营有限公司（以下简称五店市）获悉，为了刺激消
费需求，带动万五商圈消费，五店市携手晋江万达
广场于 11 月 18 日—12 月 11 日推出“全城有礼 年
在一起”活动。届时有年货节、汉服古风市集、消
费满额赠等，让广大消费者不仅能淘到好物，还能
大饱眼福。

活动期间，只要在五店市街区内所有商户(市集摊
位除外)当日累计消费满 188元、388元、588元，凭小
票、收款收据、核销记录和付款凭证可兑换好礼一份。
本次活动邀请本地网红和小红书博主探美食店铺、探
有趣活动，在手机上就能轻松get游玩攻略！想要淘年
货好物等，千万不要错过本次活动。

五店市“全城有礼”活动开启

本报讯 想要了解咱厝有哪些特色美食？想要结
识一些吃货朋友吗？那么，快来关注晋江经济报旗下
微信公众号“晋好康”，这是一个专注美食休闲的公众
号。“晋好康”将不定期给广大吃货分享美食餐厅，同
时，还将送出各种美食福利。正如粉丝猪猪说，自己是

“晋好康”的忠实粉丝，每次“晋好康”推文都会第一时
间转发，希望接下来“晋好康”能多策划一些互动性活
动及福利。

若还未关注“晋好康”的小伙伴，赶紧拿起手机
扫码关注，各种美食好礼等着你。在当今这个时代，
餐饮市场竞争激烈，餐厅想要出圈，想要让更多吃货
了解知道，想要给吃货送福利，那么也可以联系“晋
好康”后台。

关注“晋好康”
时时有好康

本报讯 随着冬天的到来，美味的羊肉深受广大
吃货喜爱。无论是火锅店里，或是菜市场上，均可看
到羊肉的身影。泉州医高专附属人民医院主治医师、
泉州市营养健康协会专家委员陈宜阳表示，羊肉虽
好，但并非多多益善、人人皆宜。羊肉性热，一次不能
食之过多，特别是有发热、口苦、咽喉干痛、牙龈肿痛
等上火症状的人则不宜食用。在烹调羊肉时，应少放
辛温燥热的调味品，以免吃后易“上火”。

据了解，羊肉富含蛋白质、维生素、矿物质及微量
元素，还含有磷脂、类固醇、生物素及多种氨基酸等，
其中脂肪、胆固醇含量少于猪肉和牛肉，钙、铁及硒等
有益成分则超牛肉和猪肉，是冬季温补防寒的美味之
一。羊肉虽美味，但是吃法有讲究。为了让小伙伴更
好地品尝羊肉，陈宜阳特推荐几款羊肉美食，供大家
选用。

推荐一：苁蓉羊肉粥
材料：羊肉250克、苁蓉50克（切片）、粳米100克

（稍洗）、生姜3~5片切末。
做法：将苁蓉加水煮半小时，去药渣取汤，再加入

其他用料，一起煮成粥，调味食用。此粥益肾壮阳、补
精养血、润肠强身，适用于肾虚阳痿、腰膝酸软、大便
干燥、面色灰暗等症。

推荐二：山药羊肉粥
材料：羊肉300克、山药300克（鲜品，切片）、粳米

200克。
做法：将羊肉加水煮至熟烂，再入山药、粳米同煮

成粥，调味食用。此粥健脾补肾、祛寒养胃，适用于身
体怕冷、食欲不振、大便溏薄、腰膝酸软等症。

推荐三：羊肉生姜粥
材料：羊肉250克、粳米150克、生姜3~5片
做法：加水共煮粥，调味食用。此粥补虚损、益气

血、暖脾胃、祛寒、壮阳，尤宜于腰膝酸软、腰背怕冷，
男子阳气不足、肾亏阳痿、遗精早泄，女子月经不调、
血虚痛经等症。

推荐四：羊肉萝卜汤
材料：羊肉500克（切小块）、萝卜500克（切小块）、

草果两个（去皮）、甘草3克、生姜5片
做法：将材料一起放砂锅加水大火煮沸改小火；

撇去浮沫再煮至羊肉熟烂，加入调味品即可食用。此
汤补中健胃、益肾壮阳，尤宜于病后体虚、腰疼怕冷、
食欲不振等症。

推荐五：当归生姜羊肉汤
材料：羊肉250克、当归片15克、生姜15克（切片）
做法：将材料一同加水煮至羊肉熟烂，用适量胡

椒粉、盐调味，即可食用。此汤补血调血、散寒开胃、
益气健脾、祛寒止痛，尤宜于形寒肢冷和易患冻疮者。

冬日的羊肉你吃对了吗？

立冬过后，气温逐渐降低，有不少小伙伴发现脸上的肌肤变得干燥、紧绷，容易起皮，就赶紧给肌肤采取补水措施。殊不
知，盲目给肌肤补水，不一定能取得好效果。那么，在秋冬交替之际，小伙伴应该怎么护肤，才能让肌肤变得水嫩？让我们一
起来听听咱厝护肤专家怎么说。

时下正值秋冬交替之际，气候变化无常。目前，咱厝各大商场的冬装早已陆续上柜。放眼望
去，各种大衣、羊绒衫等放在显眼位置。不少商家表示，时下正值秋装出清打折，冬装上市，很多
服饰都有折扣，想要淘衣服的小伙伴千万不要错过。

面对市面上各种商家打出换季打折的招
牌，不少商家提醒消费者，购买时要理性、谨
慎地选择打折商品，谨防“打折陷阱”，按需消
费才是最明智的消费方式。特别提醒，不要
一味追求价格折扣，特别是对不熟悉的商店，
商品降价不要随便买，至少要货比三家，比质
量、比价格。

也有不少商家表示，时下正是秋冬服饰
的消费旺季，商家促销活动比较多，消费者购
物时不要贪图所谓的“福利”，看到促销就心
动，同时也要尽量选择规范渠道购买，选择网
店时不妨通过平台方提供的店铺工商信息来
查询商家的具体情况，避免“踩坑”。

此外，面对各大商家推出“特价商品，概
不退换”“清仓货物，概不负责”“本店拥有最
终解释权”等店堂告示或声明，对提供的商品
不负任何责任等，消费者若是购买的产品有
质量问题，都可要求退货。消费者在购物前，
要先问清楚打折商品的相关规定，然后再做
购买决定。消费者获得赠品后，可以让商家
在发票上注明赠品的名称、种类等，购物后发
生纠纷时，可以拨打 12315 请求消协调解或
者到市场监督管理局申诉。

购买清仓货须谨慎

小贴士

随着冬天的到来，如何穿搭成为很多小伙伴关注的问题。趁着当下不少品牌服
饰做促销活动，给衣橱里添几件冬日单品吧。快跟随记者步伐，来瞧瞧当下热销的
冬季单品有哪些？

推荐九：西装外套
推荐理由：秋末冬初，穿搭中当然少不了外套助攻，

因此西装外套是必不可少的。西装外套不仅在办公室、
会议场等正式场合可以穿，外出逛街也可穿。在搭配
上，可选择配阔腿裤、短裙、牛仔裤等，不同搭配可穿出
不同效果。西装外套的搭配风格有很多种，在搭配时可
根据自己的身型挑选适合的款式喔！

本版由本报记者唐淑红采写


