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带状疱疹有什么症状

你了解带状疱疹吗？知道其是怎么发生的吗？许
志良介绍，带状疱疹是感染“水痘-带状疱疹病毒”引
起的。人首次感染水痘-带状疱疹病毒不会引发带状
疱疹，而是表现为水痘，水痘好了以后，病毒潜伏在体
内，当身体抵抗力下降时，病毒就会群起而出，表现为
带状疱疹。该病毒具有传染性，通常经飞沫和接触传
播。

带状疱疹有什么症状？许志良介绍，前驱症状为，
在发疹前，可有轻度乏力、低热、食欲不振等症状，患处皮
肤自觉灼热或灼痛，触之有明显的触觉敏感，持续1-3
天，亦可无前驱症状。皮损表现为，发疹时患处皮肤首先
出现潮红斑，随后出现成簇状分布的丘疹，继而变为水
疱。常沿某一周围神经区域分布，一般多发生在身体的
一侧，不超过正中线，好发于胸背部、颈部、头面部、腰部、
眼部。皮损一般持续2-3周，老年人为3-4周，水疱干
涸、结痂脱落后留有暂时性淡红斑或色素沉着。

“神经痛为本病特征之一，可以在发疹前、发疹时
或者皮损痊愈后出现，疼痛可以表现为‘烧灼痛’‘跳
痛’‘刺痛’‘放电样疼痛’等，老年、体弱患者疼痛程度
会更剧烈。若皮损痊愈 1个月后神经痛仍存在，称为
带状疱疹后神经痛，常发生在治疗不及时、神经损伤重
等情况，给患者生活造成很大困扰，被称为不死的癌
症。”许志良解析说。

带状疱疹看什么科？“通常看皮肤科，疼痛剧烈的
话可以看疼痛科。”许志良介绍。

带状疱疹中医如何治疗
“在临床上，经常有患者偏信民间偏方，治疗效果

不佳，待病情加重后才来专科就诊。带状疱疹在发病
的 48-72小时内开始抗病毒治疗效果最好（可配合营
养神经、止痛、局部光疗等治疗），延误越久，后遗症状
越容易出现。”许志良表示。

带状疱疹治疗原则是早用药、用对药、用足药，其
中，中医中药对带状疱疹疗效显著。记者采访了解到，
许志良每年接诊上百名带状疱疹患者，积累了丰富的

临床经验，在带状疱疹的不同阶段，辨证论治，中药内
服配合中医外治法。

“我的治疗方案一般包括：第一，清创。水疱、大疱
给予抽吸疱液，脓疱给予清创处理。第二，许氏湿敷疗
法。将红斑、水疱、渗出皮疹给予清热解毒中药煎水湿
敷；干燥皮损外用中药油或湿润烧伤膏。第三，进行许
氏电火针疗法。取局部阿是穴，予速刺法，点刺疱疹的
头、中、尾部。或可配合火罐以去除瘀血。”许志良表示，
许氏电火针疗法、许氏油膏湿敷疗法正是其独创的中
医治疗特色疗法。此外，中医辨证分程治疗也是创新。

建议：50岁以上接种带状疱疹疫苗
“带状疱疹的早期治疗非常重要，如果在急性期未

采取治疗，发展为带状疱疹后神经痛，神经破坏基本不能
修复，治疗难度就很大。”在一次门诊中，许志良不忘对其
徒弟许培清强调，要在为患者进行宣教工作时，提醒对方
合理安排作息，保持心情舒畅，保证充足的睡眠；保持皮
肤清洁及完整，不要用针挑破水疱；若疼痛剧烈，则应避
免摩擦皮肤；免接触婴幼儿、年老体弱及免疫力低下者；
建议50岁以上的中老年人接种带状疱疹疫苗。

“飞蛇”如何治疗？
咱厝中医许志良：中药疗效显著

开栏语：为大力普及中医药文化知识，让中医药健康科普正本清源，即日起，《晋江经济报》健康融媒体平台将延续《晚晴名医
馆》精髓，正式开设《晚晴名中医馆》专栏。本专栏开设后，将陆续邀请咱厝资深名中医，为老年人常见病护理、慢病管理、日常医
疗保健提供建议，大力普及中医药健康知识，让大家了解饮食起居、日常锻炼的方法，感受中医药文化与健康生活的亲密关系，助
力中医药文化在咱厝进一步发扬光大。

“血糖高无症状，可以不吃药吗？”“‘无糖食品’可以随意吃？”“糖尿病人不能喝粥？”“得了糖尿病就不

能再吃甜食和水果了？”……本周一（11月14日）是“联合国糖尿病日”，今年的主题是“教育保护明天”。

说起糖尿病，相信大家对此并不陌生，然而，对于这种慢性病，不少老友仍对其存在着各种各样的错误认

识。为此，记者特邀晋江市医院内分泌科李美蓉医生为大家开展一期关于糖尿病的误区科普健康课堂。

@咱厝“糖友”：糖尿病误区知多少

本报讯 日前，由晋江经济报《晚晴》周刊主办的
“晚晴敬老爱心直通车”再次出发，携手晋江市内坑
镇卫生院走进黎山村，开展敬老公益专场主题活动，
为当地老人送去了温暖与祝福。

此次活动包括健康宣讲，由晋江市内坑镇卫生
院主治医师吴秋霞开展“三减三健”健康知识讲座。
讲座中吴秋霞聚焦当前民众健康问题，讲授了什么
是“三减三健”，并从健康的生活方式、日常生活中如
何做到“三减三健”提升健康水平等内容，重点劝导
老友们，避免过多摄入油、盐、糖。

此外，该院副主任医师苏春兰还开展心肺复苏
培训，黎山村全体网格员参与培训。

在培训过程中，苏春兰从如何判断病人心跳呼
吸停止、心肺复苏的指征、操作步骤、救治过程中的
注意事项、复苏成功的指征等方面，进行了详解示
范，进一步提高村民的急救知识与实践能力。

晋江市内坑镇卫生院党支部书记蔡清档表示，
活动旨在推进全民健康生活方式向基层延伸，提高
村内老友们的健康素养，充分发挥健康生活方式指
导员的作用，帮助咱厝群众树立科学文明健康的生
活理念，使指导员掌握一定的健康知识传播技能，营
造咱厝全民关注健康的氛围。

“晚晴敬老爱心直通车”
走进内坑黎山村
敬老公益送温暖

电话0595-85891234
预约咨询时间：24小时，节假日无休

门诊就诊预约方式：晋江市中医院微信公众号预
约、电话预约、自助机预约

地址：晋江市泉安中路1105号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

许志良 晋江市中

医院皮肤科、泌尿内

科、男科主任，副主任

医师。中国医师学会

皮肤科分会会员、福建

省中西医结合男科分

会常委。发表学术论

文十多篇。

擅 长 ：特 应 性 皮

炎、痤疮、慢性荨麻疹、

黄褐斑、急慢性皮炎、

湿疹、银屑病等皮肤疾

病；以及男女不育不

孕、盆腔炎、更年期综

合症、月经不调、经期

综合症、习惯性流产、

生殖性保健咨询；前列

腺疾病、泌尿系结石、

泌尿生殖器感染；中医

调理肝病、关节炎、骨

质增生、内分泌失调等

疾病的诊断治疗。

带状疱疹，中医称为“蛇串疮”，在咱闽南俗称“飞蛇”，一年四季均可发病，尤以冬春
季常见。其中，50岁以上中老年人、肿瘤、艾滋病患者、慢性病患者、亚健康人群更易得带
状疱疹。本期《晚晴名中医馆》，我们邀请晋江市中医院皮肤科主任许志良，为大家来讲
讲带状疱疹的中医诊治。
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健康课堂

李美蓉 晋江市

医院（上海六院福建

医 院）内 分 泌 科 医

生、副主任医师。泉

州市医学会内分泌

学分会委员、泉州市

医学会糖尿病学分

会委员。擅长：糖尿

病、甲状腺疾病、肥

胖、骨质疏松症、痛

风及女性内分泌、儿

童生长发育等疾病

诊治。

“医生，我是不是再也不能吃水果、蛋糕了！”
在门诊中，常有新患者这样绝望地咨询医生。

“肯定不是。糖尿病患者在合理控制总热量
和均衡营养前提下，没有任何一种食物是绝对禁
忌的。在血糖控制良好的情况下，只要合理控制
好总量，这些还是能适度吃的。但切记千万不要
吃多，可作为加餐，放在两次正餐之间食用。可
优选升糖指数较低（GI<55）的水果，如苹果、梨、
樱桃、草莓、哈密瓜、桃等。”

李美蓉建议，糖尿病是慢性疾病，也属于常
说的“老年病”，年龄越大发病率越高。作为我国
重点管理的慢性病，在当前的医疗技术下，虽然
尚不能彻底治愈糖尿病，但可以通过各种途径控
制血糖，避免引起糖尿病并发症。在治疗方面，
患者可能需要终生用药，或根据血糖情况，遵医
嘱动态调整治疗方案。在日常管理方面，糖友们
需要掌握相关的健康知识，通过饮食调整、糖尿
病病情监测、糖尿病并发症的自我监护、心理状
态的自我调节等方式来控制血糖也非常重要。

“目前，我国的糖尿病知晓率只有 36.5%，也
就是说 10名患者里，只有不到 4人确诊了糖尿
病。”李美蓉坦言，一方面，大家没有定期筛查；
另一方面，体检测的是空腹血糖，很多情况糖尿
病仅出现于餐后血糖高，从而导致漏诊率高。

李美蓉建议：糖尿病前期者、年龄≥40岁、超
重或肥胖、缺乏体力活动者，一级亲属有糖尿病
史、分娩过巨大儿或有妊娠糖尿病病史的女性、
有多囊卵巢综合征、黑棘皮病患者以及血压、血
脂异常者、有心血管疾病史、高血压患者及使用
激素类药物者等，需进行糖尿病筛查，即空腹血
糖+葡萄糖耐量试验（OGTT）。

门诊中，很多患者对糖尿病不熟悉，开口问的第一句常常是，
“医生，我是糖吃多了才得糖尿病的吗？”

“糖尿病与吃糖并无直接关系，多吃糖未必得糖尿病，少吃糖
未必不得。糖尿病的发病与遗传因素、饮食不当、缺乏运动、肥
胖、吸烟、酗酒等诸多因素有关。”李美蓉表示，“甜食属于高能量
食物，吃多了容易长胖，导致糖代谢紊乱；然而，不爱吃糖但大鱼
大肉，脂肪摄入多的人，一样会造成肥胖，进而引起糖尿病。”

李美蓉建议：糖尿病是一种终身代谢性疾病，是现代疾病中
的第二杀手，它对人体的危害仅次于癌症，严重损害人类的健
康。目前全世界有十分之一的成年人患有糖尿病，估计有 5.37
亿人。从全球来看，中国是糖尿病第一大国。值得一提的是，如
果胰岛功能好，摄入再多糖也可有效利用。反之，若因多种原因
导致胰岛功能异常，就算你少吃甚至不吃糖，也可能会有糖尿
病。所以，若不想得糖尿病，只少吃糖肯定是不够的。科学饮食、
坚持体育锻炼、保持适宜体重，都有助于预防糖尿病。

误区一

▲

糖吃多了才会得糖尿病

误区二

▲

血糖正常就可万事大吉

误区三

▲

得了糖尿病就不能再吃甜食水果
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本版由本报记者吴清华采写

本报讯 为扎实做好困难群众的医疗生活保
障工作，提高群众获得感，日前，晋江市金井中心卫
生院党支部的党员志愿者在相关村干部的带领下前
往“精准扶贫”对象家中，开展精准帮扶走访慰问活
动。

据悉，志愿者先后走访慰问了五户困难家庭，每
到一处都详细了解他们的身体健康状况和在生活中
遇到的困难，并为他们送上食用油和大米等慰问物
资。同时，针对他们健康方面的困难提供专业的建
议，并告诉对方可随时向医院医务人员进行健康咨
询，鼓励他们树立生活信心，保持乐观心态，勇敢面
对逆境，早日康复，实现脱贫。

金井中心卫生院院长陈世雄表示，此次走访慰
问活动旨在进一步加强党员志愿者与帮扶对象之间
的沟通交流，传递温暖与正能量，真正将温暖送至帮
扶对象的心坎上。同时，也希望以此次走访活动为
契机，让困难群众更加深刻了解家庭医生所带来的
益处，为他们的健康守好门、护好航，真切感受到金
井中心卫生院医务人员对老人的关注和守护，切实
提升他们的健康幸福生活指数。

金井中心卫生院
走访慰问困难户

东石中心卫生院
开展免费甲状腺彩超

本报讯 近年来，我省甲状腺癌发病率显著升
高，为使甲状腺疾病患者能够“早发现、早诊断、早治
疗”，提高长期生存率，11月19日9时-11时，晋江市
东石中心卫生院将邀请泉州市第一医院甲状腺外科
潘群雄教授团队开展免费甲状腺彩超早期筛查及相
关保健知识咨询。

据悉，潘群雄系教授、主任医师、博士生导师，泉
州市第一医院甲状腺外科学科带头人，福建医科大
学外科学教授。主要专业为甲状腺癌的早期诊断、
甲状腺结节微波消融治疗、难治性甲亢的无创治疗、
全腔镜甲状腺癌根治治疗。

该院相关负责人表示，每月第三周周末，该院都
会不定期进行甲状腺免费筛查，若要预约，可关注晋
江市东石中心卫生院公众号，及时得知免费筛查时
间及相关的免费筛查预约指南。免费筛查地点为晋
江市东石中心卫生院一楼外科门诊 2（靠近放射
科）。


