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对于忙碌的双职工家庭来说，每日能够抽出一些时间来陪伴孩子，是一
件奢侈亦幸福的事情。来自晋江市实验幼儿园嘉天下分园的家长林月菊坦
言，由于工作的特殊性，她常常没有周末，而调休的上班日孩子又在上学。
如何在忙碌的生活中给孩子多些陪伴，是她成为妈妈后的必修课。

在日常生活中，家长该教导孩子避开哪
些安全雷区呢？当学校、家里或是公共场所
发生火情时，第一时间该怎么做？11月 9
日，我们迎来了全国消防安全宣传教育日。
就此，记者采访了晋江市青阳消防救援站政
治指导员陈志龙，为大家分享实用的自我防
护干货。快一起来看看！

居家安全要点
“根据以往的救援经验，我们处置得比

较多的主要有小孩玩火、孩子被夹手、反锁
房间开门、小孩困在阳台栏杆等方面的救
援。”陈志龙说道，对此，要提醒家长，当孩子
居家时，要注意以下几方面的安全要点：

1.儿童独自在家时不要玩火，不要玩打
火机、煤气、液化气灶具，以免引起火灾；2.
关门窗时，千万不能把手放在窗缝、门框上；
3.孩子年龄较小的不要在房间内独处；4.家
里的阳台和窗户下边最好不要摆放椅子、桌
子、花盆等物件，以避免孩子踩着爬上去往

外看，容易导致摔伤甚至发生坠楼事故。

学习防火知识
在日常生活中，家长也可以有意识地引

导孩子学习防火安全知识。首先，可以通过
场景化的游戏“大家来找茬”，在一堆物品中
找出幼儿不能玩、易引起火灾的东西，激发
孩子的学习兴趣。比如，当孩子找到火柴
时，让其说出不能玩的原因，让孩子明确知
道危险物件有哪些。

其次，可以和孩子一同观看防火电视节
目，并和孩子一起讨论火灾的危害，丰富孩
子的安全防火知识。此外，还可以和孩子一
起收集防火标志图案，比如在贴有严禁烟火
标志的地方看到有人抽烟或点火时要表示
反对；告诫孩子不能玩未熄灭的烟头，不能
随便燃放烟花爆竹等。

除此之外，家长还要引导孩子正确认识
火的用途，消除孩子惧怕火的心理压力。比
如，可以在使用炉子或者煤气烧菜时让孩子

在身边观察，安全的火能够让我们吃到香喷
喷的饭菜，可以驱赶冬天的寒冷，树立孩子
对正确用火的信心。

火情自救要点
当家里、学校或公共场所突发火情时，

家长该教导孩子怎么做呢？陈志龙建议道，
在平时就要提高孩子遇火的自救意识，并根
据火势实情选择最佳的自救方案，千万不要
慌乱。

比如，在公共场所突发火情时，要关注
安全通道，跟着大人走。如果是自己一个人
时，要向他人寻求帮助、说明情况。当学校
突发火情时，要稳定情绪，用毛巾捂住口鼻，
在老师的引导下迅速撤离，撤离过程中防止
发生拥挤踩踏。当不能下楼时，要进入厕所
等地，不能使用电梯。当家里发生火情时，
应立即拨打 119报警电话求助。当火势较
小时，应用湿毛巾捂住口鼻，及时出门。

值得一提的是，在自救过程中不可乘

坐电梯，应沿着防火安全疏散楼梯朝底楼
跑，如果中途防火楼梯被堵死，应立即返回
到安全区域呼救求援，也可以将楼梯间的
窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道确切位置，以便营救；当火势尚未蔓延
到房间内时，应紧闭门窗、堵塞孔隙，防止
烟火窜入。

逃生自救小贴士
1.发现着火时，附近有大人应先通知大

人或者打119报警。
2. 着火时火势比较小时，赶紧用水浇

灭。火势较大无法浇灭时，应该第一时间用
浇湿的毛巾或者衣服捂住鼻子，从火势较小
的通道逃走。

3.火势太大，被困在房间里时，如果是
平房或者一楼就要立刻设法打开窗户逃出
来。如是楼房，就要靠在窗户边挥动衣物大
声求救。

本报讯 在全国消防日来临之际，为让孩子们近
距离地学习消防安全知识，本报亲子驿站组织梅岭街
道桂华中心幼儿园、梅岭中心幼儿园的部分亲子家庭
前往晋江消防救援大队，和消防员叔叔面对面交流，参
观各类消防车，并了解消防员这份职业。

刚抵达活动地点，孩子们就被眼前的消防车吸引
住了。经介绍，孩子们了解到这些消防车均有不同的
功能，并按照其功能被命名为抢险救援车、水罐消防
车、18吨水罐消防车、云梯车等。瞧，眼前的这辆云梯
车可升起的高度是101米，约30层楼的高度。而这辆
抢险救援车上，就放着各种抢险救援的设备。孩子们
一边听着介绍，一边上前去和消防车合影。

正当大家意犹未尽的时候，8吨水罐消防车驶入
庭院。在消防员叔叔的示范和帮助下，孩子们个个抱
起水枪灭火，体验了回“小小消防员”。“妈妈，快看，我
把水喷到那么远的地方去！”“我还想要再体验一次。”
孩子们沉浸式地了解消防员叔叔的工作日常。随后，
孩子们还近距离地认识灭火战斗服、安全腰带、安全头
盔及水鞋。

在该消防大队的救援中心，孩子们了解到突发火
警或紧急情况时该如何寻求帮助，以及消防员叔叔在
接警后的出警流程；在荣誉室里，孩子们看到摆放着的
一座座奖杯和荣誉证书，对消防员的敬佩之情油然而
生。“我儿子特别喜欢消防车，一听说要来参观消防车，
本来还在午睡的他立马从床上弹起来。与消防员面对
面交流，实地参观消防员的生活、工作场景，对他的触
动蛮大的，这样的活动很有意义。”家长蒋女士说道。

本报讯 提到中国原创绘本，你能想起哪些经典
图书呢？上周日，本报亲子驿站组织晋江市实验幼儿
园的部分亲子家庭前往五店市苏良攀宅，参加中国原
创绘本展。丰富有趣的互动环节，让孩子们度过了一
个难忘的周末时光。

在闽南古大厝的门庭处，亲子家庭在主办方老约
翰绘本馆巧克力老师的带领下，开启有趣的热身环
节。“口香糖粘哪里？粘鼻子！口香糖粘哪里？粘膝
盖！”当律动音乐响起，孩子们跟着口令和站在身旁的
父母或小伙伴互动起来。随后，巧克力老师还给孩子
们带来神奇的魔术表演。“太精彩啦，我还想要看！”接
二连三的魔术互动，引来孩子们的阵阵掌声，甚至吸引
了路过的游客驻足观看。

在绘本互动区，巧克力老师给孩子们带来了中国
原创绘本故事《溜达鸡》和《跑跑镇》，其绘声绘色的讲
述，令孩子们沉浸在趣味十足的故事情节中。小朋友
时而发出清脆的笑声，时而积极回答老师的提问。“如
果红宝石和苹果撞在一起会变成石榴，白熊和黑熊撞
在一起会变成熊猫，爸爸和妈妈撞在一起会变成什么
呢？”“会变成小宝贝！”在故事的最后，孩子们除了聆听
故事本身外，也获得了一些小启发。比如，平常生活中
可以学学溜达鸡，偶尔放慢脚步体验美好的生活，而不
是匆匆忙忙地赶趟着各种培训班。

当孩子们意犹未尽时，巧克力老师带领亲子家庭
参观绘本展。从“四史主题故事”“古代传统故事”到

“现代原创故事”“大师绘本欣赏”，让孩子们了解到了
中国优秀的原创绘本。活动最后，主办方还设置了原
创绘本主题涂鸦秀，鼓励孩子们用五颜六色的彩笔大
胆涂画。此次活动，让孩子们对中国原创绘本有更深
的认识，也丰富了亲子家庭的周末时光。

什么是购房“四金”？

通常来说，买房“四金”是指定金、订
金、认筹金和诚意金。

对大多数人来说，比较熟悉的是认筹
金和诚意金，对订金和定金却存在一定的
疑惑。

“对于普通的购房者来说，在买房的
过程中，要先了解这‘四金’的区别后，才
决定是否交纳。”业界人士提醒，如果搞不
清楚情况就交纳，万一后面不买房，就可
能遭受不必要的损失。

购房“四金”有何区别？
那么，定金、订金、认筹金和诚意金有

什么区别呢？
定金就是在合同订立或者在履行

合同之前支付的一定数额的金钱作为
担保的担保方式，意思就是保证金。按
照相关的规定，定金交纳的数额不应该
超过主合同标的额度的 20%，也就是说
当对方索要更多定金的时候，你是可以
直接提出异议回绝的。另外，定金受法
律保护，具有法律效应。当事人可以约
定一方向对方给付定金作为债权的担
保。债务人履行债务后定金应当抵作

价款或者收回，给付定金的一方不履行
约定的债务的无权要求返还定金；收受
定金的一方不履行约定的债务的应当
双倍返还定金。

订金也叫预付款，初步达成协议后，
双方进一步协商签订临时认购协议，买
方支付订金即取得在此期间的优先购买
权。订金不具有担保的履行作用，不具
备法律效应，在合同还未得以履行的情
况下，不论是给付一方当事人违约，还是
接受方违约，预付款都要原数返还。也
就是说，与“定金”不同，此“订金”可以退
还。

认筹金在新房交易市场常见，新楼
开盘时，购房者按要求支付一定数额的
资金，以获得优先选房的资格。根据相
关的规定，认筹金不具有担保的作用。
在合同正常履行的情况下，认筹金一般
会成为价款的一部分。另外，购房者没
选中房屋，开发商需原额返还认筹金。
认筹金数额由当事人之间自由约定，法
律无约束。

诚意金俗称意向金，属于当事人的
自发行为。法律上没有诚意金一说，诚
意金在交纳后可以直接抵作房款使用，
若无法达成购房意向，则应无条件退款。

市民李先生：我购买了一套房子，办理住房
公积金逐月冲还贷。现在，我住房公积金还有
两三万元余额，可以提取出来还贷款吗？

泉州住房公积金12329热线：在逐月提取
还贷期间，申请人每间隔12个月可申请提取一
次住房公积金偿还贷款本金，但缴存账户里应
留足6个月（含6个月）以上的缴存额度。除提
取偿还公积金/贴息贷款本金业务外，在逐月提
取还贷期间不得以其他原因提取其个人账户中
的住房公积金存储余额。主借人可通过网厅或
公积金微信公众号申请提取冲还本金，如还有
疑问，可拨打0595-12329咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的
困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部
分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

忙碌宝妈如何带娃？

“碎片化时间”育儿有道
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快把这些消防安全知识告诉孩子

本版由本报记者张清清、陈青松，通讯员黄烤生采写

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这
些购房者的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您
分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

你了解买房“四金”吗？
办理“逐月冲”后
能否再提取住房公积金
还贷款？

亲子驿站

走进消防 安全“童”行

不一样的观展时光

买房过程中，你可能经常会听到各种关于“金”的名词，包括定金、订金、
认筹金和诚意金。这“四金”所代表的法律含义并不相同，有时候一字之差
却代表着截然不同的意思。

那么，购房“四金”有什么区别？哪些可以退，哪些不可以退？

楼 市

购房问答

随着孩子渐渐长大，和家
长交谈的时间就越来越少
了。所以，林月菊也很珍惜睡
前和孩子谈心的时光。“关上
灯，陪孩子躺着，这个时候最
能敞开心扉。孩子会把她一
天中的所见所闻所想跟我分
享，而我也不加予评判，只是
作为一位倾听者。但当孩子
有疑惑时，我先是听听她的想
法，再说出自己的想法，让孩
子自己去思考，让孩子做自
己。”林月菊认为，陪伴中有
哭、有笑，也有闹，而正是这些
构成了美好的回忆。

林月菊分享道，孩子大多
数会和她分享在幼儿园的生
活，而她也会跟孩子袒露心
扉。“在和孩子相处的过程中，
我难免会有发脾气的时候，过
后意识到确实是我们大人的问
题，我会在睡前的这段时间跟
她真诚地道歉，聊聊当时的处
境，并告诉她我生气的原因，再
心平气和地指出她的不足，并
跟孩子商量接下去彼此该如何
做更好的自己。”林月菊说道，
说完她会给孩子一个深深的拥
抱，而她也能够收获孩子一个
爱的吻。

在每晚入睡前，林月菊都会坚持陪
孩子进行亲子阅读。“阅读这件事，孩子
有多大，我们就坚持了多久。这似乎已
经成为我们的生活习惯，不受时间、空
间的影响，即便是外出，孩子也总是自
觉地带上几本书。”林月菊认为，市面上
也出了很多与阅读相关的App和电子
书，但她觉得这些电子产品代替不了亲
子阅读。因为它们只有声音，没有表
情，在给孩子阅读的时候她都会注重声
情并茂，所以孩子往往能在一本书中感
同身受，体会里面的喜怒哀乐。

“有时候在故事的高潮部分，我会
突然停止阅读，留一点空间给孩子思

考，激发孩子的阅读兴趣和想象力。”林
月菊说道，有时候她拿到一本以往读过
的书，会跟孩子说：“妈妈工作一天累
了，想听宝宝讲故事。”这个时候，孩子
会感受到自己的重要性，并凭着自己的
印象组织语言试着表达。每一天的亲
子阅读时光，都在愉快的氛围中结束。

除此之外，林月菊还一直坚持给
孩子做身体抚触。“这也是一件从襁褓
中坚持到现在的事情。抚触在帮助孩
子强身健体的同时，还能增进亲子关
系。捏脊、挠痒痒等，看似微不足道的
事情，每次都能收获孩子特别治愈的
笑声。”

“我常常利用下班后的这段时间，卸下白天的工作或烦
琐，全身心陪伴孩子。在结束了一天的忙碌后，这段时间成
为我们最放松的时刻。有一次，孩子让我们陪她玩捉迷藏，
这个游戏带给她很大的乐趣，但在玩了几次后我就失去了
耐心，开始叮嘱孩子各种学习打卡。”林月菊说道，就在这个
时候，孩子脸上的表情瞬间凝固，并且无奈地说：“妈妈，难
得我们玩得正开心呢！”当时，她瞬间惊醒了，或许孩子最需
要的是父母的陪伴。

林月菊告诉记者，由于没有跟长辈住在一起，大部分时间
都需要他们自己带孩子。在面对工作、家庭及孩子的问题上，
也常常鸡飞狗跳、焦虑生气。但她也常常反思自己，抓住机会
跟其他宝妈探讨育儿经验、交流学习，跟孩子爸爸达成分工协
作。“与孩子共同完成家务，我觉得也是一种陪伴的方式。有
时候，我们也会带孩子到工作场所了解工作性质，让孩子理解
爸妈不能时常不能陪伴的原因。”林月菊说道，在碰到一些冲
突时，她也会做适当的取舍。在取舍的过程中，会偏向孩子多
一些，因为孩子的童年是一去不复返的。

抓住每日空闲时间 不错过孩子的童年

坚持睡前仪式感 阅读抚触两不误

睡前谈心时光
走进孩子内心


