
扶困助老 以志愿精神传递大爱

黄朝阳是东石一家服装厂的普
通打工者，他一直力所能及地帮助别
人，把一个月仅有的 4天休息日，用
于做志愿服务。尽管他经济上并不
富裕，但他的精神远超普通人，他的
生命也因为坚持和奉献而更有质量。

16年前，黄朝阳加入晋江青年
志愿者协会这个大家庭，和公益结下
了“不解之缘”。2009年，黄朝阳和
几位志同道合的志愿者在东石成立
了晋江青年志愿者旭日服务队，并担
任队长。之后，他把大部分空余时间
和心思都花在服务队的活动上，即使
工作再忙，也要腾出一些时间来组织
参与。

黄朝阳的老婆黄月英也在当地
一家小工厂上班，一家人日子平凡、
简单。虽然丈夫没有太多时间放在
家庭，但她从不抱怨，反而被丈夫的
事迹、精神所感染，2009年也加入志
愿者协会，俩人“夫唱妇随”，成了一
对志愿者夫妻。

如果志愿服务活动在市区举行，
他都带着老婆一起来参加，志愿者朋
友们都开他们玩笑，说做志愿服务已
经成了他和他老婆的“约会方式”，志
愿者协会办公室已成为他们另一个

“家”。

后来孩子上了初中，学业压力增
大，黄月英便慢慢将重心转移到了照
顾家庭和孩子上。妻子默默的付出
和支持，成了自己坚强的后盾，让黄
朝阳更能心无旁骛地坚持自己热爱
的公益事业。

春风化雨，耳濡目染。通过言传
身教，他们的儿子黄宏铭也从小跟着
父母一起参加志愿活动，植树、捡垃
圾、看望孤寡老人……行动是最好的
语言，在父母的榜样作用下，文明家
风在这个普通却又不平凡的家庭里
得到传承。

“我们从小就教育孩子，要乐于
助人，乐于奉献，做一个对社会有用
的人。”帮助孩子成长，培养良好家
风，是黄朝阳夫妇一直秉持的教育理
念。

去年，黄宏铭考上东南大学电子
科学与工程学院，现已是一名大二学
子。在学校，他在课余也积极参与各
种公益活动，比如通过义卖小物品，
将爱心款捐给残疾人。今年暑假，黄
宏铭还主动报名参加东石第二社区
组织的暑期夏令营活动，每周一到周
五，免费为青少年进行课业辅导。他
说，“帮助别人的同时，自己也能得到
锻炼，是件很有意义的事情。”

文明家庭黄朝阳家庭 用志愿服务书写小家大爱
本报记者 沈茜
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做志愿服务不难，难的是
把业余时间都奉献给需要帮助
的人，难的是十年如一日的坚
持。而黄朝阳做到了。16年
来，他坚持给孤寡老人送去温
暖，成为老人们最亲近的人。

黄朝阳刚参加志愿者协
会的时候，常到市区参加助老
活动。后来，他和一些东石的
志愿者发现，在晋南一带的农
村里，孤寡老人比较多，他们
需要社会更多的关心。于是，
黄朝阳便想着组织一个服务
队服务农村老人，也省去经常
跑到市区开展志愿服务的奔
波之苦。“如今老龄化趋势明
显，有不少老人一个人生活，
需要社会的关注和关爱。”黄
朝阳说。

只要时间允许，他都尽量
参加志愿服务活动，2006年至
今，他参加过的志愿服务活动
有数百场次。

在黄朝阳的带领下，旭日
服务队打造的“松柏助老”品牌
活动项目，长期关注和帮扶 30
多个孤寡老人和困难家庭，如
今已经延伸为“助困、助老、助
学”为主题的“三助”活动。每

个月，黄朝阳都定期组织队员
到服务对象家中开展活动，为
帮扶对象送去日常生活用品，
陪他们聊天谈心，还帮他们打
扫卫生做些家务，与老人们建
立了亲情式的帮扶关系。

八旬孤寡老人刘金潮生前
是旭日服务队的定向帮扶对
象。2010年起，黄朝阳和队友
们每个月都会前往慰问，送去
日常生活用品，帮忙做家务，陪
老人聊天解闷。志愿者的关
怀，让老人觉得自己有了很多
家人。

在贫苦独居的生活里，刘
金潮早已不记得自己的生日。
暖心的志愿者们，还为老人连
续过了十年的生日，一次都没
落下。

“每次我们去，他都很开心
很期待，总是站在路口等我
们。我们要离开时，也非要送
我们到路口，依依不舍。”13年
过去了，黄朝阳和老人也建立
了很深的感情，“他虽然离开
了，但是他永远是我们的亲
人。每次回忆起他的笑脸，内
心还是很触动。”

两年多前，黄朝阳和队友

们开始坚持每周六给环卫工人
送爱心早餐。当天早上，他五
点多就得起来，给环卫工人送
去牛奶、面包、豆浆等。他们还
积极参与疫情防控志愿活动，
让志愿服务精神在疫情防控一
线发光发亮。

在黄朝阳的带领下，旭日
服务队获得社会各界的一致赞
誉，得到了很多人的支持。如
今，旭日服务队注册的志愿者
已达300多人。

旭日服务队还获得泉州
市 2012-2013年度青年志愿服
务先进集体、第八届“泉州青
年五四奖章”集体等荣誉。黄

朝阳被评为 2007-2008 年度

晋江十佳青年志愿者、2010-
2011年度泉州市青年志愿服
务金奖，2014年获得泉州市首
届最美助老志愿者提名奖。

不为名、不为利，黄朝阳一
家一直用行动演绎着人间大
爱，用热情挥洒着青年志愿者
的风采，用他们的真诚奉献感
动了身边所有人，让我们为晋
江这个朴素却热心的志愿者家
庭点赞！

在晋江有这样一
个优秀的文明家庭，他
们 夫 妻 恩 爱 、相 濡 以
沫；他们尊老爱幼、常
年投身志愿服务；他们
教子有方，良好家风得
以传承。他们都是平
凡的人，用实际行动践
行大爱、诠释志愿服务
精神，传播文明家庭新
风尚。他们就是晋江
青年志愿者旭日服务
队队长黄朝阳一家。

言传身教 一家大小投身志愿服务

新华社北京11月7日电 近来，各地老年
大学秋季学期招生开启后，一些学校的线下
报名通道排起长龙，网络报名几分钟内名额
全部被抢空。家住沈阳的刘阿姨调动全家齐
上阵，最终还是没报上。“刷一下就满额，太火
了。”她说。

作为由政府主导、强调公益性的老年教
育机构，老年大学近年来热度持续攀升。党
的二十大报告明确提出，实施积极应对人口
老龄化国家战略，发展养老事业和养老产
业。今年8月，国务院关于加强和推进老龄工
作进展情况的报告提到，到 2025年，每个县
（市、区、旗）至少有1所老年大学。

老年人“抢”位入学
多位老年大学负责人表示，这几年老年

大学很火，每年都扩招，但因为小班教学等原
因名额有限，常常“一座难求”。

“老年大学的开设需要满足一定条件。”
中国老年大学协会副秘书长李春华说，举办
老年大学需要具备适合老年人的教学场地、
师资并得到相关部门批准等。

据了解，各级各类老年大学有的归组织部
门主管，有的属教育、民政、文化或老龄等部门
（机构）主管，还有的为市场监管等部门审批，
一般是“谁举办、谁管理，谁审批、谁负责”。由
于管理部门不同，财政经费来源渠道也不相
同，基本上谁主管谁投入。

老年大学规模有大有小，学员人数多的可
达几万人。入学年龄通常在50岁至80岁之间，
需提交相应材料注册报名，一般没有入学考试，
普遍是选课学习，对毕业没有硬性要求和规
定。课程主要包括音乐、书画、语言文化等，学
制通常根据具体需求设置。老年大学收费没有
国家统一标准，一门课多在几百元左右。

金陵老年大学副校长叶南客说，老年大
学满足了老年人学习、交友、娱乐等多种需
求，不仅可以学习知识技能，还是社交的重要
场所。

江苏常州的汪荣庆在老年大学报了书
画、文学等课程，“活到老要学到老”；南京的
刘阿姨学习舞蹈，弥补年轻时的缺憾；62岁的
河北“空巢老人”李阿姨认识了新朋友，一起
上课、一起买菜，不再孤单……

近年来，扩大老年教育资源供给的政策
不断出台。《“十四五”国家老龄事业发展和养
老服务体系规划》等文件提出，依托国家开放
大学筹建国家老年大学，搭建全国老年教育
资源共享和公共服务平台；推动部门、行业企
业、高校举办的老年大学面向社会开放办学；
支持各类有条件的学校举办老年大学（学
校）、参与老年教育……

数量不断增加 课程持续更新
中国老年大学协会发布的《中国老年教

育发展报告（2019-2020）》显示，截至2019年

末，我国老年大学（学校）数量约为 7.6万所，
比2017年增加了1.4万多所。

老年大学建设不断向基层延伸，有的建
在百姓家门口。最近几年，江苏、湖北、山东
等多地在乡镇（街道）、村（社区）设立了老年
大学分校或教学点。

据悉，湖北黄冈计划年底实现老年大学
分校（教学点）覆盖全市50%的乡镇（街道）和
30%的村（社区）。福建厦门提出明年基本实
现所有镇（街）和村（居）老年大学教学点全覆
盖。山东德州计划利用 3年时间建立社区老
年大学分校（教学点）120个。

9月 20日，南京雨花老年开放大学新林
社区学习点挂牌成立。学员张阿姨很兴奋，

“在家门口就能上学了”。
湖北英山县一处老年大学分校的负责人

说，以前大家要去县里老年大学上课，路程远
不方便，名额也有限制。现在乡镇设立了分
校，专人负责日常管理，还根据具体需求开设
课程，很多农村老年人坐到了书桌、课桌旁边。

此外，老年大学的课程、内容不断更新。
成都市老年大学推出无人机摄影课程，

天津市老年人大学开设法律基础课程，上海
市虹口区老年大学“上新”视频编辑课程，广

州市老年干部大学增加“科技游学”班，带领
老年学员参观科技企业、了解前沿科技知
识。智能手机培训、防范金融诈骗等内容也
在课表之中频频出现。

常州老年大学相关负责人介绍，新课程
贴合时代发展，实用性强，很受欢迎，通常是
爆满的状态。

“以前大家调侃上的是老年艺校，现在已
经不局限于‘琴棋书画’了。”常州老年大学的
一位学员说。拍摄、修图、后期制作……老人
们学习着电脑操作和视频剪辑，有的还当上
了UP主，收获几十万粉丝。

新冠肺炎疫情发生以来，许多老年大学
进行线上教学，视频远程授课。“学习不受影
响，还可以看回放。”天津市河西区老年大学
学员赵志说。

多措并举助力老有所学
截至2021年底，我国60岁及以上人口达

2.67亿，预计“十四五”时期，将突破 3亿。《中
共中央 国务院关于加强新时代老龄工作的
意见》提出将老年教育纳入终身教育体系。
但与此同时，国内老年大学容纳的学员数量
只有千万人。

李春华表示，我国老年教育资源总供给
不足，仍面临发展不充分、不平衡等问题，应
重点关注边远地区和县级及以下老年大学
（学校）的发展情况。

江苏省老年大学协会秘书长徐建设表
示，城乡社区在发展老年教育事业上的重要
性日益突出，应进一步推动教育资源下沉，整
合利用现有资源，加强与社会组织、专业机
构、高校等联动合作，拓展教学场地、壮大师
资力量。

江阴老年大学文史外语家政保健系主任
殷晓建议，用好在线教育平台，发展“互联
网＋”模式，把更多优质资源共享给乡镇老年
人。同时培训乡镇线下辅导教师，以“双师”
的形式来完成线上线下融合。

随着老年教育业态蓬勃兴起，一些教育
培训机构也纷纷开设针对老年人的付费课
程，有效增加了教育资源、扩展了教育市场。
但值得注意的是，一些不法分子也因此乘机
实施诈骗等不法行为。

受访人士建议，相关部门应加强对以养
生、保健、投资、收藏等名义开展的营利性讲
座、培训的监管。老年群体及其子女也要提
高警惕，谨慎选择学习机构。

新华视点

透视老年大学报名火热

新华社北京11月7日电 在中国气象局7日举行的新闻
发布会上，国家气候中心副主任肖潺表示，预计今年冬季影
响我国的冷空气强度总体偏弱。

据介绍，预计除内蒙古东部和西部、东北地区北部、华南地区
大部、西南地区东南部、西北地区中东部气温较常年同期偏低外，
全国其余地区气温接近常年同期到偏高。

冬季气温变化的阶段性特征明显，2022年12月至2023年1
月中旬，影响我国的冷空气强度较弱，全国大部分地区气温较常
年同期偏高；2023年1月下旬至2月，冷空气强度逐渐加强，内蒙
古大部、东北地区大部、华北地区北部、华中地区、华南地区西
部、西南地区东部和北部、西北地区大部气温较常年同期偏低。

降水方面，预计除内蒙古东北部、东北地区北部、西北地
区大部等地降水较常年同期偏多外，全国其余大部地区降水
接近常年同期到偏少，其中，华东、华中大部、西南南部等地
降水偏少二至五成。

肖潺提示，江南大部地区气温偏高、降水偏少，发生夏秋冬
连旱的可能性较大，建议加强水资源调度管理，做好抗旱准备工
作；湖南、贵州等地可能发生阶段性低温雨雪冰冻天气，建议防
范其对交通出行、电力、农业生产等的不利影响；内蒙古东部和
西部、东北北部、西北大部可能出现阶段性强降温、强降雪过程，
建议做好雪灾和低温防御工作；华北东部、华东、华中东部、西南
地区南部和西部、西藏东部等地森林火险等级高，建议做好预警
预防工作。

新华社北京11月7日电 记者7日了解到，国家发展改革
委于近日出台文件，以 21条举措进一步完善政策环境，加大
力度支持民间投资发展。

《国家发展改革委关于进一步完善政策环境加大力度支
持民间投资发展的意见》指出，民间投资占全社会投资一半
以上，坚持两个“毫不动摇”，加大政策支持，用市场办法、改
革举措激发民间投资活力，有利于调动各方投资积极性、稳
定市场预期、增加就业岗位、促进经济高质量发展，助力实现
中国式现代化。

意见明确发挥重大项目牵引和政府投资撬动作用，支持
民间投资参与 102项重大工程等项目建设，发挥政府投资引
导带动作用，支持民间投资参与科技创新项目建设。意见强
调，要推动民间投资项目加快实施。深化“放管服”改革，加
快民间投资项目前期工作，健全完善政府守信践诺机制。地
方各级政府要严格履行依法依规作出的政策承诺，对中小企
业账款拖欠问题要抓紧按要求化解。加大失信惩戒力度，将
政府拖欠账款且拒不履行司法裁判等失信信息纳入全国信
用信息共享平台并向社会公开。

意见指出，要引导民间投资高质量发展，支持制造业民间
投资转型升级，鼓励民间投资更多依靠创新驱动发展，引导民
间投资积极参与乡村振兴，探索开展投资项目环境、社会和治
理评价。要鼓励民间投资以多种方式盘活存量资产。加强民
间投资融资支持。促进民间投资健康发展。依法保护民营企
业产权和企业家权益，在防止资本无序扩张的前提下设立“红
绿灯”，推出一批“绿灯”投资案例，规范和引导资本健康发展。

国家发展改革委21条举措
加大力度支持民间投资发展

中国气象局：
预计今冬影响我国的
冷空气强度总体偏弱

入户慰问老人。 黄朝阳一家三口。

分发爱心早餐。

晋江青年志愿者旭日服务队。
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