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洪浚宸妈妈：这个活动特别好，孩子玩得很开心。
因为乡镇的活动相对来说比较少，一看到这场活动我
就赶紧报名啦。在DIY环节，孩子画得很认真，特别
感兴趣。

张昱灿爸爸：这是我第一次带孩子参
加亲子活动，感觉活动设置得特别好，孩子
玩得很开心。

姚玮鸿妈妈：孩子这学期
上中班了，这个年纪很喜欢这
类的亲子活动。这场活动的讲
故事、踩气球、彩绘房子等环
节，孩子都特别喜欢。

“我女儿马上就要 7 岁了，经过不断
鼓励，她终于答应挑战自己一个人睡觉，
但最后还是以失败告终。”“我儿子 5 岁，
现在已经能够自己独立一间房间睡觉
了。”孩子几岁分房睡觉合适？如何引导
孩子自己独立入睡？如果你碰巧遇到同
样的困惑，不妨来看看本期“亲子健康”的
干货分享。

家长热议：
“孩子不肯独立睡觉咋办？”

家住灵源街道林口社区的张女士告
诉记者，她女儿已经连续7天打卡一个人
睡觉了，再坚持一段时间应该就能够“分
房”成功。“我每天都会发动身边的人给予
孩子肯定，‘听说你昨晚一个人睡觉成功
啦？’‘你也太厉害了吧！’有了这些言语上
的鼓励，我女儿心里美滋滋的。”张女士说
道，她还答应孩子，如果尝试独立睡觉成
功，她将在一个月后给孩子一个奖励：邀
请班上的好朋友吃大餐。消息一放出去，
班上的小伙伴每天都在关注她是否打卡
成功，并且不断地鼓励她。

“我儿子从出生到现在都是我在带，
马上就要上小学一年级了，还不肯自己一
个人睡觉，我也是很苦恼。”家住金井的蔡
女士说道，为了鼓励孩子自己独立睡觉，
她想尽了各种办法，甚至把孩子的房间重

新装饰成他喜欢的奥特曼主题风格。然
而，尝试了几次还是以失败告终。

对此，家住中航城·天骏的曾女士也有
同样的烦恼。“我女儿这学期刚上大班，我
感觉是时候鼓励她一个人睡觉了。去年年
底时，我就不断地暗示她，你已经快 6岁
了，得尝试一个人睡觉啦，但过年后她仍不
敢尝试。今年暑假，我又跟她说‘你马上就
要上大班啦，是幼儿园的大姐姐了，得尝试
自己一个人睡觉了’，最后又以失败告终。”
曾女士说道，到现在还需要陪孩子入睡，并
整晚陪她睡觉，目前仍找不到合适的方法。

园长建议：
“多倾听孩子心声”

对于大多数家庭存在的“孩子几岁尝
试分房睡合适”的问题，记者采访了青阳
街道中心幼儿园园长许金鹰。她认为家
长可以从孩子的年龄、性别等方面考虑，
如果孩子不肯尝试分房睡觉，可以多倾听
孩子的心声。

“很多父母是双职工家庭，孩子大部
分时间交由老人照看，可能老人家无意间
说过‘你再不睡或者不乖，就会被肖鸟公
（闽南语直译）抓走，这可能会让孩子内心
产生害怕。”许金鹰表示，如果存在这类情
况，建议家长通过引导沟通，消除孩子的
害怕心理。

除此之外，在条件允许的情况下，家
长可以有“仪式感”地帮助孩子度过这个
阶段。比如，多跟孩子交流，参考孩子的
喜好，布置房间的风格和布局。或者，找
到一些相应的主题绘本，通过故事中的人
物和情节，让孩子找到共鸣的点，再慢慢
引导孩子独立睡觉。

“入睡前的这段时光是很放松、惬意
的，家长可以和孩子聊聊天，了解孩子当下
的想法。等孩子真正能够独立睡觉了，不
需要家长陪伴了，可能家长内心还会有点
小失落。”许金鹰说道，对于孩子几岁能够
分房睡，家长也不必太过于强调或者焦虑。

值得一提的是，如果孩子存在一些睡
前的小癖好。比如，需要揪着家长的头
发、衣领等入睡，这时家长就需要慢慢引
导其戒掉。

小贴士
1.分房前先分床，让孩子有一个过

度、适应的阶段。
2.带孩子一起去参观亲戚朋友家哥

哥姐姐的房间，让孩子心生向往。
3.和孩子一起布置房间，打造属于孩

子自己的空间，这会让孩子更有“参与感”
和“成就感”。

4.刚分房睡的阶段，建议家长房门不
要关，并告诉孩子只要有需要爸爸妈妈一
直都在。

下周，我们将迎来冬天的第一个
节气——“立冬”。随着冬天的脚步
渐进，咱厝这几天的早晚温差持续拉
大。如何带着孩子认识季节变化？
如何在变幻的季节中，让孩子保持健
康的体魄？一起来看看本期“亲子健
康”的分享。

节气亲子互动
有心的家长，可以引导孩子观察

气候的变化。树上凋零的花朵，早晚
刮起的大风……或者，家长还可以通
过绘本故事，比如《立冬》《腌白菜》

等，让孩子了解气候的变化及立冬的
习俗。

与此同时，家长还可以跟孩子
一同开展一些趣味的节气互动。比
如，在立冬来临之际，带着孩子包饺
子，引导孩子观察饺子的形状、颜
色。之后，再和孩子一起用黏土或
纸张进行手工制作。或者，鼓励孩
子发挥想象力，在白纸上画出其所
畅想的冬季。

除此之外，家长还可以通过游戏
场景，和孩子玩“小动物摘果子”的游
戏。“冬天快到了，小动物们都在忙着

屯粮食，你要将自己摘下来的果子藏
好，防止被其他小动物偷走……”通
过场景创设，设置游戏环节，鼓励孩
子通过爬、跳等技能得到“果子”，感
受游戏的乐趣。

换季保健护理
近日，咱厝气温骤降，家长应及

时给孩子增添衣服，不可再追求“秋
冻”。随着天气逐渐干燥，孩子皮肤、
嘴唇容易出现干裂，在洗完脸后，家
长应及时给孩子面部、手部及唇部涂
抹润肤霜和润唇膏。

在天气晴朗时，家长记得每天早
晚开窗通风两次，每次 20分钟左右，
保证室内空气流通，减少细菌滋生。
在天气允许的情况下，多带孩子到户
外运动，增强孩子身体免疫力。需要
注意的是，运动时不宜给孩子穿过
多、过厚的衣服，以免出汗太多风一
吹导致感冒。

此外，家长应尽量少带孩子到人
多拥挤的公共场所，减少被传染流感
的风险，及时带孩子注射流感疫苗。
如出现咳嗽、感冒等症状，应及时就
医。

饮食清淡为主

当季，气候较为干燥，孩子容易
产生口干、鼻干等症状，家长应及时
给孩子补充水分。此外，孩子的脾胃
较为脆弱，家长应让孩子保持规律的
进餐时间，少吃油腻、不好消化的食
品。

此外，孩子应多吃一些应季的蔬
果，摄入足够多的维生素，提升身体
免疫力。值得一提的是，切忌“填鸭
式”地给孩子进补，以免因积食引发
其他身体症状。

本报讯 昨日上午，晋江青阳街道中心幼儿园特
邀晋江市公安局巡特反恐大队进园开展反恐防暴演练
活动。本次活动以线上、线下相结合的方式进行。该
大队特警张荣华用简单的语言、通俗易懂的案例与学
园师生进行交流、互动。通过案例，师生学会了应对突
发事件时，应“快跑开、急躲闪、会隐藏”，充分利用周围
环境优势与歹徒拉开距离。

同时，张荣华也告诉学园教师及保安，首先要确保
师幼、自己的安全，再与歹徒进行周旋，给师生疏散争
取更多的时间，等待民警救援并制服歹徒。活动现场，
通过理论学习及现场实战演练，该园师生、保安了解并
学习了反恐防爆自我防护的方法和应对措施。

该园园长许金鹰表示，此次反恐防暴演练活动不
仅考验了教职工遇突发事件时的警惕性和遇险防御能
力，也增强了师幼的反恐防暴安全意识，检验了学园安
全防范工作的实效性，有效推动了幼儿园反恐防暴工
作的扎实开展。

英林专场精彩上演 亲子家庭玩嗨了

如何让娃开心分房睡？
听听咱厝园长的建议

亲子健康 立冬节气将至 这样做让孩子更健康

青阳街道中心幼儿园
开展反恐防暴演练活动

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《老山界》
绘本介绍：绘本叙述了红军长征途中翻越老山界

的过程中，红军老战士老孙坚守革命纪律，关心爱护小
战士的故事，充分表现了中国工农红军在长征途中不
畏艰难险阻、勇于战胜困难的顽强意志和革命乐观主
义精神。

讲述人：王伊馨
幼儿园：晋江市安海实验绘本名称:《老山界》
互动墙：小朋友们，这本绘本大家还喜欢吗？你们

是不是也和我一样喜欢看书、听故事呢？我在书里发
现了好多有趣的故事和好多好看的图画。大家不妨一
起来看书吧！

投稿须知
请家长将原视频发送

至“晋江经济报亲子驿站”
公众号后台，并附上孩子的
姓名、所在幼儿园、绘本名
称、绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

绘本阅读

王伊馨分享《老山界》

“乡镇的活动不多，
我还是第一次参加这种
活 动 ，孩 子 玩 得 很 开
心。”11 月 29 日，由晋江
市妇女联合会、晋江市
家庭教育指导中心、晋
江经济报社主办的“因
爱而生 为爱而行”2022
年晋江新晋家庭教育主
题系列活动英林镇专场
举行。欢乐有趣的互动
环节，吸引了该镇部分
亲子家庭及准妈妈到场
参加。一起来看看精彩
花絮！

当天，亲子家庭准时抵达英林镇嘉排村南湾科
技文化中心。在签到处，孩子们用五颜六色的彩笔
在签到墙上画出各种各样的形状，颇有仪式感地完
成签到“任务”。当领到萌趣的气球头盔、气球棒等
签到小礼物时，孩子们的小脸上洋溢着甜甜的笑容。

为营造温馨、愉悦的活动氛围，除了在活动现场
布置彩球外，主办方还精心设置了精彩的互动环
节。在“爱的绘语区”，专业的绘本老师带来了精彩
的家庭主题绘本故事《大嗓门爸爸》《妈妈不知道我
的名字》。在《大嗓门爸爸》一书中，孩子们的情绪随
着故事情节起起伏伏，时而开怀大笑，时而皱紧眉
头。“我的爸爸对我很好。”“我的爸爸也是个大嗓
门。”……在听完故事后，孩子们畅所欲言，跟大家分
享自己心目中的爸爸。

当然，在座的父母及准妈妈们也没闲着。为了
让亲子家庭了解到家庭教育促进法的相关知识，主
办方设置了“送法进万家 家教伴成长”趣味抢答环
节。“家庭教育促进法的施行日期是什么时候？”“每
年的几月几日是国际家庭日？”“《福建省家庭教育促
进条例》什么时候开始施
行？”主持人话音刚落，家长
们便积极举手抢答，现场氛
围浓烈。

值得一提的是，为给到场的每个家庭更
好的互动体验，主办方还设置“动静”结合互
动环节。听完绘本故事及普法趣味抢答结束
后，还组织亲子家庭进行踩气球大比拼。“3，
2，1！”一声令下，爸爸妈妈抱着或背着孩子从
起点处出发，朝着气球走去。最终，踩气球个
数最多的前三组胜出，均获得由主办方提供
的精美礼品一份。

活动最后，孩子们在家长的帮助下拼搭
“爱的小屋”，并用五颜六色的颜料绘

制一栋属于自己的房子。“我前几
天看到镇里发布这场活动，就
赶紧报名参加了。马上二
宝就要出生了，趁这段时
间多陪陪大宝。”准妈妈
林女士说道。“黄绿相
间的屋顶，蓝色的烟
囱，白色的大门……”
孩子们在彩绘结束
后，拿着自己心爱的
作品合影留念。绘本精彩互动 普法趣味抢答

家
长
互
动
墙

畅玩亲子游戏 彩绘爱的小屋

本版由本报记者张清清采写


