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林育森介绍，国家卫生健康
委脑卒中防治工程委员会在全
国 200 个地区连续 10 余年组织
开展40岁以上人群的脑卒中危
险因素筛查和干预工作，并推行
了简单易行的脑卒中“8+2”危险
评分。其中，“8”是指高血压、血
脂异常、糖尿病、吸烟、心房颤
动、超重或肥胖、缺乏运动、脑卒
中家族史8项脑卒中主要危险因
素；“2”是指发生过脑卒中或者
有过短暂性脑缺血发作（TIA）。

高危：具有3项及以上危险

因素；或者发生过脑卒中；或者
有过短暂性脑缺血发作（TIA）。
判断为高危的人群建议立即向
专科医师咨询脑卒中的预防。

中危：具有少于3项危险因
素，且患有1项慢性病（高血压、
糖尿病、心房颤动）。

低危：具有少于3项危险因
素，且无慢性病。

对于高中危人群都需给予
定期的随访管理，同时针对其危
险因素开展有针对性的诊疗处
置。

脑卒中危害知多少 日常预防做好这几点

值得一提的是，近年来，急性心
梗，已不再只是老年人的“专利”，逐
渐呈现年轻化的趋势。

苏德超提醒，若你患有高血
压、糖尿病、高血脂，热衷于抽烟、熬
夜、饮酒等，当出现胸痛、胸闷甚至

肩膀痛、牙痛、咽喉痛等症状时，或
有可能是心脏在发出呼救信号，建
议及时就医检查心电图。反之，平
时注意积极控制血压、血糖、血脂，
戒烟，不熬夜，饮食健康少油脂，那
么患上心梗的风险就会大大降低。

注意！秋冬季心梗高发
提醒：胸闷胸痛应第一时间就医

本报讯 近日，为更好地普及中医药养生保健知
识，增强群众的健康意识，晋江市中西医结合医院（磁
灶中心卫生院）联合磁灶社区居委会组织开展以“中医
义诊进社区，健康生活暖人心”主题义诊活动，为社区
群众送去医疗健康服务。

活动中，该院康复理疗科中医师为群众逐一看诊，
并且耐心地回答大家提出的问题，指导大家要正确地
认识疾病。同时，医生还结合群众的生活习惯普及中
医调理和预防保健养生等知识。与此同时，现场还为
参加义诊的群众一一分发《中医药健康科普》宣传折
页。

晋江市中西医结合医院（磁灶中心卫生院）院长洪
清淡表示，此次义诊活动，有利于为社区群众普及日常
各类疾病的预防保健知识，增强大家的健康意识；同
时，也进一步推广了中医适宜技术，可让群众身处“家
门口”就感受到中医传统文化的独特魅力。

晋江市中西医结合医院
开展中医义诊活动

读者柯先生：秋季老人咳嗽不止该怎么办？有什
么预防方法吗？

晋江市中医院呼吸科副主任医师赖志云：秋季老
人咳嗽不止，可采取以下办法预防。

第一，注意保暖，昼夜温差较大，晚间应该注意保
暖，避免感冒。

第二，秋季气候干燥，容易诱发肺部慢性疾病的发
作，如支气管炎、慢阻肺、支气管扩张等，应保持室内空
气流通，勤开窗换气。

第三，秋季是病毒的高发时期，平时应该增强体质
锻炼，补充营养，增加机体的抵抗力，必要时可以注射
流感疫苗。

第四，秋季气候干燥，饮食上要注意清淡为主，避
免食用辛辣、油腻、刺激性食物。多吃蔬菜、水果，多休
息，多饮水。同时也要积极地锻炼，注意好保暖。

最后，若发生咳嗽不止的情况，应及时就诊。

秋季老友如何预防咳嗽？

本报讯 10月31日—11月6日，多位省市医疗专
家莅临晋江市第二医院（安海医院）坐诊，有就诊需求
的市民朋友可自行前往。

据悉，为解决群众期盼与患者需求，让咱厝患者不
再为优质医疗长途奔波，实现优质医疗资源下沉和共
享，自2021年4月复旦大学上海医学院与晋江市第二
医院（安海医院）合作共建后，复旦大学附属中山医院、
附属儿科医院的3大名医工作站相继落户晋江。

与此同时，为进一步深化构建“复旦系”医疗服务
网络，晋江市第二医院于同年还立即着手成立了远程
会诊中心。该中心正式投入使用后，咱厝市民朋友便
可摆脱地域限制，在本地就享受到省内外专家提供的
优质诊疗服务。

近期将陆续有省内外专家莅临，敬请关注。以下
是本周专家医讯。

多位专家本周莅临
晋江市第二医院（安海医院）坐诊

本期聚焦

健康问答

专家医讯

林育森 毕业于
福建中医药大学医
疗系，曾赴福建医科
大学附属第一医院
神经内科进修学习，
脑 病 科 学 科 带 头
人。擅长：中西医结
合诊治偏头痛、眩
晕、癫痫、中风、肌
病、帕金森病、运动
神经元疾病等。

今年10月29日是第17个“世界卒中日”。中国卒中学会发布“2022年世界卒中日”宣传主题为：识别中风症状，把握宝贵时
间。口号是：争分夺秒，挽回生命。

那么，什么是脑卒中？脑卒中有什么危害？又该如何预防？为此，本报特邀晋江市中医院神经内科医生林育森为大家分享
关于卒中的那些事。

近日，市民陈大爷拨打了本报热
线。“经常能在贵报健康融媒体平台
的健康问答专栏看到读者提问、医生
回答的文章，我也想了解一下，能不
能邀约咱厝相关专业的医生为大家
开一期卒中科普呢？”

陈大爷介绍，此前，一位好友因卒
中抢救不及时而过世。对此，他对此病

既担忧又恐惧。“自己不愿去医院问，同
时也不知该问谁，所以想依托你们平
台，为大家进行相关知识的科普。”

带着陈大爷的相关疑问，记者咨
询了林育森。他表示，“脑卒中具有
发病率高、复发率高、死亡率高、致残
率高的特点。因此提高公众对脑卒
中的认识，显得尤为重要。”

“中风120”口诀是一种适用
于民众的迅速识别脑卒中和即
刻行动的策略：“1”代表“看到 1
张不对称的脸”；“2”代表“查两
只手臂是否有单侧无力”；“0”代
表“聆（零）听讲话是否清晰”；如
果通过这三步观察怀疑患者是
脑卒中，可立刻拨打急救电话

120。
日常生活行为要注意以下7

点：清淡饮食；适度增强体育锻
炼；克服不良习惯，如戒烟酒、避
免久坐等；防止过度劳累；注意
气候变化；保持情绪平稳；定期
进行健康体检，发现问题早防早
治。

出现胸闷、胸痛，绝非小事，它可能是一个极危险的信号！因为90％心肌梗死的病人都会合并有胸闷、胸
痛的症状，而且心梗病情发展迅速，“生死速递”有时就在几分钟之间。

晋江市陈埭中心卫生院急诊科主治医师苏德超提醒，出现胸闷、胸痛，一定要第一时间就医。

苏德超 晋江市陈

埭中心卫生院急诊科

主任，主治医师。

最近一周来，晋江市陈埭中
心卫生院急诊科已连续接诊三位
高危胸痛——急性心肌梗死的患
者。

“秋冬季是心梗的高发季节。
气温骤降引起血管收缩，血压升
高，加重心脏负担；天气干燥，身体
容易流失水分，且秋冬季群众运动

量普遍减少，血管中的血液相对粘
稠，流动减缓，容易形成血栓，导致
心肌梗塞。”苏德超介绍。

“近 1 年来，我院接诊胸痛高
危患者高达 60 余人次，其中急性
心肌梗死 7 例、主动脉夹层 3 例。
医院始终将急性心肌梗死患者的
救治置于最优先的地位。”苏德

超介绍，幸运的是，近一周来，该
院急诊科接诊的三位急性心肌梗
死的患者，均已得到成功识别与
及时救治。从接诊到明确诊断，
时间不超 20 分钟，用实际行动为
患者抢得了救治的“黄金时间”，
有力保障了辖区群众的生命健
康。

心梗重在预防。苏德超表示，
心梗患者要注意做到以下几点。

第一，要有良好的生活习惯，
特别是要低盐低脂肪饮食，不能吸
烟，不要饮酒，避免过度劳累。第
二，要按时使用相关的药物，特别
是抗血小板药物阿司匹林、他汀类
药物阿托伐他汀或者瑞舒伐他汀
要长期使用。阿司匹林可以抑制
血小板聚集，预防血栓形成，避免
心梗的复发。他汀类的药物，可以
降低胆固醇，促进斑块消退，预防

动脉硬化的进一步加重。第三，要
积极控制动脉硬化的危险因素，包
括对高血压、糖尿病、高血脂都要
积极控制。第四，要定期复查，包
括心电图、动态心电图、心脏彩超
检查，了解心梗以后的恢复情况。

此外，在日常生活中还应注
意：发病后 12小时内要卧床休息，
家人应尽量避免打扰。卧床休息
和有效睡眠可以减少心肌耗氧量
和交感神经兴奋性，有助于缓解疼
痛。

秋冬季心梗高发

如何预防心梗

心梗呈现年轻化趋势

脑卒中俗称“中风”，是一种急性
脑血管疾病，是由于脑部血管突然破
裂或因血管阻塞导致血液不能流入大
脑而引起脑组织损伤的一组疾病。通
常分为缺血性和出血性两大类。林育
森介绍，脑卒中具有发病率高、复发率
高、致残率高和死亡率高及经济负担
高的“五高”特点，是威胁国民健康的
主要慢性非传染性疾病之一。

“所幸，脑卒中可防可治。”林育
森介绍，可干预的危险因素包括高血
压、糖尿病、血脂异常、房颤、吸烟、酒
精摄入、不合理膳食、超重或肥胖、运

动缺乏、心理因素等。
“脑卒中患者的救治是与时间赛

跑的过程，越早进行治疗，患者获益越
多。如果患者能在短时间内送到有救
治能力的医院或卒中中心单位，得到
规范的治疗，可增加恢复的机会，提高
生活质量。”林育森提醒，眼下季节交
替，正是脑血管意外的高发季。“三高”
患者、肥胖、喜欢抽烟喝酒等高危人
群，在改变不良生活方式的同时，应随
时注意身体发出的信号。日常生活
中，一旦身体出现与脑梗相关的症状，
要高度警惕，及时到医院检查。

对脑卒中了解不多

什么是脑卒中

如何快速识别脑卒中

脑卒中风险自我评定相关链接
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小贴士

解答
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关注

支招

日期

11月2日

11月3日

11月5日

11月5日

11月5日

11月6日

预约方式：通过安海医院微信公众号预约或电话0595-85700180预约

星期三

星期四

星期六

星期六

星期六

星期日

08：30—11：00

08：30—11：00

08：30—11：00

08：30—11：00

15：00—17：00

08：30—11：00

合作单位

福建医科
大学附属
第二医院

泉州市
第一医院

福建医科
大学附属
第二医院

泉州市
第一医院

专业

泌尿外科

风湿免疫科

麻醉科

神经内科

超声科

胃镜室

专家

陈俊毅

高锦团

毅景佳

蔡若蔚

王清木

黄子成

职称

主任医师

主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

主任医师

工作地点

外科楼（3号楼）
泌尿外科

文博楼（2号楼）
名医工作站

外科楼（3号楼）
泌尿外科

文博楼（2号楼）
名医工作站

文博楼（2号楼）
1楼超声科

文博楼（2号楼）
2楼胃镜室

本版由本报记者吴清华采写

健康课堂


