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“噢耶，进网！瞧，我所在坐标在晋江市足
球训练中心。羡慕吧？”近日，中超联赛发布公
告，宣布晋江成为 2022赛季中超联赛中立赛
区，晋江市足球训练中心体育场、晋江市体育中
心体育场成为中立赛区比赛场地。在晋江经济
报的组织下，晋江内坑中心小学的小记者第一
时间走进晋江市足球训练中心体育场参观、体
验，感受高水平绿茵场的独特魅力。

当日，乘上前往活动地点的大巴时，我兴奋
极了，时不时抬头望望窗外，看到目的地了没
有。抵达晋江市足球训练中心后，该中心的一
名工作人员朝我们走来。他笑嘻嘻地自我介
绍：“我是这里的教练，你们也可以叫我大彬老
师。”在他的带领下，我们走进了11人制天然草
比赛场，那儿足足有我们六个操场那么大。

首先，映入眼帘的是一片绿油油的草地，我
们立马被优美的环境、宽敞的场地和浓浓的足
球氛围所吸引。真大真美啊！我们仿佛置身大
草原，心旷神怡，真想在这里踢足球……据大彬
老师介绍，晋江市足球训练中心体育场是福建
首个、全国第六个专业足球场，有近 8000个观
众席位，近年承办过2019年国际大体联足球世
界杯等赛事。

当我们看到草地上铺着一片薄膜的时候，
心里疑问万千。这时，大彬老师解释：“中超联
赛对球场草坪有多方面的要求，为了满足比赛
需要，场地正在进行黑麦草盖播工作，而这层薄
膜可以起到保温保水的作用。”

随后，我们在教练的带领下来到 7人制人
工草足球场，展开了一趟有趣生动的足球体验
课。在那空旷无比的足球场上，我们进行了捏
鼻子踢足球、定点射门、足球“保龄球”等游戏。

其中，令我印象最深的要数踢球撞到障碍
柱这项游戏。看似简单的游戏，实际玩起来还
挺不容易，太过用力球会飞走，太轻障碍柱则屹
立不倒。在经过多次失败后，我终于成功地踢
球“干掉”障碍柱。原来，每一项不起眼的训练，
都需要运动员的汗水“浇灌”。

快乐的时光总是很短暂。结束足球体验课
后，我们绕着晋江市足球训练中心的健身步道
走了一圈，四周的风景让我沉醉。在恋恋不舍
中，我们离开了晋江足球训练中心。据悉，晋江
赛区是本赛季中超联赛第二个主客场制中立赛
区。未来晋江赛区、海口赛区将同时运行，承接
部分俱乐部的中立主场比赛。期待当中超比赛
来到晋江的时候，我们能有机会继续领略足球
的魅力。

内坑中心小学小记者

走进中超中立比赛场地 体验
本报小记者 杨语婷 曾梓晴 张语宸 姚清清

原来在绿茵场上，我们也能放开心情，让笑容飘扬，
让笑声回荡，静静地享受它给我们带来的一种快乐！踢
球不容易，成功更不容易。这次足球体验活动，让汗水
浸湿了我们的背后，也激起了我们对足球的乐趣。

许钰涵（五年1班）
活动一开始，我认为我的射门一定会百发百中。

可现实让我狼狈不堪，百发不中。足球像是中了魔法
一样，不听我的脚使唤。我很失望，在射门时用力不当
导致脚被踢破皮，我认为这是我踢足球最不准的一
次。抬头羡慕教练娴熟的动作和高超的技巧，但看到
他那黝黑的脸上在阳光下闪烁的汗珠，我一时间明白
了一个道理：学足球哪可能几天就能成功呀？那是需
要多少努力和坚持才能做到。 姚铭峻（五年1班）

“足球之旅”开始啦！两个字：“好玩”！让我印象
最深的是抢足球游戏，足球是用脚抢的，像抢椅子一
样，在音乐中绕着几个圈圈转，音乐停时用脚抢足球，
圈圈的个数比人数少，所以最后剩下的人要惩罚。小
小游戏让我大开眼界，足球不是简单的蛮力，需要勤练
体能、技巧，勇于挑战，更需要智慧和耐力。

陈芷萱（五年1班）
参观中超联赛中立赛区比赛场地——晋江市足球

训练中心，体验多项足球趣味游戏……一个活动，两份
收获。这次小记者活动，我们不但收获了快乐，也收获
了知识。 张霖晞（五年2班）

在体验踢足球的时候，让我印象最深的是抢足球
环节。比赛中，我冲过去抢了一颗球，用尽全身力气把
球踢得很远。我觉得踢足球是一项很有意义的运动，
不仅能锻炼身体，还能增添乐趣，让我明白要坚持、坚
强、勇敢，不能半途而废。 王唯雅（五年3班）

最令我印象深刻的是“足球保龄球”游戏，它的玩法
是用脚踢足球把保龄球击倒。本以为这是一场很简单的
游戏，后来才认识到它的难度。看到教练给我们做的示
范，稳健的步伐、熟练的动作，以及精准的踢射，无不体现
着他训练时的刻苦用功。这时我才明白，任何事情都没
有捷径，成功的背后，需要岁月的沉淀和辛勤的汗水。

于航（五年3班）

指导记者 刘泽宇 董严军
指导老师 苏玉红 林萍萍

小 记 者 感 言

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 郑国靖）“你有
一个梦，我有一个梦，梦中校园里吹拂清新的风。”

“一起来一起向未来，我们都拥有爱。”……近日，晋
江内坑中心小学“唱响振兴路，一起向未来”校园歌
手大赛精彩上演，学生纷纷登台秀出美妙歌喉。

比赛分低年级组和高年级组，选手以独唱形式
参赛。舞台上，选手们精神饱满、热情洋溢，有的激
昂高歌，有的婉转低唱。

据介绍，整个活动过程为学生提供了展示个人
特长、才艺的舞台和机会，同时也展示出团队团结
进取、积极向上的精神风貌。《童心向党》《少年中
国梦》《一起向未来》《祖国祖国我们爱你》等一首
首爱国歌曲响彻校园，一张张神采飞扬的稚嫩笑
脸，展现了向上蓬勃的精神风貌，显示了新时代少
先队员的奕奕风采。

内坑中心小学校长尤建生表示，此次比赛的举
办，不仅丰富了学生的课余生活、提升学生的综合
素质、展现校园文化风采，还进一步推进学校美育
工作的开展，切实提升学校育人文化建设。

内坑中心小学
校园歌手大赛显风采

本报讯（通讯员 黄明潘 记者 欧阳霆）近日，
晋江梅岭希信中心小学“希星杯”乒乓球选拔赛在学
校乒乓球馆举行。

本次选拔分为初选常训队和参赛队。一、二年
级为初选常训队；三至六年级为选拔参赛队队员。
选拔项目分为男子单打、女子单打，比赛采用三局两
胜淘汰制。比赛由外聘专业乒乓球教练及学校体育
组教师组成裁判团，共选拔出常训队队员 57人，参
赛队队员9人。

选拔赛现场，一、二年级的孩子们在教练手把手
的指导下，反复推敲着接球动作的基本要领。三至
六年级的运动员们沉着应对、各展所长，他们挥动球
拍，挥洒汗水，一个个近乎完美的扣球、削球、拉球等
各式球技把比赛推向一个又一个高潮，充分展现了
积极阳光的精神风貌。

据悉，本次选拔旨在进一步提高学生乒乓球技
战术水平，丰富学生的课余生活，提高学生身体素质
和参加体育活动的积极性，同时也为选拔优秀运动
员参加各级各类乒乓球赛做准备。

希信中心小学
乒乓球选拔赛高潮迭起

本报讯（通讯员 郑国强 记
者 欧阳霆） 近日，晋江市交通运
输局、晋江市教育局、晋江市交警
大队和晋江市新塘沙塘中心小学
联合开展一场交通安全宣传进校
园活动，为全校师生送上一堂生动
的“珍爱生命 远离大货车”的交通
安全体验课。

活动开始后，交警部门组织师
生观看了交通安全事故警示教育
片，一个个惊心动魄的事故场景，让
大家深刻意识到货车盲区存在巨大
的危险，为师生们敲响了安全警
钟。活动现场还分发了《珍爱生命，
远离大货车》宣传单。

接着，师生们在民警和平安志
愿者的带领下，在大货车、水泥罐车
的前方盲区、左右侧盲区及后方盲
区扮演正在行走的路人进行体验。
民警还邀请部分师生走进大货车驾
驶室，亲身体验大货车驾驶员的驾
驶视线。师生们纷纷表示震惊，在
外面看来很宽阔的位置对于大货车
驾驶员来说存在很大的视野盲区，
坐在大货车内的驾驶人员完全看不
到盲区内的路人。

道路千万条，安全第一条！通
过此次现场亲身体验活动，学校师
生纷纷表示交通安全意识得到有效
提高，也懂得了如何进行自我保
护。据悉，接下去，学校也将继续与
相关部门加强联系，密切配合，切实
做好交通安全知识普及和宣传教
育，为师生平安出行保驾护航。

沙塘中心小学小记者

“零距离”学习交通安全知识

知危险会避险，远离货车盲区，勿
让大货车变成“大祸车”，争当交通安
全文明好少年。 陈煜彬（六年1班）

这场交通安全宣传活动让我们真
切地感受到“人的无价之宝是生命”！
这些都是血的教训，我们要牢记于心，
重视交通安全。 王梓茹（六年1班）

坐进大货车驾驶室，我十分震惊，
坐在驾驶室里完全看不到盲区内的电

动车和路人。所以，在日常生活中，我
们一定要远离货车，养成良好的安全
行为习惯。

吴家麒(六年4班）
这场活动让我真实地感受到大货

车盲区的可怕，我们平时上下学也会
更加注意自身安全。珍爱生命，远离
大货车！

胡羽轩（五年3班）

小记者感言

近日，福建省第四届中华经
典诵写讲大赛“诵读中国”经典诵
读大赛获奖名单公布，晋江安海
养正中心小学小记者苏馨元的诵
读作品《君子品格》（指导老师：颜
小雯）获得了小学组二等奖。

“得知获奖的那一刻，她跟
我表达了激动的心情，觉得所
有的付出都是值得的。”据苏馨
元家长介绍，这已经不是苏馨
元第一次获得省级奖状，以前
还曾在全国比赛中获奖。泉州
市“首届童心同声经典诵读大
赛”低年组一等奖、2022年泉州
市“亲子共读·悦享绿色”故事
会活动一等奖、泉州市“百家红
领巾讲解员”、晋江市“故事爸
妈同阅读 红色基因共传承”亲
子红色故事会一等奖等，都是

苏馨元近期获得的荣誉。
记者了解到，此次福建省第

四届中华经典诵写讲大赛，由福
建省教育厅、福建省语言文字工
作委员会主办，以“经典筑梦向
未来”为主题，旨在通过诵读经
典作品，弘扬中华优秀语言文
化，诠释中华优秀文化内涵、弘
扬中国精神。比赛采用线上评
审的方式进行，需要选手录制参
赛视频，而留给苏馨元的拍摄时
间仅有 2 天。“比赛内容是中华
经典诵读，我们在内容选择和诵
读练习上就花了很多的时间。”
苏馨元的家长介绍，苏馨元在录
制视频的时候十分投入，要是觉
得不满意，就会一遍一遍不厌其
烦地重新录制。录制结束后，苏
馨元告诉妈妈，不管结果怎么

样，她已经尽力了。
成功的背后，往往隐藏着诸

多汗水与压力。苏馨元目前是养
正中心小学四年级的学生，而她
接触朗诵仅一年时间。依靠自身
的天赋和努力，加上家长和学校
老师的培养，苏馨元逐渐从学校
脱颖而出。从代表学校参加安海
镇比赛，到被推选至晋江市比赛，
再到如今获得福建省朗诵比赛二
等奖，苏馨元一路披荆斩棘，展现
了她作为晋江学子的风采。

苏馨元兴趣广泛，不仅朗诵
能力强，还有画画、跳舞等兴趣。
而且，她也是一名品学兼优的学
生，从一年级起就担任班长，目前
也是学校少先队的大队长。四年
来，她各科成绩始终名列前茅，多
次获得学校“三好学生”称号。苏

馨元家长告诉记者，苏馨元从小
就树立了自己成长的目标——中
传（中国传媒大学）和北舞（北京
舞蹈学院），而她也在朝着这个目
标不断前行。

作为苏馨元的指导老师，颜
小雯告诉记者，苏馨元有着极高
的朗诵天赋，同时也有着超出常
人的刻苦，“在朗诵方面，教给她
一些技巧后，她很快就能将其应
用。而在平常的节假日，她也会
经常找我沟通，并把训练视频发
给我，共同探讨如何更进一步。”
据悉，养正中心小学十分重视培
养学生的兴趣爱好，不仅开设了
不同类型的兴趣课，也会针对有
潜力的学生加以培养，促进学生
的全面发展。

小 记 者 之 星

养正中心小学小记者苏馨元：

接触朗诵仅一年 获省赛二等奖
本报记者 刘泽宇

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 李美燕）近
日，晋江安海西边小学举行了消防安全逃生演练
活动。演练前，学校做了周密的部署，制定了详细
的演练方案，确保活动的顺利开展。

当日上午 8时 25分，随着一阵急促的警报声
响起，各班学生在老师们的指挥下，用手捂住口
鼻，弯腰沿着学校指定的疏散路线快速、有序地撤
离到学校操场上，历时2分30秒，全校师生全部安
全疏散。

随后，安海西边小学副校长林志忠对此次活
动进行总结，表扬了在演练活动中做得好的班级，
并教育学生在家里、学校遇到火灾时该如何自
救。此次消防疏散演练的开展，进一步增强了师
生自我保护意识和安全意识，为学校安全教育工
作打下了坚实的基础，为营造平安、文明校园提供
了有力的保障。

安海西边小学
推进校园安全教育工作


