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施月琦（晋江龙湖阳溪中心小学三年
2班）：激动人心的接力赛来啦！只听发
令枪“砰”的一声，班上的“飞毛腿”小黄同
学像一支离弦的箭一般冲了出去。一眨
眼的工夫，第一、二棒同学准备交接了。
尽管其他班的同学紧追不舍，但第二棒的
小范同学却毫不相让，冲锋在前……班上
同学的加油声一浪高过一浪，刚劲有力。
当冲向终点的时候，全班同学激动得欢呼
雀跃起来！

王煜堃（晋江新塘沙塘中心小学五年
2班）：精彩激烈的校运会已经圆满结束
了，但那一个个难忘的瞬间还在我眼前不
断地闪现着。那是一个下午，4×100米接
力赛开始了。随着哨声突然响起，第一棒
像一颗流星一般冲向我。当接力棒传到我
手里时，我马上冲了出去，两个胳膊不断地
摆动，脚上像踩了风火轮一样往前跑。我
传给了第三棒同学后，我走下了赛道，但心
却跟着接力棒在继续奔跑。接着，第三棒
冲出去后，飞快地冲向最后一棒。拉拉队
开始使劲助力，那一声声“加油”响彻全
校。瞬间，我班第四棒跟打了鸡血似的，第
一个冲过终点线，我们夺得了4×100米第
一名。我们在欢呼声中拥抱在一起，庆祝
这来之不易的胜利。

陈昕妤（晋江市安海中心小学四年5
班）：十月金秋悄悄到人间，我们学校也迎
来了一年一度的校运会。伴随着整齐的

“一二，拉！一二，拉！”拔河比赛开始了！
每个人都使出浑身解数，可绳子好像被灌
了铅似的一动不动。每个人的神态都严
肃极了，生怕一个不注意绳子就被对方拉
走。这时，只听我们班的大力士，大声叫
了一声，仿佛在鼓舞士气，队员们立刻明
白了用意，在“一二，拉”的节奏下，咬紧牙
关，使出浑身力气，绳子中间的红标慢慢
地朝我们移动着。拉拉队一见此情景，更
加拼命地喊：“加油！加油！”大家一听，纷
纷使出“洪荒之力”，绳子中间的红标终于
移到我们这边。比赛结束，我们欢呼雀跃
互相击掌：“太棒了！太棒了！”从这次比
赛中，我明白了一个道理：团结的力量才
是最大的！

张芷晗（晋江市安海中心小学四年1
班）：盼星星，盼月亮，终于盼来了期盼已久
的一年一度的学校运动会。随着一声声的
呐喊声响起，激动人心的4×100米接力赛
正如火如荼地开始了。“砰”的一声枪响，起
跑线上的运动员们一起“飞”了出去，像离
弦的箭。大家在你追我赶中陆续把接力棒
传给下一位。此时排在第三棒的我心急如
焚，因为我们班明显落后很多。近了，更近
了，终于我握到了接力棒，赶紧撒腿就跑，
哪知一个不慎，我摔倒在地。我心想：完蛋
了！要输了！顾不得摔疼的手脚，赶紧爬
起来继续跑，心里不断重复着：“快点！快
点！我不疼，这是在为班级争光，一定要坚
持！”终于，我把接力棒交到了最后一个同
学的手里，顿时感到四肢无力，口干舌燥。
最终，我们班没有得到接力赛第一名。但
同学见我垂头丧气懊悔的样子，都来安慰
道：“没关系，输赢不重要，在人生的道路上
还会遇到很多挫折和失败，所以我们要继
续努力。”在此后的比赛中，大家更加团结
一心，也取得不错的成绩。

校运会，
运动员，

秋天一到，晋江各学校迎来了运动会。小记者还在
回味校运会上精彩的一幕幕，大家一起去看看吧！

下周，我们即将迎来“立冬”节气。这也
提醒我们冬天到了。“二十四节气”是中华民
族悠久历史文化的重要组成部分，凝聚着中
华文明的历史文化精华。从节气的字面意
思，可感知自然界的规律变化。比如，霜降时
节，意味着霜冻现象开始出现，它也是从秋季
过渡到冬天的节气；芒种时节，小麦等有芒作
物即将成熟，可以采收留种，农民们要开始忙
碌的田间生活……小记者们，你对节气又了
解多少呢？

下期话题，一起来说说你最喜欢的一个
节气，以及喜欢它的理由或故事；也可以说说
你对某个节气的了解，向大家科普一些相关
知识。要求内容真实，语言流畅，字数400字
以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微
信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记
者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2022年11月3日

大海，到目前为止还无法完全让人类了解。然而，我今天要推荐的书，是关于这神秘的
大海。它能让我们像冒险家一样，乘风破浪，穿越神秘的大海，抵达未知的彼岸……

这本书的作者是林跃奇，书名为《穿越神秘的大海》。书中讲了15位海洋冒险家，乘着
大海船，在驶过的地方用浪花记叙着与大海的一个个英雄故事，让人敬佩……

在这15个故事中，让我印象最深刻的是《妈祖护航》。故事中，林默是个善良的人。她
从小天资聪颖，而且对绳索、木桨等渔夫用具特别感兴趣。林默识天文，懂天象，对天气变化
更是了如指掌。她靠这项本领拯救了许多的渔民。而她救完人后，便渐渐隐去，连背影、脚
印也不留着。可惜，好景不长，林默在27岁时，为了救人被桅杆砸到了头，掉进海里被大海
浪卷至半空，就此“升天”。后人为了祭奠她，给她修建了一座庙宇，尊称“妈祖”。

在这本书中，15位海丝英雄，如15棵参天大树。他们的海洋精神，宛若一颗颗明珠，在
海上丝绸之路上闪闪发光！我应以他们为榜样，做好学生该做的事，好好学习，长大做国家
的“顶梁柱”！所以，我五星推荐这本书，让大家真正地了解大海！

王梓涵（晋江灵源灵水中心小学六年3班）
（恭喜“好书推荐官”王梓涵获得新华书店·百家万品提供的50元购书卡一张。）

苏婧荧（晋江市安海中心小学六年6班）

在今天晚上的数学班上来了一位新同
学，我们与他并不熟，谁都不认识他。我觉得
他并不聪明，也觉得他呆呆的。

他高高瘦瘦的，看上去很高冷，让人觉得
并不好相处，刚开始见到他时我心里暗暗发
誓一定不和他做朋友，心里因为这个人的存
在而感到厌烦，但还是对他很好奇。

在上课的时候，他总是积极地回答问题；
在完成书写题目的时候，他总是把手举得高
高的，这让我更加嫌弃他。可是不得不承认
的是，他是一个数学思维很好的人，看着他被

老师表扬，我的心里产生了一丝嫉妒。
下课的时候，我对他又有了一个不同的

看法，他的性格其实很随和，才来第一次就与
大家打成了一片。与他成为朋友很容易，只
需要与他聊几句，他就把你看成他的朋友，他
有什么事情都会乐意与你分享。

相处了一段时间，我也渐渐接受了这位
新同学。我承认他确实很优秀，是一个数学
的好苗子，他是一个优秀的人，也是一个大度
的人。相比之下，我却是一个“小肚鸡肠”的
人，我想，我不应该因为他人的优秀而带着偏
见去看待他人。

指导老师 蔡雪云

承认他人的优秀

吴佳依（晋江龙湖阳溪中心小学六年1班）

风儿轻轻，桂花的香气在夜色中弥漫；清
辉朗朗，圆圆的月儿变得越发丰满。想起中
秋节前夕做月饼的事儿，我总会扬起嘴角，眸
里眉间荡漾起幸福的涟漪：合作的感觉真好！

那天，爸爸载着我到同学家学做月饼。
在子颖妈妈的带领下，大伙儿洗洗手，戴上帽
子、手套、口罩并系上围裙，个个跃跃欲试，摩
拳擦掌，准备大展身手了。

第一轮揉面团。大伙儿一起将一大袋凉
皮粉倒入一个大盆子里，倒入一些开水，再用
筷子在盆子里不停地搅拌，搅拌时往里放一
点点水；当搅拌至成块时，我们便放下筷子，
开始用手反复揉搓。不一会儿，软软的面团
就搓好了。

第二轮做成不同口味的面团。阿姨帮我
们分成三组。我和以晴一组做抹茶味的，其
他两组做巧克力味和草莓味的。“和她合作？
真倒霉！她和我一向不和，我真不想和她合
作。”我心里闷闷不乐地想着。虽不开心，但
我还是照样领了一个盆子、一个面团，开始揉
了起来。过了一会儿，我的手沾满了绿色的
面团，黏黏的，越揉手上的面团丝越多，弄都

弄不掉，怎么办呢？正当我束手无策时，以晴
有些不好意思地看着我，笑了笑：“不如……
我们合作吧。你已经揉得很好了，只需要加
一点点水再揉一揉就大功告成了。”以晴的谦
逊，温和的笑容，像冬日暖阳，缓缓地照耀我
心田，消融了我们之间的冰雪。

“好，咱们合作吧！”我点点头。
她帮我把手上的面团轻轻刮下，然后加

入一点点水，让我扶住盆子，她拿起面团来回
揉搓，行云流水，一气呵成，瞬间一个绿色的
抹茶味面团就做好了。

第三轮做模具月饼。阿姨让每一组的伙
伴把月饼放进喜欢的模具。我和以晴快速选
好模具，通力协作，由她来按住模具，我用力
对准模具使劲一压、一推。小小的月饼团经
过按压，覆上了美丽的图案，一个精致的月饼
就做成了。

最后，阿姨点评我们的作品，居然是我和
以晴的月饼获得“最佳月饼奖”。

“耶，合作愉快！”我们异口同声地叫了起
来。我们笑声爽朗，春风满面，高兴得手舞足蹈。

一声“合作愉快”，似春风拂面，温暖而有
力。合作的感觉真好！

指导老师 洪金珠

合作的感觉真好

吕晨熙（晋江市华泰实验小学四年5班）

晋江的五店市既闽南又时尚，是繁华都
市中隐藏着的一个古老神秘的地方。

一走进五店市，入口处简单朴素，爬满
蔓藤的红砖墙上镶嵌着一块条石，上面刻着
大气磅礴的三个字——“五店市”，旁边立着
一匹威风凛凛的石马。沿着蜿蜒的小路继
续朝前走，映入眼帘的就是最具闽南特色的
红砖赤瓦，不仅十分喜庆而且美观庄严。在
五店市有两种不一样的建筑风格，一种是具
有闽南特色的“皇宫起”。它是仿照皇宫样
式建的大厝，用了许多建筑工艺，比如石刻、
彩绘、剪贴……这种建筑还有一个十分特色
的房脊——燕尾脊。它的两端是往上翘起
的，像一个月牙，又因为像燕子的尾巴，所以
叫燕尾脊。这种建筑风格的房子看起来宏
伟又精致，精美如画。除了“皇宫起”，还有

一种番仔楼，它是南洋建筑风格和闽南建筑
风格的结晶。它虽然没有皇宫那么精美，但
也有自己的魅力。

我和弟弟最喜欢的还属那个大池塘“荷
花叠浪”。池面上漂浮着几片大荷叶，里面有
许多小鱼儿在自由自在地游来游去，犹如一
幅“鱼戏莲叶间”的美画，耳畔响起的是千年
雅乐南音的遗韵。一条条五彩缤纷的小鱼在
池塘里嬉戏追逐，一栋栋红砖赤瓦的古厝倒
映在水波荡漾的池面上，组成了一个美妙水
中世界。

五店市是晋江的文化积淀，历史传承。
走进大门，那一座座红墙红瓦的古厝，让人仿
佛穿越回到千年之前。五店市，它高傲与柔
美相生，粗犷与秀丽共存，幻想与神奇并发，
风情独具，景物宜人，它会以更出色的风采迎
接慕名而来的远方游客。

指导老师 蔡琼瑜

红砖古厝，梦回千年

罗梓翔（晋江安海养正中心小学四年6班）

去年开始，当我的身高能较“和谐”地出
现在灶台前了，妈妈便开始教我煮菜。简单
如素炒青菜，复杂如炒牛肉，我练就了能照顾
自己的烹饪本领。最拿手的菜也是我学会的
第一道菜——素炒四季豆。

首先是食材的准备。四季豆先掰成一段
一段，并把它煮熟，因为四季豆中含有血细胞
凝集素和皂素，如果没有煮熟，吃了会中毒。
煮熟后，将其捞起备用。系上围裙的我小心
翼翼地打开煤气灶，锅内放油、蒜头。“可以
了！”妈妈一声令下，我手忙脚乱地把四季豆倒
入。顿时油“滋滋”地跳着，差点喷到我身上。
我如临大敌，一边叫一边拿着铲子胡乱翻
炒。四季豆在锅里群魔乱舞，妈妈协助我放
了盐巴、味精和蚝油。看着原本精神抖擞的

豆子此刻在油锅里慢慢变软变色，厨房里也
开始弥漫着豆子的香味，我渐渐静下来。终
于，一盆香气四溢的炒四季豆大功告成。

几次以后，我没那么慌张了，会淡定地看
着“豆在釜中泣”，并开始大胆改进菜的配方，
把爱吃的瘦肉切丝，拳头母、香肠切片，油锅
煎炒，再和四季豆“会师”，味道也是一绝！就
是那把菜刀，一开始认人，怎么用力都不对，
歪来歪去，香肠圆溜溜的，一刀下去，香肠“毫
发无伤”，我的手指却光荣负伤。后面妈妈就
拿萝卜、葱蒜给我切着练习，熟能生巧。

自从学会煮菜后，餐桌上的我不再挑肥
拣瘦，也不再抱怨饭菜的口感，因为我知道一
饭一菜的后面是爸爸妈妈忙碌的身影、用心
的烹饪。“人间烟火气，最是暖人心”，我也想
做个有温度的孩子，温暖家人。

指导老师 颜鸿雯

一饭一菜烟火气

吴梓荧（晋江安海成功中心小学四年2班）

放假了，我和爸爸妈妈去海边玩。一不
留神，我竟与他们走散了。一个浪头打来，我
被卷入了海中。

我以为自己死定了，一个气泡扣在了我
的头上：我能呼吸了。

这时，远处出现一个金色的光点。“嗨，你
好呀！”一个甜美的嗓音说道。我大胆地回应
那个声音：“你好！”

一道白光闪过，我的面前出现了一条美
人鱼。她一头秀发像金色的瀑布，长睫毛下
闪动一双蔚蓝的眼睛。

小美人鱼把我带进了人鱼王国。
那里到处灯火通明。“哇，他们在开舞

会！走，我们去看看！”
美人鱼们载歌载舞，到处洋溢着快乐气

息。
“我们加入他们吧！”小美人鱼一边说，一

边热情地把我拉过去。
小美人鱼提议我们玩运海贝的游戏。她

用鱼尾卷起一个海贝，一点点向前移动。她
回过头来，歪着头对我说：“来，一起玩！”我用
两条腿紧紧地夹住一只海贝，用手臂使劲划
水，冲了出去。

玩累了，我们还跳了几支舞。
舞会一直持续到夜晚。“我得回去了，爸

爸妈妈肯定很着急。”
她同意了，还送我一条手链。
过了几秒，我又回到了沙滩上，也顺利地

找到了爸爸妈妈。
这一天发生的事好像一场梦，可手链却

真真实实地戴在我手上！
指导老师 王碧花

我和小美人鱼过一天

许伟翔（晋江安海西边小学五年1班） 指导老师 许丽娟
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林子博（晋江市安海中心小学四年1班）：
运动会开始，运动员个个摩拳擦掌，跃跃欲试。
第一项长跑已经要开始了。“各就，预备——
跑！”随着裁判员一声令下，各位选手如同脱缰
野马似的使劲冲刺。只见各位选手的脸红通通
的，手上青筋暴起，好像几只凶猛的猎豹似的。
加油声、鼓掌声，响彻云霄。跑完四圈后，大家
已经气喘吁吁，脚像灌了铅一样，步伐明显慢了
下来。可还有一名同学仍然在冲刺，第一个跑
到终点。“167秒，冠军！”再看下运动员，他已经
累得倒地不起了，再也跑不动了。同学们，坚持
就是胜利。做事一定要持之以恒，坚持到底！

黄静妍（晋江市安海中心小学五年2班）：这
次校运会比赛项目可多了，跳绳、丢沙包、跳高、
跳远、踢毽子……项目应有尽有，同学们都踊跃
报名参加。比赛精彩极了，让人印象最深刻的是
接力赛的那一幕。“砰！”发令枪一响，手持接力棒
的几个队员蹬起后腿，像离弦的箭一样“飞”出
去。可真不愧是“无影腿”和“飞毛腿”啊！短短
的几秒钟，队员们就把象征着希望的接力棒递给
另一个队员。渐渐的，速度快的同学已经跑到了
前面，速度慢的同学虽然落在后面，但是坚决不
灰心。大家为了班级的荣誉，奋力拼搏，腿蹬得
更有力了，额头上都冒出了豆大的汗水，汗水像

一串断了线的手链，洒在衣服上，洒在赛场上，也
洒在队员们心中的火焰中。观众席上，同学们的
声音覆盖了整个校园：“加油！加油！”队员们更
有劲了。终于，比赛结束后，各个班的队员都获
得了好成绩。大家都说，这次比赛比的不是谁厉
害，比的是队员的团结精神!

王靓莹（晋江新塘沙塘中心小学五年2
班）：女子100米马上就要开始了。我坐在看台
上，左瞧瞧，右看看，不禁替巧宜捏了一把冷
汗。和她比赛的可都是一些“大长腿”。看来
这一次，她拿名次的希望不大。“各就各位——
预备——砰！”发令枪响了，巧宜像出膛的子弹
一样冲了出去。这时候，四面八方传来加油
声。终点线上，裁判们握紧了手里的计时表，在
全神贯注等待极速冲来的运动员。再一看，巧
宜马上就要到终点了。所有观众不约而同地站
起来，在跑道两边形成了两堵厚厚的人墙。“加
油！坚持住！马上要赢了！”所有的观众激情地
呐喊着。最终，巧宜不负众望，像一道闪电朝终
点跑去。同学们纷纷向她竖起了大拇指，向她
鼓掌，为她喝彩。虽然她汗流浃背，但是脸上却
洋溢着幸福的笑容，就像山坡上刚刚绽放艳丽
的杜鹃红。我们的校运会真是多姿多彩，有机
会你们也来看一看！


