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“养中有医”享晚年

“阿婆，今天心情怎么样，昨天做
的腿脚理疗，感觉恢复得如何？”在晋
江市社会福利中心 10楼医养结合病
区，工作人员正和一位年近70岁的阿
婆聊天。

作为福建省最大的医养结合县级
市福利中心，晋江市社会福利中心积
极探索医养结合新模式。该中心相关
工作人员介绍，病区建立于 2022年 5
月20日，是青鸟世嘉康复医院打造的
特色重点临床科室，以老年病科、慢病
疗养、康复护理等为特色的学科建设，
遵循“无陪护病房”的运营理念，患者
进入病区后，所有的医疗、临床护理、
生活照护、饮食照料和心理慰藉全部
由该院专业人员承担，实现病区无家
属陪护，让病患享受到家人般照料的
温暖。收治对象主要是 60岁以上老
年人，主要病种涉及中风后遗症、眩晕
症、老年性痴呆、冠心病、高血压病、糖
尿病、慢性支气管炎等老年常见病、多
发病。

“目前，我们的做法是：老人处在
病态时，在内设康复医院办理住院手
续，即为医，按住院收费，有医保的按
规定报销医疗费用；当病情稳定，处于

恢复期时，转为养，按托老模式，参照
规定养护费用。”晋江市社会福利中心
负责人之一的金东红介绍，目前，医疗
队伍有康复骨干成员 30余人和康复
专家团队50人，是一所集偏瘫、截瘫、
脑瘫、语言认知障碍、疼痛等康复治疗
为特色，以脑血管病、老年病的预防、
治疗、康复、护理、保健为一体的“大专
科、小综合”医疗机构。在这里，“医”
和“养”更深层次地结合起来，高效的
协调调度医疗资源，为福利中心的老
人提供良好的服务。

“救”在身边更安心
“以前要看病、买药得跑到其他村

或者进城里，现在住在这儿，方便多
了!”在晋江市龙湖尚善养老院，施
大爷激动地向记者分享自己的切
实感受。作为晋江市收住护理
型老人最多的镇级养老院，为
了更好地服务老人，该院积极
探索施行医养结合这一新模
式。

据相关工作人员介绍，
目前，该院与晋江市医院晋
南分院合作，签订医疗帮扶
协议，为养老机构开设绿色
就诊通道，达成医疗人才

的交流和共享，对突发危重疾病的老
人，依托医院120急救点的优势，确保
老人能得到及时抢救和转诊，且每年
定期为入住老人提供健康体检。同
时，该院申请成为晋江市长期护理保
险定点机构，借助尚善养老院专业护
理，既能让长期重度失能人员生命更
有尊严，也能为其家庭减轻经济精神
双重负担。

数据显示，截至去
年底，晋江60周岁
及 以 上 户
籍 老
年

人口总数达19.13万人，占全市户籍人口
15.5%，养老服务设施不够完善、服务水
平总体偏低等问题是影响晋江推进养
老服务高质量发展的短板。对此，今年
晋江启动养老领域惠民生补短板专项
行动（2022-2024年），全力打造集服务
和监管于一体，覆盖市、镇（街道）、村（社
区）三级的“智慧养老服务平台”，实现大
数据管控、跨空间管控、全流程管控。

延伸阅读

健康问答
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随着生活质量的提高，人们对基本公共
卫生服务需求也日益增加。国家基本公共
卫生服务项目作为中国政府主导的一项重
要惠民工程，迈向全民健康覆盖的中国实
践，自 2009年以来，该项目在全国铺开，我
国基本公共卫生服务内容与人均费用逐年
增加，居民免费享受的基本公共卫生服务也
越来越多。

你知道吗，晋江市国家基本公共卫生服
务是由“政府买单市民免费享受”的服务项
目，可参与到你人生的各个阶段。在晋江每
个常住居民，都有免费享受国家基本公共卫
生服务的权利，所需经费由政府承担。

那么，我们到底能够享受哪些免费的国
家基本公共卫生服务呢？晋江市卫生健康局
相关负责人说，“只要你是常住居民（在晋江
市居住半年以上），都可以享受基层医疗卫生
机构（社区卫生服务中心/站、乡镇卫生院/村
卫生室）免费提供的国家基本公共卫生服
务。国家基本公共卫生服务项目是政府针对
当前城乡居民存在的主要健康问题，以 0~6
岁儿童、孕产妇、老年人、高血压患者、糖尿病
患者、严重精神障碍患者和肺结核患者等为
重点人群，面向全体居民免费提供基本公共
卫生服务。”

目前，国家基本公共卫生服务项目主要
包括城乡居民健康档案管理、健康教育、预防
接种、0~6岁儿童健康管理、孕产妇健康管
理、老年人健康管理、慢性病患者健康管理
（高血压、糖尿病）、严重精神障碍患者管理、
肺结核患者健康管理、中医药健康管理、传染
病及突发公共卫生事件报告和处理服务、卫
生计生监督协管服务、提供避孕药具、健康素
养促进行动等。

传递惠民健康服务 展示基层医界风采

基本公共卫生服务便民普及系列宣传开启

①今年7月，晋江市医院晋南分院开展国家
基本公共卫生服务项目宣传月暨“世界家庭医生
日”宣传活动。

②今年 9 月，灵源街道社区卫生服务中
心在曾村社区为 65 周岁以上老年人进行健
康体检。

③今年 2 月，陈埭中心卫生院举办“妈妈
班”公益惠民科普讲座。

④本月，在“晋江市国家基本公共卫生服务
项目年度宣传活动”中，晋江市医院梅岭院区主
任王毅为市民分发中药香囊。

为老年人幸福增色

咱厝打造医养结合新样本

本报讯 闽南四句是闽南地区早年盛传在民间的
一种口头文化，它以闽南话为底蕴，其内容大多以生活
为主题，句子以幽默、风趣，语言简短易懂、朗朗上口而
深受老百姓的喜爱。生活中，民以食为天，中医药材作
为食材已屡见不鲜，山药、金银花、枸杞等也早已融入
了我们的日常。

作为晋江市中医院医共体第一届福建省中医药文
化周宣传活动的子活动之一，即日起，由晋江市中医院
主办、晋江经济报社承办的“遇见中医‘晋’享美好”晋
江市中医药养生闽南四句征集活动正式开启。

本次活动将利用闽南四句传唱的模式，面向大众
开启征集，将中医药养生元素融入闽南四句当中，不仅
可以进一步提升市民朋友对中医药养生的认识，还可
以通过闽南四句这一独具闽南特色的推广方式，更加
亲民地助推中医、中药走进大众的视野。

读者问：如何管理干燥综合征？
晋江市医院风湿免疫科主治医师邓菊梅答：

干燥综合征是好发于中老年女性的慢性自身免疫
性疾病，干燥综合征主要的临床表现除了口干、眼
干以外，还会出现龋齿、反复双侧腮腺肿痛、双下
肢紫癜、关节炎及肺间质病变等全身多系统、多脏
器复杂的临床症状，血液系统受损也是干燥综合
征常见的临床表现之一，包括白细胞减少、血小板
减少等。部分干燥综合征患者会出现冷球蛋白血
症，发生淋巴瘤的风险增加。

管理此疾病的意见建议：怀疑干燥综合征者，
建议来医院查抗核抗体等免疫指标，病情严重者，
可能出现重要脏器受累及而危及生命，所以患者
要积极进行治疗，对口眼干可通过局部治疗缓解
症状，存在系统受累，特别是活动性内脏器官受累
者可应用糖皮质激素，联合免疫抑制剂治疗，必要
时还可以应用大剂量免疫球蛋白冲击治疗。

征集！
晋江市中医药养生闽南四句
等你来投稿

本版由本报记者吴清华采写

征集主题：遇见中医“晋”享美好
本次活动征集时间：即日起-2022年11月20日
作品发送邮箱：84552165@qq.com
咨询电话：15980068048
征集内容要求：
征集的作品围绕着“中医药养生”来开展，包含中

医、中药特色特点、文化价值、健康价值，以及鲜明的时
代特征等元素，能够弘扬大医精诚、医者仁心的精神，
作品具有较强的思想性、艺术性和感染力，着力彰显中
医药魅力，保障人民健康。

征集说明：
1.作品要求2022年以来新创作的原创作品，词句

简洁、内容健康向上，句式工整，以同韵同调为结尾，朗
朗上口，便于传唱。

2.作品须为未公开发表过的作品，无任何不良信
息，不侵犯第三人的包括著作权、名誉权、隐私权等在
内的合法权益。涉及抄袭、借用等侵权行为，即刻丧失
参赛相关权利，并由作者本人承担责任。

3.作品不可夹杂药品、平台等商业宣传推广内容。
奖项设置及作品展示：
1.投稿入围优秀作品均可获得证书一本。
2.活动将选出一、二、三等奖，可获得相应奖金，将

由主办单位为获奖者发放获奖证书及奖金。
3.入围的优秀作品将在《晋江经济报》健康融媒体

平台进行展示。
当问到幸福是什么

时，得到的答案各有不
同：家人健康、有钱有
房、拥有自由……当老
年群体面对这一提问，
答案或许一致得多，那
便是“老有所养，老有
所医”。

医养结合是近年兴
起于各地的新型养老模
式，它将医疗服务与养
老 服 务 相 结 合 ，集 医
疗 、养 老 及 养 生 于 一
体，整合产品与服务，
覆盖全生命周期。2019
年 3 月，晋江市社会福
利中心及晋江市龙湖尚
善养老院被晋江市卫健
局授予医养结合机构称
号。近三年来，晋江持
续推进医养结合机构质
量服务提升工作，成效
见喜。

悠悠民生，健康最大。过去几十
年来，晋江的医疗卫生事业突飞猛
进，跑出了新时期医疗卫生发展的

“晋江速度”。站在发展的新时期，面
对广大民众对医疗服务的新需求，晋
江的医疗事业建设也有了新的目标
和要求，尤其是基本公共卫生服务项
目成为下一阶段的提升重点。

即日起，由晋江市卫生健康局、
晋江经济报社主办，晋江市各基层医
疗卫生单位协办的以“惠民健康服
务 你我共同守护”为主题的晋江市
国家基本公共卫生服务惠民宣教系
列暨晋江基层医界风采宣传特别策
划正式启动。

在为期一年的宣传周期内，本报
健康融媒体平台将陆续推出厝边好医
院、晋江基层医疗机构口碑榜、基层医
界风采专栏、厝边医讯、基层公益活动
等线上线下宣传策划，以此助力晋江
基本公共卫生事业的全面提升，全面
展示晋江基层医界的行业风采，同时，
及时权威地将相关惠民政策、便民举
措等信息传递给广大民众，让市民可
以及时享受健康服务。

为了让群众了解晋江市国家基本
公共卫生服务项目，真正享受到政策
带来的福利，即日起，由晋江市卫生健
康局、晋江经济报社主办，晋江市各基
层医疗卫生单位协办的以“惠民健康
服务 你我共同守护”为主题的晋江市
国家基本公共卫生服务惠民宣教系列
暨晋江基层医界风采宣传特别策划正
式启动。

在接下来的一年里，《晋江经济报》
健康融媒体平台将陆续推出晋江市国
家基本公共卫生服务项目|厝边好医院
策划宣传、晋江基层医疗机构口碑榜展
示、《基层医界风采》专栏、《厝边医讯》
专栏、晋江健康驿站官方平台展示、基
层公益活动等线上线下一连串的宣传
策划。

对此，灵源街道社区卫生服务中心
主任谢加欣坦言，国家基本公共卫生服
务项目，是政府主导的一项重要惠民工
程，即完全由“政府买单，市民免费享受”
的一种国家福利。但目前仍有一部分人
群特别是农村老人对国家提供的公共卫
生服务仍认识不足，因此通过权威媒体
对国家基本公共卫生服务进行集中宣传
和普及十分有必要。

此前，晋江出台了一系列相关举
措及行动方案，进一步补短板、堵漏
洞、强弱项，建立健全市镇村三级一体
联动的公共卫生应急处置和医疗服务
网络，确保高效应对处置突发公共卫
生事件。

持续优化便民服务，晋江市国家
基本公共卫生服务有温度更有速度。
晋江市卫生健康局、晋江的各大基层
医疗卫生机构（社区卫生服务中心/
站、乡镇卫生院/村卫生室）通过一系
列暖心举措，守护百姓身体健康。

“免费为老人们量血压、测血糖、
询问病史、了解病情，并现场进行用药
指导等义诊服务……”10月 10日，晋
江市英林镇中心卫生院组织开展关爱
老年人义诊活动，将义诊送到“家门
口”，为广大市民带来便捷的健康服

务。这样的暖心之举，近年来频频出
现在晋江各大卫生院。与此同时，基
层的各大医疗机构也涌现了许多口碑
医院、优秀医者。一位位医界担当坚
守岗位、践行使命担当，他们的付出，
让群众实实在在拥有看得上病、看得
起病、看得好病的获得感。

为进一步提质增效，优化完善基
层医院的服务流程亦是着重点之
一。“过去，建档、随访等公卫服务数
据全靠手工填写，工作量大，容易出
错，效率不高，群众等待时间较长。
为此，我们投入使用移动随访系统，
优化服务环节和流程，直接在公共卫
生平台上，完成服务情况的录入上
传，全程无纸化、信息化、规范化。”晋
江市深沪镇卫生院院长、书记黄文生
介绍，去年年初，该院就引进移动体
检、移动家签系统，7月份再次增加
移动随访系统。在加强信息化建设，
引进该系统后，深沪镇公共卫生服务
得到进一步提升。

政策
项目服务全免费

行动
有温度更有速度

聚焦
惠民普及互动持续推出


