
此外，记者特意从市面上搜罗出当下热卖的秋季单品，这
些潮流单品不仅能展现出好气质，还能成为潮人凹造型必备。

推荐一：风衣
理由：秋装热卖的单品属风衣，好看且有质感的款式，

不仅能够为你增添气场，还能够提升气质。每个女生的衣
柜里都应该备有一件风衣，既能抵御寒风，还能扮靓。

推荐二：小西装外套
理由：小西装是最适合职场白领的秋日必备外套，干练

有范，为你增添强大气场。
推荐三：卫衣
理由：在这深秋时节，特别适合穿一件宽松的卫衣搭配

牛仔裤，慵懒、活泼而又富有青春气息。长款的卫衣则可以
再配上一件帅气的外套，让你时尚又吸睛，再搭配上一双时
尚的短鞋，那就更完美了。

推荐四：白衬衫
理由：四季必备的经典款白衬衫，在秋天更是迎来它的主

场。小伙伴可以内搭白衬衣+短裙，外披风衣，显得干练又时尚。
推荐五：针织衫
理由：针织衫无疑是秋季降温后最实用的单品之一，无

论是搭配裙装、裤装都显得时髦又亮丽，冬天也可以继续穿
着作为保暖内搭。

推荐六：牛仔外套
理由：牛仔外套也是四季常备的外套，能够让你的搭配

更出彩，特别是和裙装混搭，能够综合裙装单一的甜腻感，
增添硬朗的帅气风格。

减龄时尚单品推荐
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“秋茶来十斤。”“这款秋茶香气十足，有兰花香。”……
近来，晋江各大茶叶店推出的秋茶，深受广大消费者喜爱。
与此同时，在这秋茶上市之际，很多茶商闻香而动，纷纷跑
到安溪茶山，追寻秋茶铁观音那清幽细长的香气。来自自
然香茶业店老板彭树水就是其中一位。“10月初，就去安溪
茶山找茶农谈论采购秋茶事宜。”彭树水告诉记者，做茶讲
究“天时”“地利”“人和”，今年秋茶制作期间遇到好的天气，
因此制作出来的茶叶品质不错。

不少茶叶店老板表示，今年秋茶无论是香味还是汤色
都很不错，香味有兰花香等，汤色金黄、清澈，这主要得益于
今年采摘秋茶时遇上好天气。今年采摘秋茶是在国庆期
间，天气晴好，早晚温差大，因此做出来的秋茶香气高且纯。

安溪县茶叶公司农艺师、国家一级评茶师、安溪乌龙茶
研究会副秘书长李俊博表示，今年秋茶品质好，具体表现在
这几个方面：外形有秋色，干闻开泡都有浓郁秋茶香气；汤
色不管是橙黄、金黄、黄绿色等都很透亮；口感饱满又厚重，
甘润持久。

据了解，铁观音的制作主要在春季和秋季两个节点，春
茶讲究水的滋味，而秋茶则特别强调香气。秋天的气候总
体干爽、昼夜温差大，有利于茶叶发酵、走水、摇青，这样做
出来的茶叶不容易有青味，香气也会显得特别高扬、纯净，
兰花香更明显。李俊博表示，秋茶质量提升有多方面原因，
一方面，茶农在安溪县政府倡导下，更加重视提升制茶工
艺；另一方面，今年茶叶减产，很多茶农更加注重茶叶精细
加工，无论是做青、炒制都下足功夫。

秋茶全面上市 品质提升价格略涨

款式多样 价格实惠

日前，记者走访咱厝各大商场的品牌服饰
店看到，各大专柜门口都摆放着各式各样的秋
冬服饰，包括风衣、衬衣等。在阅见宝龙店，记
者看到店里的橱窗前摆放着亮丽的秋装。“目前
店里售卖的都是秋装，有风衣、牛仔衣、连衣裙
等。”阅见店员介绍，近来气温降低，到店购买秋
装的消费者逐渐增多。

在MJstyle店，记者看到不少消费者驻足选
购秋装。“逛了一圈，发现各大品牌服饰针对秋
装推出不少优惠活动。”家住宝龙国际小区的张
女士说，很多服装店里的秋装推出不同程度的
促销活动，赶紧淘一些。无独有偶。记者在晋
江 SM百货店看到各式各样的品牌服饰纷纷推
出秋装促销，有全场9折、有精选款5折等。

秋天，大多数人喜欢这个季节，因为它摆脱
了炎热的酷暑，又没有像冬天那样寒冷，可以大
胆尝试各种潮流的服装。记者在走访中了解
到，当下秋装款式多样，颜色丰富。不少品牌服
饰负责人表示，目前秋装全面上市，款式齐全，
想要购买秋装的小伙伴千万不要错过。

今秋流行的时尚搭配
据了解，款式多样、色彩明亮是今年秋装的

一大特点。秋天如果你想要穿得好看又有个
性，要学会一些时尚穿搭方式，让你摆脱沉闷
感，轻松修饰你的好气色。不少品牌服饰负责
人表示，想要穿出个性魅力的小伙伴，在挑选衣
服颜色时，可以购买一些亮丽色彩的服装去搭
配，比如红色、黄色等，可以提亮肤色。同时，还
可以利用撞色进行搭配，秋天的流行色很多，如
果想要穿得更有个性时髦，就可以利用撞色搭
配，展现出个人魅力。例如蓝色配粉色的穿搭
也比较有个性，用蓝色和粉色相互冲击，展现出
不一样的美。

叠穿是当下流行的穿法，因为叠穿既能提
升衣服的利用率，还能增添穿搭的质感。特别
提醒，小伙伴在叠穿时所选的内搭不要太厚重，
建议可以选轻薄的。外套叠穿有很多种方式，
像简单的西装外套搭配衬衫，搭配连衣裙也可
以，看上去温柔又有型。深秋之后，有很多小伙
伴都会给自己选择搭配短靴。如果你要用靴子
凹造型的话，也要注意下装和靴子之间的衔接，
避免穿得太过厚重。

这样穿 减龄又时尚

眼睛是心灵的窗户，眼部肌肤
相对于其他部位的肌肤，更为娇
嫩。那么，小伙伴们在平时又该如
何做好眼部肌肤的保养呢？在眼霜
选择上又该注意哪些呢？下面，我
们来听听咱厝护肤专家怎么说。

眼部肌肤按摩很关键
说到眼部肌肤的护理，很多小

伙伴第一反应就是涂眼霜，而眼霜
要如何涂抹，这成为很多小伙伴关
注的问题。在眼霜产品的选择上，
小伙伴要根据眼周肌肤状态，挑选
适用的产品。“首先，选择眼霜要看
它的成分和它的制作工艺；其次，眼
周皮肤透皮吸收的有效率，如果两
者都达到最佳的话，那么，它有一定
抗细纹、淡化眼纹的功效。”泉州市
皮肤病防治院副院长李志民主任医
师说，一般来说，抗衰老成分主要是
胶原蛋白类、透明质酸、神经酰胺类
等。小伙伴在选购眼霜时，可以看
下眼霜里是否有这些成分。

在眼周肌肤吸收问题上，很多

小伙伴可能会选用目前比较流行的
射频导入仪按摩。在泉州市皮肤病
防治院激光医学美容科王雄主治医
师眼里，虽说射频导入仪器有一定
功效，但是用专用医美仪器效果可
能会更好。如果家里没有射频导入
仪器的话，可用手法按摩辅助眼周
肌肤的吸收。小伙伴可以用中指、
无名指的指腹，从内眼角沿着眼部
肌肉层的分布，往外眼角慢慢外延，
再微微向上提升即可。通过这样按
摩有助于促进眼周血液循环，从而
加速新陈代谢。特别提醒，整个按
摩环节需控制在5~15分钟。小伙伴
想要眼部肌肤吸收得更充分的话，
那么可以给眼部肌肤做保养，先热
敷、热喷，然后再涂眼霜，这样有助
于眼部肌肤吸收精华。

在眼霜选择上，李志民表示，25
岁的女生，选择眼霜以保湿型的为
主，不需要额外其他营养成分；30岁
或者 30岁以上女生，随着肌肤胶原
蛋白、弹力纤维的减少，在眼霜选择
上，就需要选含有营养成分较高或

是抗衰型的眼霜。当然，具体选择
什么样的眼霜，还需要根据自身的
肤质来确定。

适当食用护眼食物
想要延缓眼部肌肤的衰老，小

伙伴平常就要养成科学用眼的习
惯。李志民表示，小伙伴在面对电
脑 40~60分钟后，需要给眼睛放松，
可站在窗口远眺，这样除了能缓解
用眼疲劳外，对眼部肌肤的抗衰老
也有一定的作用。

饮食方面，王雄表示，可以食用
一些有护眼作用的食物，例如含有
维生素A、维生素C及含叶黄素的食
物，比如蓝莓、香蕉、胡萝卜，这类食
物可以多吃，对延缓眼部肌肤的衰
老有一定的帮助。同时，小伙伴要
尽量减少丰富夸张的表情，否则容
易在眼周形成暂时性的动态纹理，
久而久之就会形成静态纹；一旦形
成静态纹，想要恢复就比较难。

此外，王雄表示，这个季节，小
伙伴也要记得做好眼部防晒工作，

外出可以佩戴遮阳镜。如今很多小
伙伴会画眼影、描眼线等，小伙伴在
使用时一定要注意眼部卫生，同时
需要选择适合自身肤质类型的卸妆
水，配合柔和贴肤的卸妆棉片进行
卸妆后，再进一步用洁肤乳清洁。

特别提醒的是，眼部肌肤的清
洁可以在进行面部清洁时同时进
行，水温控制在 32℃~35℃。清洁时
手法应更柔和，且应遵循眼周纹理
顺时针进行，以防止动态细纹的产
生，同时要保护好眼睛。

眼霜如何选？咱厝护肤专家有话说

本报讯 想要知道咱厝最近新开哪些美食餐厅？
想要让你的餐厅让更多人知道吗？那么，快来关注晋
江经济报旗下微信公众号“晋好康”，这是咱厝专注美
食休闲的公众号。“‘晋好康’是一个不错的美食公众
号，除了经常推荐咱厝的美食餐厅外，还经常给粉丝送
福利，真心不错。”粉丝鱼头说，自己是“晋好康”粉丝，
经常根据“晋好康”推荐的餐厅去觅食，发现推荐的餐
厅都很靠谱。

在这竞争激烈的年代里，想要增加餐厅的“曝光”
度？想让更多小伙伴去你
的餐厅品尝吗？快拿起手
机扫码关注“晋好康”。如
果你是吃货，可以把你认为
好吃或是特色餐厅推荐给

“晋好康”，届时有采纳的
话，将获得一份神秘大礼。
如果你是餐厅老板，想要拿
出美食福利与大家分享，也
可与后台联系。

关注“晋好康”
美食福利享不停

在这秋高气爽的日子里，你还在发愁周末不知道
带娃去哪儿吗？好消息告诉你，11月5日有一场“江恒
杯”晋江少儿体能挑战赛——“奔跑吧·宝贝”等着你，
想要报名的亲子家庭千万别错过。这是一场有趣又好
玩的少儿体能挑战赛，本次活动由泉州市启飞体育文
化有限公司主办，比赛地点在晋江足球公园。

有趣又好玩的少儿体能赛
广大小伙伴，还记得去年启飞体育举办的“奔跑

吧！宝贝”少儿体能挑战赛吗？当时，精彩又激烈的活
动，吸引众多小朋友参与，很多小朋友都称赞活动非常
有趣又好玩。少儿体能赛现场，小朋友化身小勇士，勇
闯关卡成为赛场上一道亮丽的风景线。看到小朋友一
路披荆斩棘、奋勇向前，家长们不停地为他们呐喊助
威，并用手机定格下美好瞬间。

值得一提的是，今年的“江恒杯”少儿体能挑战赛
活动主办方将根据不同年龄孩子的体能差异，同时为
了兼顾竞赛性与安全性，将所有参加比赛的小勇士分
组，本次体能挑战赛一共设立12个关卡，从体能、协调
性、耐力等多个维度对小勇士进行全方位的考验，有

“匍匐前进”“弯道超车”“跳一跳”“爬木桩”“独木桥”
“跳木桩”等项目。每一关都有专业教练在旁边守护小
朋友的安全。

要报名的亲子家庭抓紧时间
需要注意的是，本次“江恒杯”少儿体能挑战赛将

为参赛者开放赛前训练营，课堂上由专业教练向孩子
和家长全面介绍赛事关卡，一一分析不同关卡的难度
指数。与此同时，在赛前训练营里，启飞教练将会给广
大参赛者进行赛前辅导，指导小朋友进行热身，还穿插
进行趣味互动游戏，既锻炼小朋友的反应能力，又让他
们提前适应少儿体能赛。

“我觉得这是一场很不错的少儿体能活动，一看到
报名信息，就赶紧报名参加了。”林女士说，如今小朋友
除了比拼脑力外，还比拼体能，带娃参加体能活动，有
助于提升他的体能。截至目前，主办方已经收到不少
亲子家庭的报名信息。

本次活动将分组进行，设置预赛制、半决赛、决赛，
届时还会根据小朋友的表现，评出冠军、亚军、季军等
奖项。本次报名分为会员报名和非会员报名，报名参
赛者还有参赛礼包可领，本次
报名截止到10月23日，还没报
名的亲子家庭抓紧时间。即将
到来的少儿体能挑战赛，对小
朋友来说不仅仅是一场勇气与
汗水的拉力赛，还将是一段父
母与孩子之间难忘的童年记
忆，快带上娃来参加 11月 5日
的“江恒杯”少儿体能挑战赛。

“江恒杯”少儿体能挑战赛
活动火热招募中

金秋十月，迎来了秋茶上市时
节。记者在采访中了解到，相比往年，
今年，安溪铁观音秋茶品质全面提升，
价格上涨。当下，各大茶叶店均有推
出秋茶，想要尝鲜的小伙伴千万不要
错过。不少茶叶爱好者表示，今年秋
茶外形有秋色、汤色透亮，口感饱满厚
重、甘润持久。

此外，市面上茶叶店扎堆推出秋茶，广大消费者又该如
何挑选？李俊博表示，挑选秋茶，可以看“三秋”，即“秋色、
秋香、秋水”。

秋色是茶叶要圆结，茶梗暗红色，茶粒带砂绿色，一部
分带红边。砂绿色是茶叶制作过程中，富含果胶干燥后凝
结成的。

秋香是新茶冲泡后，给人的一种新鲜感、优雅感，带兰
花香或带桂花香，细腻持久。

秋水主要是指冲泡后的茶水，或黄绿或橙黄或金黄，这
与制作工艺有关。所以不能以茶水颜色来判断茶叶好坏。
不管茶水是什么颜色，能让人饮后感觉舒适，有鲜爽、回甘
回甜、韵味持久的，都可以算是好茶。当然还有其他因素，
包括每个人的观感、环境、水质、茶叶精选的净度等。

如何挑选有讲究

素有“春水秋香”之称的铁观音，秋茶是品质较好的一
季。春天的铁观音注重茶汤的口感，秋天的铁观音注重香
气。这主要是因为秋天采摘铁观音的天气是最佳的，加上
即将进入冬天，制成的铁观音香气高扬又绵长。秋茶的发
酵较足，因而在耐泡程度上也表现突出，冲泡六七泡之后，
其韵味还相当明显；好的秋茶可冲泡到九泡十泡，这就是

“秋韵”。
今年秋茶品质提升，对于广大消费者关心的价格又是

如何呢？“今年秋季高温又干旱，茶叶生长缓慢，导致茶季往
后推迟了几天。”李俊博说，茶季一到，整体市场铁观音需求
旺盛，又遇上茶叶减产，因此毛茶价格普遍上涨10%~20%。

“市面上，秋茶价格有所上涨，但是因为自然香茶业与
茶农签订长期合作，因此秋茶零售价格跟以往持平。”彭树
水说，目前秋茶到货有 1万多斤，已经销售一半左右，预计
接下来将迎来销售旺季。一直以来，自然香茶业秉持为广
大消费者提供高性价比好茶的经营理念，制定的价格都是
比较接地气的。“目前店里推出的秋茶深受广大消费者喜
爱。”品福源茶店老板表示，为了回馈广大消费者多年来的
支持与厚爱，当下秋茶价格与往年持平，同时店里到了不少
好茶，欢迎广大茶叶爱好者到店品尝。

秋茶已开始陆续上市，消费者也纷纷开始品尝。对于
今年秋茶，消费者口味有何变化？记者了解到，如今的消费
者对秋茶除了追求香味，还追求滋味，对秋茶要求滋味浓郁
醇厚、回甘性强，汤色要金黄、清澈，拒绝清淡的汤水。

市场价格有所提升

整体品质优于往年

关注有好礼
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如今小伙伴步入各大商场，会发现服装
店内焕然一新，秋装全面上市。目前，市场上
的秋装有长袖衬衫、长裙、针织衫、阔腿裤、小
外套、风衣等。想要知道秋装如何搭配更显
身材？想要知道当下有哪些秋季单品更热
销？那么，快跟随记者的步伐来瞧瞧。

扫码报名

本报讯 日前，记者从百捷上悦城获悉，为了感谢
广大消费者多年来的关心与支持，百捷上悦城于10月
21日—23日开启五周年庆钜惠活动。届时，广大消费
者到百捷上悦城可享受5重福利，有5.5元购155元豪
华生日卡、消费满 55元即可凭小票抽盲盒（小牛电动
车、SK-II套装等着你）、巨型蛋糕千人分享、超燃 5周
年、音乐盛宴，以及“浇”个朋友主题展活动。

值得一提的是，本次百捷上悦城除了推出 5重福
利之外，还推出各种促销活动，促销力度大，同时活动
涵盖多家品牌，既有餐饮品牌，又有珠宝品牌及各种服
饰品牌等。总之，10月21日—23日相约百捷上悦城，
不仅能聆听精彩音乐盛宴，还能淘各种好物。

百捷上悦城
开启5周年庆活动


