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邓菊梅介绍，类风湿关节
炎是一种慢性、以侵蚀性关节
炎为主要临床表现的全身性
自身免疫病，病理表现为关节
滑膜的慢性炎症，导致关节周
围组织的破坏，出现关节肿
胀、疼痛、僵硬及活动灵活性
下降，如果没有合理治疗，可
能导致永久性关节畸形或功
能丧失，最后致残。

“类风湿关节炎是一种高
复发高致残的疾病，位居我国
关节致残类疾病之首。据统
计，目前我国有 500多万人罹
患类风湿关节炎，其中，未经
规范治疗的患者两年致残率
约为 50%，三年致残率高达
70%以上，致残现象尤为严
重。”邓菊梅呼吁，早期诊断、
早期治疗相当重要。

遗憾的是，类风湿关节炎
目前没有非常有效的预防措施，
因为它的病因和发病机制没有
完全明确，所以无法从根本上
去预防，但是戒烟、控制牙周疾
病、预防感染对预防疾病发生
可能有一定帮助。对于类风湿
关节炎，目前尚无法根治，可以
说是需要终生治疗的。治疗以
口服药物和注射生物制剂为主，

主要是止痛药和调节免疫的药
物，因此治疗过程中患者不要随
意停药，不要自己加药或减药。

此外，邓菊梅特别提醒，
若患者能够在发病 1~2年之
内就开始正规且规律的治疗，
一般能够使病情得到很好的

控制，避免关节畸形乃至功能
丧失，此外还可以配合针灸理
疗等中医疗法。“患者日常还
需要注意保暖，避免关节负重
受累，避免感染，适当的运动，
增强体质，保持良好的心情。”
邓菊梅表示。

健康课堂

类风湿关节炎别大意

早诊早治是关键

医生简介

邓菊梅 晋江
市医院风湿免疫
科主治医师，擅长
类风湿关节炎、强
直性脊柱炎、系统
性红斑狼疮、干燥
综合征、痛风性关
节炎等疾病的诊
治。

读者问：脚扭伤后应先冷敷还是热敷呢？
晋江市医院康复医学科蔡期尧医生答：脚扭伤

后可能出现肿胀、疼痛、皮下瘀青等情况，应立即给
予患足制动、冰敷治疗，行弹性绷带包扎。此外，脚
扭伤后可采取一般处理或药物处理，具体应根据扭
伤的严重程度及时治疗。一般治疗，如脚扭伤后出
现疼痛或者肿胀，建议立即进行冰敷减轻不良症状，
超过 48小时需要进行热敷，多注意休息，也可将患肢
抬高。药物治疗的话，一般是当脚扭伤严重可能存
在活动受限，产生明显疼痛时，建议在遵医嘱的前提
下，口服止痛药物进行治疗。此外，脚部扭伤还有可
能会发生骨折，需进行X线拍片检查，必要时可采取
手法复位加石膏固定治疗。

健康问答

脚扭伤后该怎么处理？

本报讯 近日，金井镇丙洲村“党建+”邻里
中心健康服务站举行揭牌仪式。活动当天，金井
中心卫生院联合晋江市医院（上海市第六人民医
院福建医院）医疗专家在丙洲村敬老院开展了义
诊、巡诊活动。

据悉，金井镇丙洲村“党建+”邻里中心健康
服务站依托丙洲村第一卫生所建设，硬件设施齐
全完善，群众可在家门口购买所需的慢性药品，并
在健康服务站内实现即时结报，省去了往返医院
取药、报销的麻烦，在家门口就能享受便民、便捷、
优质、高效的卫生服务。

“金井中心卫生院坚持以党建为引领，主动对
接‘党建+’邻里中心服务需求，持续推动优质医
疗资源下沉，打造‘一刻钟’卫生健康服务圈。”金
井中心卫生院院长陈世雄介绍，“今后，晋江市医
院医共体总院将每月在‘巡诊日’选派医生开展巡
诊服务。将每月开展一次健康义诊或讲座活动。
此外，还将开展专题讲座、健康指导、技能培训等
延伸服务，进一步提升基层医疗服务能力，最大限
度地满足社区居民的就医需求，让老百姓得到更
多的便利和实惠。”

本地医讯

本报讯 本周末，晋江中医院将迎来多位重
磅专家坐诊，有就诊需求的患者可提前预约。

22日上午，福建医科大学附属第一医院泌尿
外科教授魏勇将到晋江市中医院坐诊、手术；22
日当天，福建省妇幼保健院中医科教授许金榜将
到晋江市中医院坐诊；23日上午，福建医科大学
附属第一医院男科医生丁一郎将到晋江市中医院
坐诊、手术。在此提醒，前往就诊的患者须携带以
往病历、检查报告等，以提高就诊效率。

本周末多名专家
到晋江中医院坐诊

本报讯 因具备可透支且有免息期等优
点，近年来，信用卡发行量不断上升。与此同
时，各家银行机构对于信用卡的管控力度也
逐渐增强，不少银行从个人信用卡持卡数量
上限、限制交易商户、限制额度等方面着手，
陆续推出相关公告。

近日，光大银行发布公告称，为营造良好的
信用卡使用环境，严格落实信用卡资金用途管
控相关规定，根据监管部门要求，该行进一步强
化信用卡资金流向房地产、投资理财、股市证券
等非消费领域，以及用于套现、生产经营、违规
代还等异常用卡行为的管控。

在明确信用卡资金用途的提示中，光大银
行表示，该行信用卡不得在房地产类商户进行
交易；不得在房产税费类商户进行交易；不得在
股市证券类商户进行交易，不得用于投资理财
领域，如不得购买股票、基金、期货、理财产品、
投资性贵金属或进行其他权益性投资；不得在
博彩类商户进行交易；不得在烟草经营类商户
进行交易等共计9项提示。

光大银行也提醒持卡人，信用卡仅限本人
日常消费使用，不得通过非正规交易渠道或虚
假手段恶意套取银行信贷资金或权益，不得用
于生产经营等相关领域，如批发、企业经营、支
付经营性税款等；不得出租、出借、出售个人信
用卡,或以其他方式交由他人使用；不得利用我
行信用卡接受他人名下来源不明资金，或通过
虚假交易、转账、取现等行为转移本人信用卡内
来源不明资金；不得用于电信网络诈骗等非法
交易。

此前，包括建行、农行、兴业银行、浦发银行
等银行就已发出类似公告，规范信用卡的使
用。业内人士提醒，银行机构对异常用卡行为
的管控趋于严格，一旦信用卡出现资金流向非
消费领域、套取信用卡资金、生产经营、违规代
还款、非本人还款等异常行为，或将被银行处以
警示提醒、停止上调授信额度、调降授信额度、
止付、限制办理分期业务等管理措施。

“贷款市场上，有一些非法中介假
冒银行名义，打着正规机构、无抵押、无
担保、低息免费、洗白征信等虚假宣传
的旗号诱导消费者办理贷款，其实这些
诱人条件的背后是高额收费、贷款骗局
等套路陷阱。”银保监会官网发布的《关
于警惕贷款中介不法行为侵害的风险
提示》提醒，这些不法行为侵害了消费
者的合法权益，也扰乱了市场秩序。

据了解，非法中介会冒充“××银
行”“××银行贷款中心”等名义发布贷
款广告信息，或是向消费者推送贷款额
度，声称“在银行内部有关系”“可走内
部流程办贷款”等，诱骗消费者通过其
办理贷款。其实，此类中介机构与银行
并无关联，是为诱骗借款人进行的虚假
宣传。

非法中介常以“低价手续费”“百分

百获得贷款”等幌子吸引消费者，骗取
高额手续费。在借款人从银行获得贷
款后，非法中介又以各种名义要求借款
人将贷款资金打入指定账户“走账”，伪
造“流水”，借款人一旦进行转账操作，
这笔资金大多以“服务费用”等名义被
截留，借款人很难要回资金，面临维权
困难。

不少消费者对贷款业务、流程不熟
悉，这也给了非法中介可乘之机。他
们常常提供所谓的“优惠贷款”“迅速
放款”服务，从中抽取极高的费用。事
实上，消费者完全可以通过银行等正
规机构官方渠道自行办理贷款业务。
有些不法中介甚至会不顾消费者偿还
能力，怂恿消费者从各类网络借款平
台申请贷款，有的贷款产品本身就有
很高利息，不法中介仍要再骗取一笔
高额费用，其目的就是快速敛财而不是
提供服务。

理 财
理财课堂

警惕贷款中介这些“坑”
银行信用卡管控
再升级

金井中心卫生院
开展敬老义诊活动

在你身边，是否有人出现双手关节肿胀、疼痛、僵硬及活动灵活性下降的症状？注意，
这也有可能是患上类风湿关节炎了！

“早期出现以上症状，就要找风湿免疫科医生看一下。类风湿关节炎应早诊早治，并长
期治疗。”晋江市医院风湿免疫科主治医师邓菊梅提醒，若患上类风湿关节炎，却听之任之，
没有合理治疗，长此以往可能导致永久性关节畸形或功能丧失，严重者甚至致残。

“是否早期进行科学诊
治，病人远期的病情发展将形
成鲜明的对照。”日前，在晋江
市医院，邓菊梅以两个类风湿
关节炎病人案例，向记者解析
类风湿关节炎早期科学治疗
的重要性。

53 岁的咱厝人蔡阿姨反
复双手关节肿痛10年，曾就诊
多家医院，并诊断为“类风湿关
节炎”。10年来，蔡阿姨虽上
多家医院看却未持续规范治疗
及随访，关节疼痛反复发作，逐
渐累及双肩、双膝、双踝关节等
全身多个关节，并出现双手关
节畸形，双手活动受限，无法工
作，甚至穿衣、吃饭等生活都不
能自理，长期饱受身体和心理
的摧残。

另一个案例是同为晋江
人的 56 岁林阿伯。“他 10 年
前因双手肿痛，到我院风湿
免疫科就诊，诊断为类风湿
关节炎。”邓菊梅介绍，10 年
来，林阿伯严格遵照医嘱规
则服用抗风湿药，并定期门
诊随访，目前病情控制良好，
全身关节无明显肿痛，四肢
关节未见明显畸形，工作及
日常生活不受影响。

科普
需长期接受合理治疗

解析
早期科学诊治很关键

晋江市医院 0595-85683434

晋江市医院经济开发区院区 0595-82112320

晋江市医院梅岭院区（梅岭街道社区卫生服务中心）
0595-85682310

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

福建省晋江市医院

晋江市医院

征集

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及个
人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的理财需
求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，本报金融维权投
诉平台持续推出，聚焦金融维
权，让舆论监督发挥更大作用；
针对您所遇到的各类金融维权
事件，为您的合理维权助力。
如果您遇到了各种金融“烦心
事”，欢迎扫描关注理财周刊微
信公众号，从后台对话框中积
极参与。

冒充银行机构等名义发布
贷款广告信息，实则为虚假宣
传；提供所谓的“优惠贷款”“迅
速放款”服务，实则骗取高额手
续费……面对以上情况，消费
者可要注意了。日前，中国银
保监会消费者权益保护局发布
2022年第7期风险提示，提醒有
借款需求的广大消费者要选择
正规机构办理贷款，警惕非法
中介或不法行为侵害权益。

消费者如果有借款需求，应通过正规金融
机构、正规渠道进行咨询或者办理。如确需中
介服务，不要轻信间接的贷款服务要约，要注意
核实中介机构资质，详细了解中介服务与合同
内容，警惕贷款营销宣传中降低贷款门槛、隐瞒
实际息费标准等虚假宣传行为。

向银行或小额贷款公司等机构办理贷款
时，消费者要注意看清贷款条件、综合息费成
本、还款要求等重要信息。坚持诚信理念，向正
规机构提供真实贷款申请资料，珍惜个人征信，
理性借贷，及时还款。

消费者还应警惕向无关账户的转账要求，
要增强法律意识，提高风险防范能力，对于超出
贷款合同约定的转账要求要注意，警惕以“刷流
水”“走账”为由的打款要求，不随意向无关账户
转账打款，防范被骗取资金风险。如发现自己
陷入不法中介陷阱，应保存好相关证据，及时通
过报警、诉讼等法律途径维护自身权益。

通过正规渠道办理业务谨防虚假宣传

本版由本报记者吴清华、陈荣汉 通讯员 张雨碟采写


