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本周日，我们将迎来“霜降”节气，这
也意味着初冬即将到来。在这气温骤降
的日子里，孩子体质较弱，免疫力较低，
家长该如何结合当季食材，给孩子进行
食疗养生呢？一起来看看本期“亲子健
康”的分享。

选择当季食材
当下，正是秋收的季节，各类当季果

蔬上市。比如，南瓜、板栗、柿子、山楂
等，这些不仅营养丰富，还有很好的食疗
价值。这个时候，家长可以多给孩子吃

这些滋阴养肺的食材，养肺护胃，清热祛
燥，化痰止咳，生津止渴。此外，薏米、红
枣、核桃仁、扁豆、黑豆等，也是很不错的
食品。

此外，霜降时节民间有食用“煲羊
肉”的食俗，这道菜可起到祛寒补益、调
养气血的作用。就此，家长可以让孩子
适当吃点羊肉，但烹饪时应以清淡为优，
如清炖羊肉、羊肉炖萝卜等。

多吃润肺汤水
当季，气候较为干燥，如果孩子不喜

欢喝白开水，家长可从一日三餐着手，为
孩子煮些可口的汤粥，补充水分的同时，
还能润肺祛燥。

比如，山药红枣粥。家长可备好鲜
山药、大枣、粳米，鲜山药切成颗粒，大
枣、粳米洗净，一同放入锅中，加水煮成
稀粥即可；或者，平日里可以熬银耳百合
羹，先将银耳泡发，放入锅中，加入足量
的水，再放入干百合，开火后烧开，慢火
煮半小时，最后放入少量冰糖或蔓越莓
干后煮 10分钟即可。该道食材可滋燥
润肺，是秋季调理身体的佳品。

本报讯 玩具是每个小朋友不可缺少的玩伴。为
了让小朋友了解玩具是如何生产的，日前，晋江经济报
亲子驿站组织亲子家庭到晋江力利玩具，参观、了解玩
具如何生产，吸引不少亲子家庭参与。

当天，小朋友一走进力利玩具，看到会议室里摆放
着各种玩具车，忍不住上前摸摸、瞧瞧。随后，力利玩
具工作人员，通过播放幻灯片，向亲子家庭介绍玩具如
何生产及力利玩具的基本情况。随后，亲子家庭在工
作人员的带领下，走进力利玩具的注塑车间和包装车
间，了解了玩具的基本生产流程和分拣包装的过程。
值得一提的是，力利玩具精心准备了各种美味蛋糕、饮
料、水果，让亲子家庭享用。

在Diy环节，男生可以选择Diy玩具车，女生则可以
亲手串一串漂亮的手串。“妈妈，你看我的小汽车装好
了。”“爸爸，这个玩具车需要用螺丝刀旋紧。”这边小朋友
开心地Diy玩具车，那边小朋友认真串珠子。“我要弄一串
手链给妈妈戴。”“这些珠子很漂亮，我要送给奶奶。”现
场，欢声笑语不断，整个会议室俨然成为“游乐场”。不一
会儿，精美的玩具车、漂亮的手串在小朋友手里诞生了。
小朋友动手Diy完的玩具不仅能带回家，还有一份额外的
奖励。力利玩具为每个参加活动的小朋友精心准备了一
份精美玩具，每个小朋友笑得合不拢嘴。

不少家长纷纷表示，该活动既让小朋友开阔了眼界，
又学到不少新知识。据悉，力利玩具创办于1985年，拥
有几十年的历史。力利玩具面向3岁至16岁的孩子，提
供工艺串珠、惯性工程车、线控工程车等玩具经典产品。
目前，力利玩具的DIY儿童手工串珠和工程车系列远销
全球上百个国家，在国内也拥有广泛的销售渠道。

市民吴女士：我想提前还住房公积金贷款，请问，该
如何办理？

泉州住房公积金12329热线：提前还住房公积金贷
款的：1.现金还款，主借人带身份证和银行代扣卡到贷款
银行预约提前还贷。2.取一部分公积金还贷，主借人持
双方身份证和结婚证到公积金归集管理部，办理提取公
积金余额还贷，再到贷款银行现金结清。

如果不结清只是提前还贷：1.现金还款，主借人带身
份证和银行代扣卡到贷款银行预约提前还贷。2.取一部
分公积金还贷的，主借人持双方身份证和结婚证到公积
金归集管理部，办理提取公积金余额还本。

主借人也可在公积金微信公众号申请提取公积金冲
还本金。如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

调查周边区域二手房价格

给二手房定价时，要对区域的二
手房价格进行调查。也可以说，区域
价格调查是为二手房合理定价的第一
步。

做区域价格调查可以通过多种渠
道，例如了解同小区最新成交的二手
房价格，周边小区最新成交价，还可以
了解周边二手房中介最新发布的成交
记录及成交价格及网络上发布的出售
二手房信息等。

对房产价值进行评估
做好第一步，在大体了解区域价

格后，要结合自己的房产情况，再进行
价值评估。

业内人士介绍，在小区成交均价
的基础上，再结合自己房产房屋新旧、
楼层、户型、装修及配套赠送等情况，
进行合理增减。

“市民可比较自己的二手房与其
他二手房产存在的优点、劣势各有哪

些。这些对二手房定价是十分重要
的，只有对自己的房产做到心中有数，
才能制定出一个准确的价位。”业内人
士介绍。

确定心理价格底线
对于卖掉旧房，想买新房的市民

来说，确定心理价格底线就很重要。
业内人士介绍，在确定底线时首

先要以自己的资金需要量（假设为将
要购买新房）为依据，事先计算好新购
入房产所需的首付比例、首付资金、月
供等金额，这样才不至于出现在卖掉
二手房后，购买新房时仍出现捉襟见
肘的情况。

但是，需要特别注意的是，制定价
格时不能背离自己手中房产的实际价
值，切不可将底线定得过高，导致二手
房成交周期较长。

另外，为了促进成交，业内人士建
议，在确定了心理价格底线之后，卖方
应该根据自己的实际情况为二手房价
格预留一定的砍价空间。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

如何帮孩子开阔眼界
咱厝宝妈分享实用干货

分享嘉宾：廖珍艳（陈未染妈妈）

嘉宾职业：教师

推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

亲子健康

霜降时节孩子这样吃

二手房该怎样定价才合理？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些
购房者的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，
让您少走弯路，买到满意的房子。

萌娃巧手绘贝壳

萌娃探秘玩具工厂

提前还住房公积金贷款
如何办理？

购房问答

如何你想卖一套二手房，那么，如何定价应该是你最关心的一件
事情。定高了，你担心卖不出去；定低了，又觉得自己亏了。

那么，如何对二手房进行定价，才能顺利将房子以不错的价格出售？

楼 市

本报讯 “小朋友，以后去沙滩上看到中华鲎，不
能随意捕捉，因为它是国家二级保护动物。”日前，晋江
经济报亲子驿站组织亲子驿站的亲子家庭到顺隆小院
开展一场“学习海洋知识 Diy贝壳”活动，吸引不少金
井毓英中心幼儿园的小朋友参与。

当天，亲子家庭来到顺隆小院，看到院子里种的各
种花草及房间里摆放的老物件，忍不住用手触摸。当
看到各种海洋知识海报时，不少亲子家庭驻足观看。

“妈妈，这个海报里画的是什么？”“它的尾巴有点长。”
看到各种有关中华鲎的海报，小朋友忍不住问道。随
后，现场工作人员为了让小朋友对中华鲎有更深入的
了解，通过通俗易懂的语言向小朋友介绍，并告诉小朋
友要珍惜保护野生动物，不能随意捕捉。据了解，中华
鲎被称为海洋“活化石”，存活在地球上已经4亿余年，
属于国家二级保护动物，是我国沿海地区的重要生态
物种，每年夏季会成对爬上沙滩产卵。

现场，还有开展Diy贝壳环节，每个小朋友从两个
装有贝壳的盒子里挑选自己喜欢的贝壳，然后拿出水
彩笔开始一场Diy之旅。只见小朋友拿起画笔，充分
发挥自己的想象力，在贝壳上涂上各种色彩。形态各
异的贝壳在小朋友的巧手绘制下，一个个五彩斑斓的
贝壳呈现在大家眼前，看着小朋友认真作画，一旁的家
长露出了欣慰的笑容，并拿出手机拍照记录美好瞬间。

都说“读万卷书不如行千里路”，在这不方便远行的两三年里，如何带孩子更好地看

世界呢？来自晋江市实验幼儿园的陈未染（小名“嘎吱”）的妈妈廖珍艳调侃道，在孩子5

年的童年时光里，配合疫情防控占了3年。宅家里读万卷书易，走出

去行万里路难上再难。但是，这些“困难”难不倒一心想带孩子出去

玩的妈妈。

“三岁前，我家娃是个交通工
具迷，家里有‘豪车’和交通工具、
玩具近百辆，但是真正坐过的也就
家里的小汽车和摩托车。在一次
游戏场景中，他硬是把乘坐飞机演
成了乘坐公共汽车，直呼‘上飞机
的乘客请拉好扶手’，当时便趁着
暑假和孩子来一次交通工具之
旅。”嘎吱妈妈分享道，此行途经深
圳、澳门、珠海，乘坐了飞机、轮船、
动车、地铁、摩天轮、缆车、索道、观
光车……可以说，把海陆空各种交
通工具都乘坐了个遍。

嘎吱妈妈说道，孩子刚上幼儿
园没多久，就因疫情原因在家里
宅了大半年，但始终阻止不了她
想带娃出去玩的心。“那段时间，
我通过朋友推荐、网络搜索，列出
了一张省内游清单，一有空便带
着孩子打卡动物园、海洋馆、周边
农场、游乐园、图书馆、德化九仙
山、东石海边、龙鹏艺术馆、清源
山防空洞……”嘎吱妈妈坦言，在
陪孩子将家乡玩了个遍的过程
中，她和孩子慢慢地发现大泉州
也可以这么美。

今年暑假，随着各地旅游逐渐
放开，她和孩子开启了一趟北京
游。“我们在北京待了一个多月，
陪孩子去遍了各大名胜古迹、各
大博物馆。在故宫和国家博物馆
里研学，在北海公园里游船，在夜
幕下的奥林匹克公园里跟着老师
抓昆虫，在天安门前的国旗下画

画记录，在长城的留言
板上写下了祖国的祝

福……”嘎吱妈
妈幸福地分享
道。

聊到带孩子旅行的感悟时，嘎吱妈
妈直言：“带娃出去玩很累。”但在这个过
程中，孩子收获良多。“他慢慢知道乘坐
交通工具的注意事项，学会看交通地图，
甚至对交通工具的工作原理感兴趣；在
大海边玩他学会了涨潮、退潮的知识，在
滩涂赶海挖到了好多不知名的海洋生
物；在来旺良品堂基地学习面线的制作
方法；在中国自然博物馆摸到了真的恐
龙化石，在国家博物馆一步一国宝和历
史对话；在看天安门降旗时，被仪仗队的
庄严震撼到落泪。”

嘎吱妈妈坦言，每次的出行都要比

在家的花费多很多，但是这些钱可以换
来孩子的眼界和知识，让他知道这个世
界有那么多和我们生活环境不一样的地
方，有那么多人和我们说着不一样的方
言，过着不一样的生活。在旅行的过程
中，娃在不断地学习着、沉淀着，也逐渐
打开了眼界。与此同时，自己拥有了一
个身体越来越强壮、适应能力也越来越
强的娃。孩子既可以躺在酒店的大床上
睡，也可以躺在博物馆的长凳上睡；既可
以在家吃家人为他准备的美味佳肴，也
能和妈妈坐在台阶上啃玉米。回首这一
路，嘎吱妈妈认为，这一切都值得。

1.带娃出门很经常是在交通工具上度
过的，这个时候最担心的就是孩子无聊坐不
住，所以每次出行前除了在他的小背包里装
上少量零食，一定会带上便携桌游、画本、彩
笔，除了在车上打发时间、记录下沿途风景，
到了游玩地还能将美景或想法用画笔记录。

2.随着孩子的年龄逐渐增长，他的自
主意识也越来越强，我也刚好利用这点，出
行前和孩子讨论行程和路线，找找所到之
处的介绍或文化背景，一起制作攻略。

3.带孩子我一般选择自由行，且每天
安排的行程最多不超过两个，这样孩子能
够有足够的时间慢慢欣赏、慢慢感受，有时
哪怕他对地上的蚂蚁驻足观察半天我也不
去催促他，谁说旅行就一定是到了景点拍
拍照呢。

4.提前列好清单准备好携带物品。带
娃出门东西又多又零散，出行前先列出清
单，再照着清单整理，也可专门帮娃整理一
份他自己的东西，不认字的孩子可用简笔
画代替，让孩子参与进整理的工作中，下次
出行只需根据实际情况稍作调整即可。

5.谨防走失。建议给宝宝穿戴一些颜
色鲜艳的衣服或背包，让孩子谨记家长的
联系方式和家庭住址，学习一些自我保护
的相关知识。

掘地三尺
搜罗出游清单

亲子旅行 累并快乐着

宝 妈 育 儿 干 货

本版由本报记者张清清、唐淑红、陈青松采写

亲子驿站


