
最近早上起床上学，大家是不是感受到：秋天如约而至了。秋意渐浓，小记者们注意
到身边的风景有变化了吗？下期我们以“我眼中的秋天”为话题，面向本报在册小记者征
集。小记者们可留心一下上下学路上、学校、公园等地方的风景，分享一下你看到的最美
秋景！要求内容真实，语言流畅优美，字数400字以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记
者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2022年10月20日

下期话题

我眼中的秋天
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胡礼轩（晋江市第八实验小学分校
区四年1班）：我从小就爱吃炒土豆丝，
炒土豆丝已经是我最拿手的一道菜。我
先挑了两个大小合适的土豆，洗完后拿
起削皮刀削掉土豆皮。随后，我拿出“法
宝”——刨刀，轻轻地把土豆削成丝状。
接着，我把土豆丝放入水中，用手洗去淀
粉 ，再捞出来沥干，放入盘子里。我还
准备了盐、酱油和味精等。万事俱备，该
我下厨了。我先把锅洗好架在灶上，锅
热后，倒入油。油热了以后，我熟练地拿
起锅铲来回翻炒，接着放入盐和酱油翻
炒，再把火关小。最后放入味精，令人垂
涎欲滴的土豆丝就可以出锅了。我把土
豆丝装入盘中，赶快叫妈妈来尝一尝。
妈妈尝了一口，夸道：“哇，真好吃！”听了
妈妈的夸奖，我心中美滋滋的。

肖琳烨（晋江市安海中心小学四年
2班）：我最满意、最拿手的一道菜是可
乐鸡翅。我先把刚买来的新鲜鸡翅用
清水洗一下，沥干水分，再用小刀在鸡
翅上划上两刀。之后开锅，倒一点油，
起火。这时候别着急放鸡翅，先让油锅
热一下，然后把鸡翅一个接着一个放入
锅中，煎一会儿再盛起来。被煎过的鸡
翅像换上了金黄色的衣裳。接着，往锅
中倒入可乐，等它冒泡了，再把鸡翅放
下去，盖上锅盖，焖十分钟左右。待锅
里的可乐只剩一点点时，再加盐。好
了，可乐鸡翅出炉了，这简直是人间美
味。如果你有空，随时欢迎你来我家吃
可乐鸡翅！

张芷晗（晋江市安海中心小学四年
1班）：说到美食，现在正是吃蟹的最好
季节。而我刚好会做一道简单又好吃
美味的葱姜蟹。我这就来教教大家怎
么做吧！首先准备材料：葱、姜、蒜、料
酒、螃蟹等。接着，用刷子把螃蟹外壳
清洗干净，再把螃蟹的屁股摘掉，把螃
蟹对半切开，这样，螃蟹就处理好了。
可以开始煎螃蟹了，首先把一部分葱、
姜、蒜放入锅中爆香一番，再把螃蟹切
开的那面平放到锅中，煎至金黄色后倒
入一些料酒。浓郁的料酒香味迎面扑
来，飘得满厨房都是。盖上锅盖煮十分
钟后，待螃蟹颜色变成通红。掀开锅
盖，诱人的香味迎面扑来，我不自觉地
咽了下口水。再把剩余的葱姜蒜放下
去爆炒一下，螃蟹就可以出锅了。这美
味无比的葱姜蟹让我回味无穷，你们也
快点动手做一做吧！

王泓铸（晋江市安海中心小学六年
5班）：红烧排骨炖土豆，一想到这道
菜，我的肚子就咕咕作响，双脚情不自
禁地走到厨房。我先拿起削皮刀，把洗
干净的土豆削皮、切块。接着，我把排
骨放入沸水中，煮掉血水。开火咯，锅
热后，放入油和姜，再放一勺糖，等油变
成焦红色后，把排骨放入锅中翻炒五分
钟，加入适量八角、花椒、酱油。等排骨
换上酱色的衣裳后，将土豆放入锅中，
继续翻炒五分钟。接着倒入一碗热水，
煮到水快干时，撒上葱，放入一勺盐和
少许味精，这样就大功告成了！望着色
香味俱全的美食，我的心情像极了盛开
的花朵……

林诗琪（晋江市安海中心小学四年
4班）：百无聊赖的周日，我坐在沙发上
突发奇想，不如做一道年糕炒鸡翅吧！
我走向厨房，打开冰箱门，刚好还有两
包年糕和一袋鸡翅。拿出这两种食材
的同时，我的脑海里回荡着我做这道菜
无数失败的时刻，不是炒煳了，就是没
炒熟。我心里默念不行，这次一定要成
功。首先，我要准备好年糕、鸡翅、葱
姜、八角、桂皮和辣椒。其次，我将鸡翅
洗净后，在鸡翅的正反面分别划上两
刀，以便入味。在给鸡翅改花刀的时
候，我忐忑不安，担心划到自己的手。
然后，我把年糕用热水泡软，接着把煎
锅烧热，放油，再把鸡翅码在锅里。用
小火煎至两面金黄，放入刚刚准备好的
那些香料炒香，接着放入料酒、酱油、
糖、盐和年糕。最后收汤汁，待年糕软
糯了就可以出锅。我赶紧叫妈妈和哥
哥来尝尝我的劳动成果。他们俩吃了，
对我的菜赞不绝口。年糕炒鸡翅是我
的拿手好菜，这是我用无数次失败换来
的成功体验。

瞧，我的拿手好菜
劳动教育在晋江很“火”。不信你看，不少小记者已经熟练掌握了烹饪这一技能。

读书可以让我们收获知识，收获快乐！今天，我要给大家推荐一本好书——《大兵小将》。
文章主要写初中生栗正成长在一个军人家庭。他的妈妈是一名温柔的老师；爸爸栗国民在

部队里工作，和栗正一年只能见一次面。栗国民最近的一次回家，父子俩为了一点小事爆发了
冲突。随后，栗国民因有紧急任务提前归队。放不下心的妈妈带栗正赶赴部队，最终，父子俩在
部队里和解了。

主人公栗正一开始无法接受爸爸一些不近人情的严苛要求，但栗正待在部队里的这段时
间，使他改变了对父亲的看法，他认识到父亲是最坚强的战士。父子间由于距离产生矛盾，也最
终在磨合中互相理解。在这个过程中，儿子看见了父亲作为军人的智慧和血性、责任和担当，看
见了父亲的国家情怀，慢慢理解了父亲。

读了《大兵小将》这本书之后，我明白了一个道理：凡事能退一步，那就海阔天空了。有理解
儿女的爸爸，为什么不能有理解爸爸的儿女呢！

《大兵小将》这本书，就像一位良师益友，教会我们如何与父母融洽相处，值得大家去阅读。
王亚楠（晋江金井瀛洲小学六年1班）

（恭喜“好书推荐官”王亚楠获得新华书店·百家万品提供的50元购书卡一张。）

许佳禧
（晋江龙湖阳溪中心小学五年4班）

迎面走来的是一位个子高高的、鼻
子挺挺的、眼睛闪闪的女士，让你不由
自主地赞叹：“天使降临了！”——她就
是李老师。

与其他老师站在一起时，李老师总
是高出一头，让你一眼就看到她。她的
颜值也不赖，像自带光似地时时刻刻吸
引着你。记得教师节的时候，一名同学
为李老师制作了贺卡，她走上讲台递给
李老师的时候竟然愣住了，直到听到有
人喊她，她才慌慌张张地下去。兴许是

被李老师的颜值给迷住了吧！
李老师不仅有天使般的颜值，也有

天使般的温和脾气。课堂上，一名同学
起来回答问题，但是答错了。李老师微
笑着，温柔地注视着那位同学，用手轻
轻地拍了拍他的头，亲切地说：“不认真
听课了呀，都讲到第 6自然段了，你看
哪呢？”那名同学害羞地低下头。李老
师的课生动有趣，同学们听得津津有
味。大家喜爱李老师的课，喜爱学习，
所以我们班的语文成绩总是名列前茅。

这就是我的“天使”老师，她亲切地
带领着我们前进，是我心目中的“偶
像”。 指导老师 施丽菜

引人注目的“天使”

苏诗淇
（晋江市安海中心小学五年7班）

我有一个好伙伴，它默默无闻，却
一直陪伴着我，激励着我不断进步。

它是一支羽毛球拍，是我用自己攒
了好久的零花钱买的。它穿着一身紫
色的外衣，椭圆形的拍球框里编织着白
色的网线，拍柄上还缠绕着一圈粉红色
的吸汗带，看上去精致又美丽。

每次练完球，我总会拿纸沾点儿
水，轻轻地擦拭着球拍的每一处角落，
因此我的球拍总是干净的，看上去十分
崭新。而弟弟同时期买的球拍，却显得
十分老旧。

我这样爱护它，它也好像明白了我
的用心，时时激励着我。

记得我是从三年级开始接触羽毛
球运动的。那时的我还不习惯拿那么
长的球拍，总是无法把球拍握紧，打几

个球后，它就掉了；我的力气也小，即使
教练轻轻发球，我也得铆足劲才能接
到，所以我总是打没一会儿就全身冒
汗，胳膊也是又酸又痛。好几次都想放
弃了，可一想到它受了那么多疼痛，我
怎么能轻易放弃呢？于是，我轻轻地抚
摸着它，暗暗地跟它说：我们一起加油
呀！

从那以后，我刻苦练球，球技也慢慢
地进步了，终于能和家人们对打了。现
在，我经常和妹妹一起对打。我们喜欢
边打球边讲笑话，我的球拍也总会这样
默默地倾听着我们的趣事。

我默默地感叹：这球拍竟陪伴了我
两年！它是我成长路上的好伙伴！谢
谢你，球拍！谢谢你，我的好伙伴！

这时，我的思绪被妈妈打断了：
“来，诗淇，咱们打羽毛球去！”于是，我
带上我的心爱之物——羽毛球拍，和妈
妈打球去了。 指导老师 蔡明珠

我心爱的羽毛球拍

王雯怡
（晋江安海成功中心小学六年1班）

前段时间，学校组织我们到石圳综
合实践基地进行社会实践。刚到基地
时，我和班上的同学们一样，兴奋之情
溢于言表，毕竟这是我们第一次离开爸
爸妈妈，独自参加训练。可惜这种激动
的心情没有维持多久，便被一盆“冷水”
浇灭。

这天，艳阳当空。教官把我们带到
一个篮球场大小的地方，一下子映入眼
帘的是一座木桥和一座铁索桥。再仔
细一看，我的小心脏开始激烈地跳
动。不管是木桥还是铁索桥都悬在半
空中，用粗粗的麻绳吊着。人踩上去就
会晃动。而铁索桥的铁链更是锈迹斑
斑，看起来有些年头了。

教官向我们介绍木桥和铁索桥就
是“勇者之路”。后面他还给我们介绍
了过桥的规则。我盯着那两座桥早已
不知道教官说些什么，只有耳旁嗡嗡
嗡的声音。倒是我旁边班上的男同学
们特别兴奋，一个个露出跃跃欲试的
表情。挑战时，男同学们也确实证明
了他们的实力，竟然是用跑的过桥，有
的甚至还故意站在桥上抓着麻绳跳
动，使桥晃得更厉害。我在底下看得
心惊胆战的。

轮到女生挑战了。刚开始木桥晃
动的程度还在我能接受的范围，所以
走的时候不会很紧张。后面的铁索桥

才是重头戏。女生一个接着一个走上
铁链，等到我踩上去的时候，铁链已经
摇晃得相当厉害，我紧张极了，心里像
十五个吊桶打水——七上八下，双手
死命地紧紧抓着两旁的麻绳，一只脚
各踩一条铁链，屏住呼吸，小心翼翼地
挪动。每动一下，豆大的汗滴就从额
头冒出，顺着脸颊往下流。中途时，我
的心似乎快要跳出来了，整张脸憋得
通红，眼泪不争气地开始出现，发出低
低的呜咽声。走在我前面和后面的同
学听到，连忙提醒道：“别晃了！别晃
了！”我双脚不听使唤地打战，哭泣的
声音更大。教官一看，大声鼓励我：

“勇者之路，走过就能成为勇者，以后
便不会再害怕！加油呀！”男同学们也
喊起来：“雯怡，加油！”身后的同学都
停下来等我。如果我没有往前走，她
们会因为我站在铁链上晒着太阳。我
必须往前！心一横，抬起头不看脚下，
脚底紧贴着铁链继续挪动脚步。感觉
像过了一个世纪，我终于抵达对岸，双
脚依然在打战，宣泄似的眼泪夺眶而
出，但此时却是喜悦的。

这次的经历虽过于忐忑，甚至让
我有退缩的念头，却也令我印象深
刻。它不仅锻炼了我的胆量，还让我
明白了一个道理：遇到困难要勇敢面
对。坚持就是胜利！战胜恐惧只需要
信心和决心。战胜心魔就是取得胜利
的必经之路!

指导老师 王兰兰

克服困难，从走“勇者之路”起

刘楷鸿
（晋江市英林中心小学六年2班）

我家有一个“机灵鬼”，猜猜看，他
是谁呢？没错，他就是我的小弟弟。

弟弟今年只有两岁，一双大大的眼
睛就像两颗黑葡萄。瞧！弟弟的眼珠
子骨碌一转，一个“坏主意”出来了。这
不，他在我旁边玩着，我走开去上厕
所。一会儿，可怕的事情发生了。弟弟
快速地搬来一把椅子，搬到我花费了无
数心血才拼成的，高高地摆在柜子上的
乐高面前。见我从远处奔来，他快速推
翻了我的乐高，乐高迅速碎成了无数
片。我怔住了，呆呆地站在那儿，随后
狠狠地推了他一把，接着，伤心地把乐
高的碎片一个个捡起来。弟弟在我旁
边站着，一脸无辜地看着我。随后他走
过来，奶声奶气地喊着我：“哥哥，哥

哥！”哎，我的乐高就这样没了，可一听
他喊我心就软了，再也舍不得怪他了，
谁叫他是我亲弟呢？

弟弟虽然很淘气，但也给我的生活
带来了很多乐趣。那次，我正要写作
业，找不到文具盒，急得像热锅上的蚂
蚁——团团转。我一抬头，看到弟弟正
好在旁边，笑着问他：“弟弟，你知道我的
文具盒在哪里吗？”弟弟歪着大脑袋看着
我。我暗笑自己，心想：他怎么会知道
呢？没想到，弟弟伸出小手，拉着我急匆
匆往外跑，指着客厅里桌上放茶几的盒
子。我笑着说：“不是，是文具盒。”他急
了，使劲拽着我往下蹲，小手指着抽屉咿
咿呀呀地说着。这一指，瞬间打开了我
的记忆大门……我想起来了：昨晚回来，
我把文具盒放在抽屉里了！

“机灵鬼”弟弟，我永远爱你！
指导老师 施明媚

我家的“机灵鬼”

肖妤焓
（晋江市安海中心小学六年6班）

“嗖”的一声，一个黑影飞了过去，黄色
的脚丫踩在树枝上，小嘴里叼着一只虫子
吃得正香呢！它就是一只可爱的小鸟。

它停在树枝上，摆动着自己美丽的羽
毛，仿佛是一位高贵的夫人在整理并炫耀
着自己美丽的衣裳。整理完自己的衣裳，
它就像一位女高音，叽叽喳喳地唱着歌，
好听极了！

唱完歌，它打开翅膀扇动了起来，朝蓝
天飞去，飞得多么快。它在蓝天中自由地
飞翔，在无边的天空“绣”上了黄色的花。

我真想变成一只小鸟，在树上叽叽喳
喳地唱歌，在天空中自由地翱翔，到世界
各地去看美丽的风景。

指导老师 蔡雪云

快乐的小鸟

扫描二维码，听闽南语
读美文。

话题 将将点点兵兵点点

我
推
荐

颜子言（晋江市安海中心小学五年7班） 指导老师 蔡明珠

郑曼妮（晋江安海西边小学四年2班）
指导老师 尤培玉

陈雅文（晋江市安海中心小学四年5班）：十八般武艺，样样是好戏，而我的拿手好戏则是厨艺。我
擅长做西红柿炒鸡蛋。可别小瞧这道菜，虽然简单，但是学会它对于我来说意义非凡。以前，我是在妈
妈的指点下完成这道菜的。这天我心血来潮，想趁妈妈不在，验收下自己的成果。这不，咱说干就干！
我从冰箱里拿出三个鸡蛋、三个西红柿。我先把西红柿放在菜板上切成丁，然后把三个鸡蛋打在碗里搅
拌。东西准备齐全，我便学着妈妈平时炒菜的样子，在锅里倒入少量的油，等油热了以后，把鸡蛋倒进
去，只见鸡蛋像气球一样涨了起来，还发出“滋滋滋”的声音。我赶忙用铲子把鸡蛋翻炒了几下，又迅速
地把西红柿倒入锅里。因为西红柿含有水分，放进去时油溅了起来，吓得我双腿直发抖。接着，我又把
西红柿和鸡蛋一起炒了几下，再放了些盐和糖。一阵香味扑鼻而来，一道美味的菜出锅了。我把菜端到
桌子上，看着红黄相间的西红柿炒鸡蛋，心里别提有多自豪！弟弟闻到香味，趁我不注意偷偷尝了一口，
还评价道：“味道是不错，就是淡了一点。”我虚心接受了他的意见，争取下次做得更好！通过这次亲手做
菜，我体会到了炒菜真是一件不容易的事啊！我以后一定要多锻炼自己，争取炒出更美味的菜肴。

林佑晨（晋江市安海中心小学四年7班）：我的拿手好菜是蒸水蛋，别看我年纪小，做起菜来可是有
模有样的。首先我从冰箱里拿出两颗鸡蛋，打进洁白的碗里。看，鸡蛋像两个圆圆的太阳，多可爱呀！
我往碗里撒了些盐，再用筷子把蛋液快速地搅拌均匀。万事俱备，只欠东风。现在只需要把拌匀的蛋液
蒸熟就大功告成了。我还有一个小妙招，就是蒸水蛋一定要盖上碟子，这样蒸出来的水蛋才不会有小泡
泡。十分钟后，水蛋蒸好了，打开盖子，一阵阵香味扑鼻而来。我尝了一口，好嫩滑呀！你们想尝尝我的
手艺吗？


