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“晚晴敬老直通车”携手晋江爱尔眼科开展主题活动，
20组老友家庭一起插花，切实感受浓浓的欢乐气氛。

当天下午，该院工作人员准备了百合、康乃馨和茱萸
等鲜花，并将科普教室精心装扮了一番。由本报《晚晴》周
刊邀约的老年朋友们在工作人员的带领下来到了科普教
室。随后，从事眼科临床、教学、科研工作近 20年的晋江
爱尔眼科医院院长李贵洲来到现场，为老友们送上了节日
的祝福，并为大家开展全眼病科普。

在插花DIY环节中，老友们了解了花艺的起源和插花
的基本技巧。随后，大家开始动手制作自己心仪的插花作
品。欢声笑语中，该院医护人员和老友们配合默契，挑花、
递花、修剪、插花……一起装饰着面前的花瓶。

“非常荣幸能参与此次晋江经济报联合晋江爱尔眼科
医院举办的重阳节创意花艺活动。”青阳街道锦青社区老
年协会副会长庄培英表示，在这个特殊的节日，能与这么
多姐妹学插花，非常开心。

携手爱心机构关爱老友

晚晴敬老直通车再出发

那么，帕金森病出现什么症状需要及时就医？早期
帕金森病患者往往出现三个症状：走路没有自然摆动，
左右不对称；出现震颤，身体在放松状态下出现抖动；肌
肉发硬，干活不灵活。出现这些早期表现需警惕，要及
时就医。

帕金森病如何预防？可以采取以下措施：防止脑动
脉硬化；避免或减少接触有毒物质；避免或减少应用诱
发震颤麻痹的药物；加强体育运动及脑力活动；发现有
先期征兆时及时到医院就诊。

家有帕金森病患者该注意什么？
心理护理：约 35%~45%的帕金森病人伴发抑郁。

亲友的疏导、心理医生治疗是重要支持，要帮助患者保
持开朗的心态，学会控制情绪。

生活护理：总体上家里环境要宽敞，光线充足，不要
有障碍物。生活规律，保持良好的饮食习惯，保证充足
睡眠。具体如下，衣：衣服宽大、尽量减少扣子，布料选
用全棉；食：早、中餐低蛋白饮食，晚餐可适当摄取蛋白
质，多吃谷类和新鲜瓜果蔬菜，尽量不吃肥肉、荤油和动
物内脏，每天喝6至8杯水；住：带扶手的高脚椅子、床不
宜太高或太低，方便起卧、床头灯的开关要设置在顺手
的地方，浴室铺防滑橡胶垫，浴室要有安全扶手，提高便
桶高度；行：光线足够，睡在带厕所的卧室，室内地面平
坦、防滑地板、助行器；鞋：平底的皮鞋和布鞋，避免胶底
鞋，不要穿拖鞋、系带鞋。

服药护理：按医嘱服药,不要擅自加减药物，严密观
察药物效果及副反应。建议，安坦在餐后或进餐时服
用；舒达、森福罗应与食物同服；金刚烷以早、午服用为
宜；息宁、美多芭在餐前半小时或餐后两小时服用。

老友手抖莫忽视 当心“帕金森病”

为弘扬中华民族传统美德，树立尊
老、敬老、爱老、助老的社会风气，本报

《晚晴》周刊特别征集有关重阳节主题作
品，表现形式可以为摄影类（照片）、书法
类（硬笔、软笔）、平面（剪纸）等。

征集活动启动以来，本报收到不少
老友的作品。从本期起，我们将在版面
上选登优秀作品，旨在通过优秀作品，多
角度展示老年人多姿多彩的晚年生活，
从而营造崇文尚艺、尊老为德、敬老为
善、爱老为美、助老为乐的社会新风。

重阳节读者互动主题作品选登

读者蔡女士：我想了解下，如何刷牙才
能刷得更干净？

晋江市峥嵘口腔医生许峥嵘: 刷牙的
正确方法可参考巴氏刷牙法，即水平短距
离颤动刷牙法。原理是让牙刷毛伸入牙龈
沟与牙齿相邻面，对准牙菌斑最易附着的
区域，短距离水平颤动，可起到清洁口腔、
清除牙菌斑的作用。另外，刷牙时间最好
不要少于3分钟。由于牙膏是利用摩擦力
达到清洁牙齿的目的，所以刷牙前牙刷不
要沾水，不漱口才会刷得更干净。在刷牙
时要选择柔软、毛细的牙刷，至少3个月更
换一次，以免细菌繁殖。每天至少早晚各
刷一次，里外都刷到。

如何刷牙才更干净?

健康课堂

健康问答

上周，由本报《晚晴》周刊主办的“晚晴敬老直通车”再次出发，走进晋
江磁灶镇井边村和爱尔眼科，开展重阳节主题活动，为老人们送去了节日
的祝福与问候。

此次活动内容更加丰富多彩，有插花、眼部检查，还有中医理疗、爱心
义剪、帮磨菜刀和游园游戏等。

“晚晴敬老直通车”携手磁灶
镇志愿者协会、卡卡芭莎美发磁
灶店的工作人员，来到磁灶镇井
边村开展了一场有趣的主题活
动。

在活动现场，处处可见志愿
者忙碌的身影。义剪、中医推拿、
磨刀、义诊，志愿者各显其能，为

老人开展各式各样的志愿服务。
该村苏老伯说，理发师表现

出来的耐心和热情令人感动。经
过他们的巧手，老人们都有了清
爽利落的发型。游园活动也吸引
不少老人参加。在套圈游戏现
场，几十位老人排着队，摩拳擦
掌、跃跃欲试，期待参与游戏……

晋江爱尔眼科：欢乐插花温馨

磁灶镇井边村：免费义剪暖心

黄银辉 晋江市医院
神经内科医生，福建医科
大学神经病学硕士研究
生毕业，福建医科大学神
经病学在读博士。泉州
高层次人才，晋江市优秀
人才，兼任福建省青年联
合会委员、福建中西医结
合学会脑心同治分会委
员、泉州医学会老年学会
委员。长期从事神经内
科临床医疗、科研及教学
工作，对脑血管病、眩晕、
头痛、癫痫、帕金森病的
诊断与治疗有较深入的
研究。作为项目负责人
和项目主要指导者，先后
得到多项市科研项目资
助。获福建省医学科技
奖、泉州市科技进步奖、
晋江市科技进步奖、泉州
医高专优秀带教老师、泉
州医高专优秀教育工作
者等荣誉称号。

近日，在家人陪伴下，患者老王来到晋江市医院就诊。原来，一年多来，他
常出现手抖、运动迟缓、走路没有自然摆动等症状。经医生检查后，老王被医生
诊断为“帕金森病”。

帕金森病是一种常见的神经系统变性疾病，多发于老年人。晋江市医院神
经内科医生黄银辉提醒，如发现患者具有帕金森病前期症状，应及时就诊。若不
及时治疗，此病或让患者失去自理能力、甚至出现残疾，给患者带去很多痛苦。

“手抖、运动迟缓是脑多巴胺分泌不足的表现。”黄
银辉介绍，手抖、运动迟缓是中脑的黑质多巴胺神经元
变性，导致纹状体多巴胺含量减少，黑质纹状体多巴胺
递质系统活性降低，造成纹状体胆能活性相对亢进。

“帕金森病是一种常见的神经系统变性疾病，老年
人多见，平均发病年龄为60岁左右，40岁以下发病的青
年帕金森病较少见。当发现患者具有帕金森病前期症
状，应及时就诊。若不及时治疗，此病或让患者失去自
理能力、甚至出现残疾，给患者带去很多痛苦。”黄银辉
介绍，帕金森病发病之前，其实很多人身上就有一系列
的症状，比如发现行动越来越迟缓；鼻子不灵，即使饭烧
焦了都闻不到味道；嗅觉出现减退等。

据了解，帕金森病是一种以静止性震颤、肌强直、运
动迟缓和姿势步态异常为主要临床特征的常见的中老
年人神经系统变性疾病。帕金森病的十大症状包括震
颤（表现为手脚抖动）、行走困难（表现为步子会比较小
而且不平稳）、运动迟缓、平衡困难、写字过小、便秘、嗅
觉减退、睡眠障碍、面具脸（表现为面部板得很平，很少
有笑容）、言语和发音障碍。

帕金森病堪称老年人杀手
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本版由本报记者吴清华采写
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