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伴随老龄化日益严重，养老成为民生问题
中的重难点。随着晋江养老服务不断提档升
级，老人们逐渐从养老走向“享老”，稳稳地托
起幸福“夕阳红”。

今年重阳节，在安海镇丙厝村，老人们个个
笑逐颜开。他们不仅迎来了自己的节日，更迎
来了自己的活动场所——六层高的老年活动中
心丙厝村幸福楼。今后，村里的老人多了文化、
健身、交流场所，晚年生活将更加丰富多彩。

除了不断提升老年文化体育服务质量，晋
江还加强老年设施供给，各级养老服务机构设
施日益完善。

谈天、锻炼、看书……每天早上六七点，
家住新塘街道晋良社区的吴五香阿婆便会出
门，走两三分钟到达社区居家养老服务站，开
启一天的生活。有了这个居家养老服务站，
吴阿婆的生活丰富充实了起来，不仅多了老
厝边的相伴相依，每个月更有医务人员定期
为她体检，还有各种讲座、主题活动等，让她的
心情越发舒畅。

这样不离家、不离亲、“没有围墙”的养老
院，是晋江众多居家养老服务站的缩影。自
2010年以来，晋江全市已建成居家养老服务站
325个，逐步建立起就近、方便、专业的“15分钟
养老圈”。

除了居家养老服务站，近年来，晋江还积
极打造具有示范引领作用的综合性养老机构，
晋江市社会福利中心已成为晋江养老事业的
新标杆。

近年来，晋江始终立足养老服务社会化的
实际需求，构建居家社区机构相协调、医养康
养相结合的养老服务体系。目前，全市已经建
成各类养老服务设施 355所，其中市级养老院
1所、镇级敬老院（街道养老服务照料中心）15
所、村级敬老院（嵌入式养老照料中心）59所、
民办养老院 5所，总床位数 7835张，每千名老
人拥有养老床位39.9张。

孝亲敬老，让城市精神熠熠生辉，让城市
文明闪闪发亮。如今，传递“老吾老以及人之
老”的尊老敬老情怀、传播孝文化，以及在全社
会营造关爱老人、加强老龄事业的氛围，已经
成为晋江这座城市的一种新时代文明风尚。

新华社兰州10月9日电 身材清瘦，
走路如风，言语不多，是解决问题的一把好
手。他，就是党的二十大代表、金川集团铜
业有限公司贵金属冶炼分厂提纯工序工序
长潘从明。

26年来，他埋首贵金属提纯工艺提升，
不仅开创全新工艺流程和技术标准，还填补
国内外复杂铑铱物料综合利用技术空白。

1996年，潘从明从原金川公司技校铸
造专业毕业后，分配到当时的金川公司第二
冶炼厂贵金属车间工作，负责贵金属提纯，
虽专业不对口，可潘从明并未退却。

当时，潘从明四处寻找也买不到专业书
籍。“没有书，只能跟着师傅现场学。”他每天
将师傅的话一一记录，晚上反复回味、归纳
誊写，不知不觉笔记本堆起来一米多高。

“那时活不多，四五个小时就能干完。”

潘从明说，他一忙完便到其他岗位学习，仅
仅 3个月，不仅熟悉了本岗位工作，他还成
为该岗位“师傅”。

“不仅要学会如何干，还要多问个为什
么。”但师傅们知道如何操作，却很难解释清
楚原理。直到 2004年，公司邀请西安建筑
科技大学专家学者到企业教授冶金等相关
课程，潘从明才彻底解决长期遗留的困惑，
也是那时他开始自主试验。

工作中，潘从明阅读了120多本专业书
籍，写下30多万字笔记，还重新归纳20多种
可用于提纯的化学试剂，总结了书本外的600
多个涉及贵金属冶炼工艺的化学方程式。

2007年开始，潘从明将试验成果陆续
应用到生产中。2009年，因业绩突出，潘从
明被聘任为提纯班班长。“作为一名党员，更
需要积极担当。”担任班长后，他主动请缨，

带领团队对提纯工序全流程进行试验。
历经数万次反复试验，潘从明掌握了溶

液颜色判断提纯程度和工艺问题的本领。
他改进原有工艺，形成全新工艺流程及技
术标准，获得 2019年度“国家科技进步二
等奖”。

“近十年，对于一线产业工人而言是收
获满满的十年。”潘从明说，党和国家更加重
视产业工人的政策支持，越来越多像管延
安、高凤林一样的产业工人实现价值，获得

“大国工匠”称号。
近年来，潘从明对刚入职员工提出

新要求，即每月提交实习报告、工艺流程
图、设备连接图及学习总结各一份，并要
求他们发现问题及时通过试验解决，形
成论文或专利。

潘从明说，作为党员，既要带头攻关，更

要分享传承。他每月底都会抽时间批阅报
告并及时指导，有时候干到凌晨两三点，就
把工作室板凳拼起来，凑合一夜。

很多新职员刚开始吃不消，但随着专
利、论文陆续发表，渐渐明白潘从明的良苦
用心。正是潘从明及职工们的精益求精，金
川 集 团 连 续 35 年 贵 金 属 产 品 纯 度 达
99.99%。其中，最难提取的贵金属铑，提纯
工序从 40多道精简为 10多道，生产周期从
近 6个月降至 1.5个月左右，回收率大幅提
升，真正做到“吃干榨尽”。

如今，潘从明又将目光聚焦二次资源中
的贵金属综合回收。“矿产资源终究有限，如
果将报废的汽车、电子产品、石油催化剂等
资源中的贵金属回收，就能缓解资源短缺。”
潘从明说，虽然这些资源成分复杂，但他仍
将带领团队继续攻坚。

潘从明：十年磨剑 精益求“金”

新华社西安 10 月 9 日电 一大早，
78 岁的路生梅就在佳县人民医院的诊
室中忙碌起来，耐心地问诊，认真开处
方，安抚哭闹的患儿，叮嘱家长各种注
意事项……尽管已年近八旬，但作为一
名儿科医生，路生梅每周的三次义诊依
然雷打不动。“患者需要我，我身体还很
健康，还能继续为他们服务。”她说。因
为“被需要”，路生梅在陕北扎下了根，
一待就是半个多世纪。

1968 年，北京姑娘路生梅大学毕业
后只身来到陕西省榆林市佳县从医。
佳县位于黄土高原和毛乌素沙漠交界
处，沟壑纵横、环境恶劣。当地医疗条
件十分落后，两排墙皮脱落的旧窑洞就
是县医院。看到这里群众缺医少药，路
生梅许下承诺——“为党工作 50 年，为
佳县人民服务 50 年”。

路生梅的专业是儿科学，但是那时的佳
县医院没有分科。为了不让患者失望，路生
梅在工作之余抓紧一切时间和机会学习各
种医学知识。白天坐诊、出诊，夜晚在油灯
下看书、记笔记成为她生活的常态。

“除了内外科、儿科，我还学会了妇产
科、皮肤科技术。不少老乡习惯看中医，我
又自学了针灸。”就这样，“准专科医生”变成
了“十八般武艺皆通”的全科医生。

陕北地区山连山、沟套沟，过去交通不
发达，许多群众就医不便。为了让群众能及
时看病，路生梅常常需要出诊。一个大雪纷
飞的早晨，路生梅跟着老乡到离城十几里的
崔家畔出诊。当时她穿的是北京带来的塑
料底棉鞋，在雪地里走几步就摔一跤。老乡
看着实在不忍，劝路生梅回去，说他隔天背
孩子再来医院就诊。路生梅没有答应，继续
往前走，在临近村子的下坡路上，她索性就

半躺着滑了下去，到了病人家里时几乎变成
了一个泥人。

“当时心里只想着有个孩子还在等着
我，时间就是生命，我必须前行。”路生梅
说，经诊断，孩子患的是麻疹肺炎。村子里
竟有 5个类似症状的孩子，她一连抢救了
三个孩子。为防止病情蔓延，路生梅在村
里人的帮助下把 5 个病儿集中在一起治
疗，不到一周，所有的孩子都痊愈了。

1983 年，佳县人民医院首设儿科，路
生梅成为首任儿科主任。多年来，不是没
有机会去条件更好的大城市，她却从没想
过离开。她扎根黄土高原 54年，不仅为众
多患者解除痛苦，还致力于提升当地医疗
水平。

1999年，路生梅退休了，她仍然选择在
佳县为患者免费义诊。“国家已经给了我退
休工资，我不缺钱，不能再拿另一份钱。”她

说。除了在佳县人民医院、佳县中医院轮流
坐诊，路生梅的住址很多人都知道，有的病
人白天上班，下班才会上门咨询，路医生也
悉心接待。

“退而不休”的路医生依然是佳县儿科
的“定海神针”。“医生们遇上什么棘手的问
题，都会找路医生咨询。有时候遇到疑难杂
症，我们还会把病人带到路医生家里去。一
方面尽快给病人解决问题，一方面我们也及
时学习，路医生从不推辞。”佳县人民医院现
任儿科主任武艳说，“老话说见贤思齐，有路
医生这样的榜样、这样的老师，我们就有信
心、有力量。”

路生梅说，当选党的二十大代表，自己
在激动之余还有一丝忐忑，“我会以此次使
命为一个新的起点，不断提升自己的业务能
力，更好地为患者服务，回报社会，回报大家
对我的认可。”

路生梅：在党和群众需要的地方扎根

礼敬老人 情暖重阳

晋江各地开展新时代文明实践活动弘扬孝文化
本报记者 沈茜

本报讯（记者 施珊妹） 7日，泉州市星达鞋服材料有限
公司与福建夜光达科技股份有限公司正式签约成为战略合
作伙伴。双方将就“逆镜反射”新材料的研发与合作，进行进
一步探讨。

“我们在今年5月份首度展开合作，并于9月下旬成功研发
出‘逆镜反射’科技新型材料。夜光达利用他们世界级的模具精
雕设备，开发出了高端的光学模板，而我们精耕TPU膜类产品系
列多年，此次双方强强联合，可以优势互补、资源共享。”星达副
总经理曲东东告诉记者，未来双方将持续在该项目上进行研发，
力争打通工业用与民用通道。

为了更好地推进该项目合作，寻找切入点，星达与夜光达各
派出了15名研发部门的精兵强将，组成专门的项目组。

在合作过程中，双方也将各施所长。夜光达负责前端的材
料，星达负责攻克后端TPU膜饰面的应用，将各自擅长的领域发
挥至极致。“经过双方科研人员坚持不懈的努力，部分新材料已
经问市。未来，我们还将继续合作，我们很期待双方携手结出更
多的成果。”曲东东说。

不久前入选 2022年福建省“专精特新”中小企业名单的泉
州市星达鞋服材料有限公司，创建于 1998年，是一家专业鞋服
材料生产企业。公司以“诚信为本、知行合一、精工制造”为宗
旨，研发生产TPU彩色高低温热贴膜、无车缝热熔胶膜、服装刻
字膜，以及各种反光高频鞋服材料。凭借卓越的技术、配套的产
业链及创新的产品优势，星达一直走在市场潮流前沿。特别是
以TPU、高低温膜为主的鞋材、服装刻字膜，成为星达鞋服材料
的“双轮驱动”，并持续保持高速的增长。

福建夜光达科技股份有限公司是一家专业从事生产各类反
光材料的高科技企业。该公司集科研、开发、生产、加工、销售于
一体，并通过了 ISO9001、ISO14001认证。公司设备先进，技术
力量雄厚，首创了中国微棱镜反光技术，填补了国内微棱镜反光
材料生产技术的空白。公司产品广泛应用于道路交通、个人防
护、户外广告、户外运动、民用时尚、饰品装饰等领域。

“逆镜反射”
科技新型材料问市
星达携手夜光达达成战略合作
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新时代文明实践 知行合一同心追梦

莫道桑榆晚，为霞尚满天。重阳节是弘扬
孝文化的好时机。今年重阳节期间，晋江市各
地通过举办丰富多彩的新时代文明实践服务活
动，充分展现新时代老年人风采，彰显幸福美好
生活，让孝文化深入人心。

尊老敬老爱老，既是传统，也是社会文明进步的一个标志。如
今，人们将这种情感赋予了更多的表达方式，让“重阳节”这个传统节
日变得更加有时代感和仪式感。

爱心慰问、发红包、送物资、游园活动……重阳期间，晋江市各地
广泛开展尊老、敬老、爱老、孝老活动，营造关爱、陪伴、感恩、致敬老
人的浓厚氛围。

而在老人们幸福笑颜的背后，是社会各界慈善敬老的爱心汇聚。
在安海镇前蔡村，老年人协会为全村210名老人每人发放1200元

慰问金，共25.2万元。全部慰问金由盼盼蔡金垵基金会、阿一波敬老基
金会捐献。

重阳节当天，东石镇萧下村 1280多名老人也收到了满满的心
意。他们每人都收到了重阳节慰问红包200元，这是来自60多家企
业的爱心。

“每年重阳节，我们都会组织开展活动慰问老人，爱心企业家们
已连续10多年捐资关怀老人，有的连续捐了14年。”萧下村老人会副
会长萧开通介绍，今年，60多家企业共捐赠了30万元善款，本次慰问
后的剩余款项将用于支持老年事业发展。

磁灶镇下灶村有一个远近闻名的老年人福利基金会，一办就是
27年。在这里，老人除了每月能领到村级福利金，还可享有不定期
组织的免费出游等福利。老人们打趣道，自己就像“城里人”一样，每
月都能领“退休金”。

在慈孝之风的吹拂下，晋江各志愿服务团体也纷纷策划开展敬
老、孝老主题志愿服务。晋江市橄榄慈善协会一行走进内坑镇、磁灶
镇的多个村，为14名贫困老人送上了慰问金、油米等物资，以及节日祝
福；在东石镇敬老院，东石镇新时代文明实践所仁和乡情志愿服务小
分队还携手侨声中学学生，为老年人带去精美的礼品和精彩的文艺表
演；内坑五峰服务队志愿者们先后前往13名困难长者家中，陪同老人
聊天解闷，并送去慰问品、慰问金……志愿者们用行动诠释“尊老、敬
老、爱老”的中华传统美德，让他们感受社会的关爱和尊重。

百善孝为先，优良的传统美德需要传承和弘扬。在这属于老人
的节日里，孩子们也纷纷用行动表达对老人的尊敬和爱意。

给爷爷捶背、帮奶奶扫地、给老人画一幅画……晋江市第三实验
幼儿园、灵水中心幼儿园等纷纷开展重阳敬老活动，通过活动引导孩
子用自己的方式表达对长辈的尊敬，常怀感恩之心。

传承弘扬孝文化，还要丰富孝道文化内涵，丰富
老人的精神世界。

借助重阳节，晋江各地开展让群众喜闻乐见、丰
富多彩、健康向上的文化活动，呼吁全社会敬老爱
老，在物质与精神上同步推进，赋予重阳节鲜明的时
代特征，让重阳节真正成为富有文化内涵的“尊老敬
老爱老节”。

4日，晋江市第十一届老年文化艺术节如约而
至，与全市老年朋友通过“云端”欢聚。

本届艺术节共策划了 29项活动，通过云录制、
云展播、云互动的形式进行。各镇街带来舞蹈、歌
曲等精彩节目，书法展、灯谜展猜、钓鱼比赛、气排
球邀请赛、趣味游园等一系列精彩纷呈的活动也陆
续开展。

浓浓的尊老、敬老、爱老氛围在“云端”弥漫，全
市老干部、老年朋友在屏幕前感受温暖与欢声笑语。

“我们希望通过为老年朋友们提供一个展
示才华和学习交流的平台，丰富老年人的文化
生活，满足他们的精神文化需求，全面展现新时
代老年人热爱生活、与时俱进的精神风貌和敬
老爱老的社会风尚。”晋江市老年大学有关负责
人表示。

无独有偶，在重阳节来临之际，晋江市社会福利
中心开展了2022年“我们的节日·重阳节·强国复兴
有我”主题系列活动，为祖国庆生，与长者同乐。青
鸟颐居（晋江）养老机构联合志愿者，把陪伴送到长
者身边，让长者足不出中心就能享受文艺表演盛宴，
共享天伦之乐，丰富精神文化生活，进一步弘扬“尊
老、敬老、爱老”的传统美德。

老有所养
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关怀慰问
让老人尽享关爱与尊重

老有所乐 老年人精神生活更加丰盈

我们的节日·重阳
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