
下期话题

西红柿炒蛋、可乐鸡翅、炒土豆丝……你的拿
手好菜是什么呢？你在学习做菜的过程中遇到哪
些困难或有趣的事呢？

下期话题，小记者来分享一道自己的拿手好
菜吧。要求内容真实，语言流畅，字数400字以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公
众号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名
（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2022年10月13日

我的拿手好菜
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张贻霖（晋江安海养正中心小学四年8班）：
国庆放假，我坐上大巴，告别了高楼大厦，来到乡
村。一下车，清新爽朗的空气吹散了疲惫。那天，
我参加了不少活动，有挖地瓜、割水稻、攀岩、采柑
橘……但最激动的是化身为农民亲手扎稻草人！
老师帮我们立好竹竿，我马上拿起一捆稻草，放在
最上端。队友见了，立即拿起绳子绑了起来，为只
有“骨头”的稻草人增添一些光彩。其他人也纷纷
过来，你捆我扎，不一会儿，稻草人便展现出它的
姿态。但我瞧了瞧，还是觉得不够完美。于是，我
给它戴上帽子，队友给它提水杯、背背包……一番
乔装打扮后，稻草人就像一个活灵活现的人呢！

“人心齐，泰山移”，我们的这个作品得了“优秀”，
大家高兴地抱在一起欢呼。虽然光阴似箭，但我
收获了满满的快乐。

钟欣悦（晋江龙湖阳溪中心小学三年 1
班）：10 月 1 日，爸爸妈妈带我和表姐、弟弟去世
茂和黄金海岸玩，我很开心。我们玩水、捡贝壳，
玩得不亦乐乎。海水把爸爸和弟弟的裤子都打
湿了，把我们都逗乐了。真是快乐的一天啊！

王亦心（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：
国庆期间，爸爸带我、妈妈和妹妹一起去五店市
玩。到了五店市，我们先去逛街区。第一栋楼很
有意思，楼道里灯的模样像一把倒着的伞，只是伞
柄换成了线。楼道里有两种灯，一种是我刚才说
的，另一种是灯笼形的。走进楼里，里面是现代化
的，跟外面的古早造型形成了强烈对比。逛完里
面的，我们来到楼房前，只见那里有个长方形的水
池，里面有17条鱼，其中两条金光闪闪的，十分显
眼。五店市里古香古色、中西合璧的建筑，真是太
好看了！我真是太喜欢五店市了！

黄奕阳（晋江安海养正中心小学三年3班）：
那天，爸爸带我和弟弟去海边玩。到了海边，首先
映入眼帘的是人山人海的沙滩：有的在游泳，有的
在戏水，有的拿着沙铲挖坑，还有的正在悠闲地晒
太阳。我和爸爸先到浅水区玩水、踏浪，海水冰冰
凉凉的，哗哗地拍打着沙滩。之后，我们一起去坐
快艇。我小心翼翼地上了船，海浪朝我们涌来，船
就飞了起来。司机叔叔手拉操纵杆，脚踩油门，向
远处驶去，完全没有减速的意思。几分钟绕海环
游之后，我们上岸了。在沙滩上，我们齐心协力挖
了一个大坑，海水涌了进来，我们在水坑里蹦蹦跳
跳，嬉戏打闹。夜幕降临，我们转移阵地去吃了海
鲜大餐。饭后，我们租了一辆“小电驴”，沿着海岸
线，吹着海风结束一天的海边游玩。

郑辰翊（晋江安海成功中心小学四年 1
班）：国庆期间，我们一家人去聚龙小镇游玩。下
了车，我们来到一处娱乐场所——松果部落，只见
部落门口矗立着一只巨型松鼠，它手里捧着松果
正津津有味地啃着。我们进入松果部落，这里的
游戏项目数不胜数，其中最引人注目的是水上水
枪大战。我们先穿上救生衣，然后坐上船，我和
爸爸一组，哥哥和姐姐一组，激烈的水枪大战一
触即发。爸爸控制方向盘，我端着水枪瞄准着正
在开船的哥哥。我扣动扳机，一条条水柱射向哥
哥。他防不胜防，瞬间变成了一只“落汤鸡”。哥
哥他们也不甘落后，朝我们猛射好几枪。我和爸
爸迅速趴下，姐姐射空。我们抬起头，看见他们
在水面上一动不动的，以为是船没电了。突然，
姐姐端起枪，以迅雷不及掩耳之势地朝我“嗖嗖
嗖”连射好几枪，这突如其来的“弹雨”让我和爸爸
措手不及，最后都成了“落汤鸡”。

许骏元（晋江安海养正中心小学三年3班）：
那天晚上，妈妈带我去吉隆园看灯光秀。一进去，
就看到五颜六色的灯光，有红的、紫的、黄的、绿
的、蓝的、粉的……附近的小房子上挂满了水母
灯，这些水母灯一会儿就变一种颜色。一阵阵欢
呼声从另一边传来，走近一看，哦，原来是蹦蹦
床。我和小伙伴们在上面蹦蹦跳跳，看着眼前闪
闪发光的星球、火箭模型、宇航员模型，我仿佛和
杨利伟叔叔一起在太空里飞翔，心情像浪花一样
欢腾。

欢度国庆 精彩假期
国庆期间，不少小记者参加了本报组织的多场活动，也有的跟着爸

爸妈妈体验了不同的乐趣，假期生活丰富多彩。

我们讨厌偏见，却经常被偏见所淹没。
盛夏时分，细读《巴澎的城》，我捕捉到了偏见
的影子……

在神秘的老城“牛骨田”里住着一位烧火
老嬷巴澎。巴澎每天在各个村庄用艾草“烧
人”，她的烧灸医术救过许多小孩。小孩们不
但没有一个感谢她，还称巴澎是人见人怕、狗
见狗跑的“艾草精”。偏见无处不在，如书中
那无边的艾草在肆意生长。弄泥和大多数孩
子一样，对巴澎心生恐惧和憎恨。直到有一
天，弄泥独自进入“牛骨田”，心思细腻的她发
现了巴澎有一个充满善意的故事。从此，彻
底消除了对巴澎的偏见。

大千世界，纷纷扰扰。偏见让人习惯以
固定的印象去评判他人。比如平时捣蛋的小

孩，突然变得懂事了，主动学习，帮着做家
务。有家长会想：“是不是又在憋什么坏招
呢？”诸如此类，不胜枚举。其实，当我们放开
视野，转变思维，给不理解的事和人更多的时
间和空间、更多的宽容和耐心时，终会得到更
多的尊重和善意。

读这本书，你会发现一个稚嫩、活泼、善
良的女童——弄泥，你会留恋一个简单、质
朴、纯美的世界——客家山村，你会对书中
神秘的场景屏息凝神，你会对作家细腻的笔
触惊叹不已。有没有心动呢？快去饱读一
番吧！

王子岑（晋江内坑柑市中心小学五年1班）
（恭喜“好书推荐官”王子岑获得新华书

店·百家万品提供的50元购书卡一张。）

苏婧琦（晋江安海成功中心小学六年4
班）

眼前这个扎着高马尾的女孩就是
我，我自信、开朗，是个爱笑的女孩。对
我来说，自己算是一个比较优秀的人。

我不敢说对语文有“颇深的造诣”，
但我对书的痴迷程度却令人意想不到。
无论是推荐书目还是武侠小说那些“闲
书”，我通通来者不拒。终于，在我吃饭
看、走路看，废寝忘食地努力下，我家的
书被“扫荡”完了。这也使我写出的句子
变得生动优美，毕竟，我可是被老妈追着
喊“休息一会儿再看书”的人哪!

看见那幅写着“敏而好学”的作品了
吗?那是我这三年毛笔的精华。每每听着
亲人们的赞赏，我的心里便有说不出的
欢喜。是的，你没听错，写毛笔也是我的
一大爱好。虽然刚开始那些“小蛇”彻底
震惊住了我，但经过一番彻骨寒，我现在
和我的手已心意相通，那娟秀的字迹更
是告诉我，世上无难事啊！

文武双全，“文”已经报备，“武”自然
也是不能少啦！走进羽毛球场，你会看
到身穿球服，在场上挥汗如雨的我。为
了改善我风吹便倒的体质，我可着实下
了一番苦功夫。我天性便喜静，这等体
力活对我来说实在是一份重担。但是每
次累得几欲散架时，我总是想起我那令
爸爸妈妈头疼的身高，只得咬咬牙，坚持
下去。但这样的魔鬼训练效果肉眼可
见，我摆脱了长跑时被远远落下的无奈
与气恼。看来，功夫不负有心人，早晚有
一天，我是有可能成为跑道上的黑马的！

我这个人还有最后一项引以为傲的
技能——记忆力强。所有文字在我的大
脑沙滩上，只要走过必会留下痕迹，再读
一遍，倒背如流已经不是问题。每每看
到默写本上一个个100分，我总是会露出
得意的微笑。

这就是我，一个“文武双全”的我。
我相信，我会在人生这条路上解开一个
个或大或小的丁香结，走向成功！

指导老师 褚晓芸

嘿，我这个人

姚子萱（晋江市第二实验小学四年9班）

在沙发上，她捧着一本厚重的书，低
垂着头，打着卷的长发披在肩上，然后一
动不动，只有眼睛在书上方移动，偶尔抬
起手翻页……她就是我爱读书的妈妈。

妈妈爱看书爱到痴迷。有一次，她
正在书房看《心流》，目不转睛地盯着
书。突然，我和弟弟跑了进来。弟弟跳
上桌子，使劲跺脚，发出“咚咚”的响声；
我举着衣架来抓他。没一会儿，我们便
打了起来，“咚”“叮当”“砰”“沙啦”……
各种东西落地，书房像战场一样。可妈
妈却依然坐在那儿，纹丝不动，抱着书，
细细品读。她时不时露出微笑，过了一
会儿，眉毛又皱起，一副如痴如醉的模

样。也不知过了多久，妈妈才如梦初醒
般抬起头，茫然地看着乱糟糟的书房，
问：“发生了什么？怎么这么乱？”唉，妈
妈只要看起书来，就什么也不知道了。

还有一次，妈妈一边看书一边吃
饭。我和弟弟狼吞虎咽，吃得津津有
味。可吃着吃着，妈妈抬起头，我“扑
哧”一声笑了出来：“妈，你脸上都是米
粒，像一只大花猫！”妈妈不好意思地笑
了，又继续看书。到了下午，妈妈问我：

“我们中午吃了什么？”天啊，她看书太专
注了吧！

有一个爱看书的妈妈是一件幸福的
事，她可以和我分享很多有趣的故事。
我喜欢我爱看书的妈妈，喜欢她看书时
如痴如醉的模样。 指导老师 林丽卿

爱看书的妈妈

王梓灵（晋江金井瀛洲小学五年1班）

梅花那样秀美，茉莉花如此文雅，迎
春花这样可爱……可我钟爱的，是那盆
中的多肉。

这是伯母在我生日时送给我的。
多肉胖胖的，翠绿的花瓣像是用珍贵
的玉石精美地雕刻出来的。如果真是
雕刻出来的，那这位雕刻家可真是了
不起，它可真漂亮啊！我一看就喜欢
上了它，时时把它抱在怀里欣赏，生怕
被人拿走。

自从有了这盆多肉后，每天闲暇之
余，我都围着它转。“小家伙，你渴不渴
啊？”“小家伙，你无聊吗？”……别问我累

不累，问就是不累！我把它当成了知心
朋友，每天早晨起来，我都要跟它说“早
上好”；准备睡觉时，也要跟它说“晚
安”。有一次，弟弟正在玩他最喜欢的奥
特曼玩具，那只可恶的奥特曼趁我不注
意，竟“砰”的一下把我心爱的多肉弄到
了地上。我可怜的多肉！我赶紧把它拾
起来，它的土三分之一掉在地上了，我心
疼极了，似乎是自己摔了一样。我把土
弄好，把花枝抚一抚，它又恢复了原来的
生机，我心中的大石总算落了下来。

多肉那生机勃勃的景象，让我愈发
喜爱它。如果说我爱谁，除了父母，就属
我的知心朋友——多肉！

指导老师 陈雅欣

多肉

胡沛盈（晋江市第三实验小学滨江校区
五年4班）

“叮叮叮，叮叮叮！”咦？是哪个“小
家伙”在响？哦，原来是我的“掌上明
珠”——计时器。

它的身体圆滚滚的，左边有一只小
熊，这只小熊的眼睛如同水晶那样清纯、
可爱！上面还有朋友送我的有趣贴纸，
让人一见就生爱慕之心！

这是暑假时，表妹送给我的见面
礼。刚看到它时，小计时器好像有魔法
一般，我对它爱不释手。我的喜悦已经
按捺不住了，抱着它连蹦带跳，地板都快
被我跳塌了，窗户也快被我的笑声击碎
了。一整天我都沉浸在欢快中。

这个小计时器陪伴了我很久，不管
是戴隐形眼镜时、吃饭时，还是看书时，
我都必须用它计时。在它的帮助下，我
按时完成作业，作息也很有规律。

虽然经过时间的磨砺，它已经不如
以前干净、好用。但它是友情与亲情的
见证，这是永远都改变不了的。它永远

都是我的“掌上明珠”。听，它又在“叮叮
叮”地叫我陪它了。

指导老师 陈淑鑫

我的“掌上明珠”

杨明锴（晋江安海养正中心小学三年2
班）

妈妈说：“每一位辛苦付出的劳动者
都值得我们尊敬。”为了让我们体验劳动
者的辛苦，假期妈妈让我到公园去卖“弹
弓飞行器”赚零花钱。

接到这份任务时，我兴奋极了，心
想每天公园那么多的人，卖点东西还不
简单。来到公园，“哇，真是热闹呀！”我
拿着飞行器穿梭在人群中喊道：“卖弹
弓飞行器喽！好玩的弹弓飞行器喽，走
过路过千万不要错过呀！”可惜，我声音
太小，好像一只小蚂蚁在热闹的人群中
呻吟，根本没有人来买我手中的飞行
器。“哎……”我深深地叹了口气，真是出
师不利呀！

我冷静想了想，对了，我应该打开飞
行器的电源，用灯光吸引客人的注意。
这真是一个好办法，果然吸引了一个小
女生。我忙跑去跟小女生的奶奶说：“奶
奶，买飞行器吗？一个只需要 5元，买一

个给孩子玩吧！”那奶奶回过头对小女生
说：“乖！咱们一会儿去吃麦当劳，那里
会送。”第二招失败了,我像泄了气的气
球，难过极了。

“万事开头难，只要肯攀登”，我决定
使用第三招。这次我来到了儿童乐园入
口，那里有许多人也在卖儿童玩具。我
学着摊主们吆喝了起来，但是大家的东
西价格都差不多，效果依旧不佳。对，我
必须拿出点和别人不一样的才能脱颖而
出。在妈妈的协助下，我用记号笔在弹
弓飞行器上做记号，再操作给大家看。
果然，这招管用一些。我迎来一个顾客，
一个妈妈牵着小弟弟向我走来说道：“小
朋友，给我一个。”我听了，满心欢喜地递
给了她。

整整一个晚上，才卖了三个飞行器，
连本钱都没能够着！我是又渴又累又困
的。原来看似简单的卖东西却是一件艰
辛的事啊。我想，每一个为生活艰苦奋
斗的人都值得我们尊敬！

指导老师 曾晓雯

简单，不简单
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王凯翔（晋江市第八实验
小学分校区四年1班）：3日下
午，妈妈带我们到灵源山拓展
基地。到了基地，我们先到射
箭的地方玩，呼吸最清新自然
的空气，心情舒畅。在这里，我
们还需要自己动手包饺子。在
制作的过程中，我发现原来包
饺子挺不容易的，捏饺子边的
时候，不容易粘上，饺子就会散
掉。吃着自己包的饺子，开心
极了。之后，我们还进行烧
烤。自己动手丰衣足食，这个
国庆节真的很快乐！

黄彦齐（晋江市华泰实验
小学四年3班）：这个国庆假
期，我们一家来到了世茂海丝
博物馆，进行了一趟穿越之
旅。一走进海丝博物馆，映入
眼帘的是一幅《丝路山水地
图》，这幅地图向我们展示了
丝绸之路的路程。往里走，我
们坐上了一辆驶向阿拉伯的
列车，车窗上展示了丝绸之路
的沿途站点与风光。随着站
点与风光的变化，我仿佛听着
驼铃声，骑上骆驼一路饱览了
西域风光。我们继续向前走，
我看到了一个碑上写着“张骞
是丝绸之路的开拓者”。原
来，他是最早的第一“带货人”
啊。再往里走，我们来到了一
个互动大圆盘，在这个小小的
互动游戏中，我了解到了西红
柿、玉米是原产于西方的作
物，香菇、水稻是我们东方生
产的作物。走上二楼，我们来
到法器馆，里面陈列着许多佛
教器具。原来，丝绸之路不仅
促进了东西方的经贸往来，更
促进了东西方的文化交流。
不知不觉，天色渐晚，我们走
出了博物馆。这趟穿越之旅，
我收获了很多知识。不虚此
行啊！

杨思潼（晋江安海养正中心小学六年1班） 指导老师 曾月婷

许娜菲（晋江内坑中心小学五年2班）

王凯翔（晋江市第八实验小学分校区四年1班）

王亦心（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）


