
众所周知，秋天的气候特点是“燥”，尤其是有慢性支气管炎、
慢性咽炎病史的患者，很容易出现秋咳。所以，养阴润肺是防治秋
咳的基本原则。在日常生活中，小伙伴可以有意识地通过食疗润
肺。而老年群体，在秋季可多服用无花果煲瘦肉汤、罗汉果茶、西
洋参茶，或是炖燕窝、花胶等滋阴润肺之品，来滋养干燥的肺脏。

晋江市中医院呼吸科副主任医师赖志云坦言，中医认为，梨性
味甘、微酸、凉，归肺、胃经，有润肺消痰，清热生津之功，用于热病
伤阴或阴虚所致的干咳、口渴、便秘等症，也可用于内热所致的烦
渴、咳喘、痰黄等症，适合在干燥肺热的秋季食用。梨还含有多种
维生素及有机酸，有益女性养颜润肤。

值得一提的是，“梨有一个特点，就是在生吃与熟吃时，其药性
会发生一定程度上的转变。一般来讲，梨生吃善于清热，熟吃则善
于润肺。因此，咳嗽患者要视自己的身体情况，来选择吃梨的具体
方法。”赖志云表示，对于年轻的热性咳嗽患者而言，常伴有咽喉疼
痛、咯黄痰，多建议生吃梨，可对症清热化痰；对于年龄较大的咳嗽
患者而言，若伴有咽干、唇燥、干咳无痰等症状时，则适宜将梨炖熟
服用，能够对症润肺止咳。

秋季吃梨正当时 五种食疗法推荐

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈丹红）日前，晋
江市医院（上海六院福建医院）联合福建医科大学附属
第一医院、福建康复医学会高压氧康复专业委员会开
展“氧护八闽 康复服务行”义诊活动。

活动邀请福建康复医学会高压氧康复专业委员会
主任委员、福建医科大学附属第一医院刘芳教授团队
莅临晋江，为晋江及周边市民提供神经康复、高压氧治
疗等方面的诊疗服务。

“现在经常能在家门口享受到专家义诊，对于需要
康复治疗的患者来说也方便得多，期待还有更多这样
的活动。”参加义诊的患者家属陈阿姨说。

晋江市医院开展义诊活动

说起秋季的水果，你第一个想到的是什么？苹果？
香蕉？大多数人想到的会是应季的梨子！秋季吃梨正当
时，入秋后，空气逐渐干燥，很多人出现咳嗽症状，那么，
这个时候，试试秋梨食疗法，或能取得不错效果。但是秋
梨吃多少、怎么吃，更有助于发挥功效呢？一起走进本期
健康课堂吧，听听医生怎么说。

做法及功效：川贝粉5克，大雪梨1个，冰糖适量。将梨去皮核，切片，同川贝、冰糖
同入碗中，蒸熟服食，每日1~2次。化痰止咳，适用于痰热咳嗽。
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推荐一

▲

雪梨浆

做法及功效：大雪梨或大鸭梨1个，切薄片，用凉开水浸泡半日后，以干净纱布绞
汁，一次服完，每日数次，可治热病烦渴等症。

推荐二

▲

雪梨饮

做法及功效：雪梨和蜂蜜适量。将雪梨去皮切碎，捣汁饮服，或将其熬膏加蜂蜜饮
服，每日数次。也可以先将白梨去皮核，纳蜂蜜于梨心中，放入碗中，置笼中蒸熟服食，
每日1~2次，连续2~3天。此方可润肺止咳、清热化痰，适用于秋燥及肺燥咳嗽，也可用
于热病伤津口渴或酒后烦渴。

推荐三

▲

醋制梨

做法及功效：把梨放入米醋中浸渍一周后食用，每次半个。可治消化不良、食欲不
振等症，并有解酒作用。

推荐四

▲

冰糖炖雪梨

做法及功效：大雪梨1个，削皮挖心，放入冰糖30~50克，熟食用。有润肺、化痰、止
咳、清心火之作用。适用于干咳、痰喘、口渴、失音、声嘶等症。

推荐五

▲

川贝冰糖梨

本报记者 吴清华
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刘伯鸣：打铁人，更是“铁打的”人
新华社长春9月29日电 利落的短

发、得体的套装，交谈时柔和淡定，眼前
的于吉红给人干练的印象。为学生指导
实验、修改论文、授课，和团队成员讨论
项目进展，主持和参加学术会议，作为国
际学术期刊的编辑处理稿件……对于中
国科学院院士、吉林大学化学学院教授
于吉红而言，每天从早到晚忙碌工作，是
一种常态。

“我一直从事分子筛纳米孔材料的
研究。分子筛是用来筛分不同分子的材
料，被广泛应用于工业催化、吸附分离和
离子交换等领域。”于吉红说。30余年
来，她潜心研究，不断创新，在分子筛材
料的创制及其基础应用研究中取得一系
列突破性成果，产生重要国际学术影响，
推动了我国分子筛科学研究的进步和发
展。

在科研这条道路上，从不会一帆风
顺，于吉红也经历过许多艰辛。20世纪
90年代，随着各类新生材料崛起，分子
筛这个传统研究领域一度处于瓶颈低谷
期。于吉红坚定选择了功能材料的分子
工程学这一极具挑战性的研究方向，致
力于分子筛材料的定向合成。不少人都
劝她改换热点方向，否则很难出成果，但

于吉红一直坚守。
为了实现分子筛的定向合成，她带

领团队下苦功夫，通过查阅海量文献在
国际上率先创建了分子筛合成数据库。
在此基础上，她在国际上较早地提出以
理论模拟、数据挖掘和高通量实验相结
合指导分子筛定向合成的策略，实现了
我国在分子筛新拓扑结构类型创制方面
零的突破。2016年，她带领团队又在国
际上首次发现羟基自由基加速分子筛成
核的晶化机制，为分子筛材料的高效及
绿色合成开辟新路径。

尽管已经取得很多成就，于吉红没有
停下继续求索的脚步。她身体力行地告
诉学生们，不能为追逐热点而跟风，只要
自己有强壮的根基，并通过不断的学科交
叉，就能催生出新的原创性成果。“我们尝
试通过跨学科交叉研究，突破对分子筛材
料的原有认知，将分子筛的应用极大地拓
展到储能、光电、传感等领域。”吉林大学
化学学院博士后王天双说。

“这是我们研发的全新柔性固态锂空
气电池，只有0.33毫米厚，可以随意弯折，
在柔性电子产品中具有重要应用前景。”
于吉红手拿一张“纸片”，向记者展示。
2021年，她带领团队首次开发出一种基于

分子筛薄膜的全新固态电解质材料，该成
果发表在《自然》期刊上，有力推动我国在
固态金属空气电池领域的进步。

勤奋是形容于吉红的又一个关键
词。今年除夕她都在实验室，边吃盒饭
边与大家讨论国家自然科学基金分子筛
基础科学中心的筹建事项。可无论多
忙，学生的事都被她放在最重要的位
置。她每天都和学生讨论工作，开启大
家的创新思路。学生们说，老师在电脑
前逐字逐句讨论修改论文的身影，让他
们难忘……迄今，于吉红已培养博士 70
余人，40余人晋升为教授或副教授，涌
现出一批青年拔尖人才。

中国科学院院士、发展中国家科学
院院士，国际纯粹与应用化学联合会化
学化工杰出女性奖、“全国五一劳动奖
章”……于吉红获得了很多荣誉，她常说
的一句话是：“我是普通教师、科技工作
者，一名共产党员。”

继当选十九大代表之后，今年于吉
红又光荣当选二十大代表。“我会进一步
增强责任感和使命感，坚持‘四个面向’，
积极投身科技创新，为我国建设世界科
技强国作出新的更大的贡献。”于吉红
说。

于吉红：努力走在科技最前沿

二十大代表风采

新华社哈尔滨9月29日电 32年
前，年轻的刘伯鸣走进中国一重集团有
限公司的厂房；如今，已是中国一重集团
有限公司中国第一重型机械股份公司铸
锻钢事业部水压机锻造厂副厂长的刘伯
鸣，依然奋战在厂房里的国产1.5万吨水
压机前。

32年，他只做了一件事：和团队专
心打造大国重器。

在他师傅范友国眼里，“伯鸣是个急
性子，肯钻研，天生就是个‘打铁人’”；他
的徒弟张欣宇说，师傅“胆大心细”，毫无
保留地把知识传授给青年职工。

记者日前走进中国一重水压机锻造
厂的厂房采访，刘伯鸣正在指挥操作手
通过水压机把烫得发红的巨大钢锭塑成
轴、辊、筒等各类锻件，这些锻件将被应
用到核电、石油、化工等重大国计民生领
域。水压机每一次锻压的时间、强度、角
度，都分毫不差。

就在这间厂房，刘伯鸣带领团队突
破外国技术封锁，为中国核电锻件制造
擦亮了招牌。

核电锻件是核电机组建设的关键部
件。彼时，核电锻件制造是世界范围内
绝对的高精尖科技，也是我国急缺的关

键技术。
“造出来，我们不仅能突破封锁，更

能降低成本，赢得广大的市场！”刘伯鸣
和工友们立志要为撑起中国制造业脊梁
贡献自己的力量。

作为支撑国家重要核电项目的关键
部分，核电锻件吨位大、质量要求高，制
造工序相当复杂，从冶炼、锻造、热处理
到机加工、无损检测、性能检验……每一
个环节出了问题都将前功尽弃。

刘伯鸣带着十几个人吃住在单位，
进行夜以继日的技术攻关。在水压机锻
造厂车间里，加热炉内最高温度可达
1250摄氏度。高温炙烤下，刘伯鸣常常
大汗淋漓，有一天下班他发现当天体重
减了好几斤。

揉着面团反复模拟锻件形状、深夜
两三点打电话和技术人员讨论模拟结
果、反复计算板坯厚度和直径……刘伯
鸣“着了魔”，在火花和热浪的“陪伴”下
修炼着“铁上绣花”的功夫。

终于，当重锤最后一次落下，硕大的
锤头精确地控制着锻件的每一丝形变，
核电锻件一次锻造成功！刘伯鸣和工友
们首创了同步变形技术，填补了国内行
业空白。

随之而来的，是一段凯歌频传的日
子。世界最大715吨百万千瓦整锻低压转
子、“华龙一号”主泵泵壳锻件、三代核电
蒸汽发生器水室封头……伴随着一项项
成果产生，刘伯鸣团队也探索出了刘伯鸣
不同步走步法、关键点控制法等核电锻件
制造技术，保证锻件制造一次合格。

近年来，刘伯鸣团队已设计创新课
题86项，研究成果为中国一重降本增效
2亿元以上。中国一重制造的锻件远销
国内外，锻件制造水平迈向世界前列。

2020年全国劳动模范、2019年“大
国工匠年度人物”荣誉称号、第五批全国
岗位学雷锋标兵……这些年，荣誉纷至
沓来。刘伯鸣说，培养接续奋斗的大国
工匠，是他的迫切心愿。现在，“刘伯鸣
技能大师工作室”会定期开展业务研讨，

“传帮带”蔚然成风。
“创新无处不在，只要用心去观察，

用心去琢磨，就没有什么咱攻克不了的
东西！”接受完采访，刘伯鸣又重新迈进
重锤起落、铁臂穿梭的厂房。那里记录
着他的创新与坚守，也见证着中国装备
制造业发展壮大的火热年华。

刘伯鸣，是共产党员，是打铁的人，
更是“铁打的”人。

健康课堂
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